
Paura dei topi? 
E colpa (forse) 
delPendorfìna 
Insufficiente 

U paura del topi e I orrore che molti provano nei confronti 
dì ragni e insetti potrebbero essere provocati dalla scarsa 
produzione da parte delle cellule cerebrali di (.inquinanti 
naturali E quanto sostengono alcuni scienziati americani 
della facoltà dì psichiatria della Stanlord University sulla 
base di esperimenti durati quattro anni e condoli! su un 
vasto campione dì entrambi I sessi Responsabile del "ter 
ror muns» cioè del panico da topo, sarebbe secondo il 
dottor Gunnar Oolcstam che ha d retto le ricerche lo 
scarso tasso di endorllna presente nel corvello Detta an 
che enctfallna I endorllna e infatti un aminoacido che 
provoca clfettl analgesici e tranquillanti e che viene prò 
dotto naturalmente dalle cellule nervose 

JEHR " SCIENZA^ TECNOLOGIA 

Recuperato 
In Spagna 
Il pallone Cnr 
«Themls» 

P stato recuperato In Spa 
fina nei pressi di Ecija Slvl 
glia allcore 10 30 II palio 
ne stratosferico «Themis» 
della campagna «Odissea 
87» Il pallone di oltre 200 
metri di diametro e di prò 

^ duzione della Zodiac tran 
^ • • • • • • cese era stato lanciato Ieri 
alle ore 7 55 dalla base aerospaziale del Consiglio nazìona 
le delle ricerche di Trapani Milo II pallone trasportava, 
uno telecamera che ha fornito durante tutto il volo (dal 
distacco dalla gru di lancio ali apertura del paracadute in 
territorio spagnolo) prezioso Informazioni sul comporta 
mento del pallone una cinepresa «super 8 con zoom ed 
orientamento comandati da ferra, che scattando un Imma 
nino al secondo darà la possibilità di rivedere a colon tutte 
te fasi dei volo un anemometro per la misura della velocità 
relativa alle correnti stratosferiche della navicella, un acce 
lerometro per misurare durante le fasi critiche (lancio ed 
apertura del paracadute) le accelerazioni che subiva il 
carico scientifico un sofisticato strumento per la misura 
del bilancio lermico slralosferico do radiazione solare un 
sistema di localizzazione Q P S (Global Position System) 
che permetterà di valutare nuovt pò .sibilila d rilevamento 
dei palloni durante II loro volo da qualsiasi parte del globo 
essi vengano lanciati 

Collaborazione 
tra Ibm 
e Università 
di Pisa 

Un taslerno di progetti che 
Interessano ia ricerca e I at 
tlvità didattica è stalo avvia 
to dal! Università di Pisa in 
collaborazione con la Ibm 
Italia, I e iniziativi riguarda 
no I Istituto di elettronica e telecomunicazione e II centro 
«t, Piaggio» della facoltà di ingegneri! Il dipartimento di 
Informatica e II dipartimento di matematica Oruppl di 
lavoro dell università svilupperanno ricerche e attività di 
dattlche utilizzando apparecchiature avanzato messe a di 
«posizione della Ibm llalia e collaborando con tecnici e 
ricercatori dell azienda Oltre a potenziare le strutture di 
ricerca questa collaborazione intende offrire agli studenti 
più moderni strumenti di lavoro e maggiori opportunità 
bar 1 approfondimento della loro formazione uo ha reso 
noto un comunicato In cui si sotlollnoa che presso la 
lacoltà di Ingegneria è stata «stimila un aula didattica 
Utilizzata principalmente per I Inse^namcnlo nel settore 
Informatico del corso di laurea In ln|>eg,noria elettronica 
No è Inoltre prevista 1 ultimazione per attività di supporlo 
alla didattica noli ambito di altri insegnamenti nello stesso 
corso di laurea é di altri corsi di laurea delle facoltà 

Acari killer 
per salvare 
i frutteti 

Acari «killer» Importali dal 
] estero contro gli acari 
che minacciano I raccolti 
australiani di frutta e verdu 
ra per ridurre 1 costi ed evi 
tiri I uso di veleni chimici 
L la s!r itcsia delta Integra 
M f , o i ' Management» 

^^^mm^m'mmmmmmmm (ipm") messa a punto dopo 
15 anni di rlcerc he doli Ente federale per la ricerco scienti 
fica Csiro» riti suo Irutleto prototipo a Ballow (Nuovo 
Galles del Sud) A divorare gli acari della specie tetrany 
chus capaci di causare danni per decine di milioni di 
dollari ai raccolti vengono mandati acari delle specie tv 
plodromus e phytotoseius importati dagli Stali Uniti e dalla 
Nuova ?elanda utilizzando gli Insetticidi solo come «rin 
(orzi» Il metodo Ipm prevede una analisi computerizzata 
del frutteto che misurerà II livello di parassiti presenti e 
Indicherà la necessità di ricorrere a insetticidi 

NANNI RICCOBONO 

Lo rivelano gli americani 
Astronauti cinesi in orbita 
attorno alla Terra 
entro la fine del secolo? 
I cinesi nello spazio? Pare proprio di si Un mini-
equipaggio di due persone dovrebbe presto partire 
da un nuovo cosmodromo nei pressi di Pechino 
per un viaggio in orbita attorno alla Terra Un im
presa che forse prevede anche una passeggiata 
spaziale Le rivelazioni sono fatte dalla più autore
vole rivista americana di tecnologia spaziale 1 ci-

* nesl vorrebbero precedere gli europei 

• I I cinesi dovrebbero mot 
(ere In orbita urw navicella 
con un equipaggio i mino on 
tra il 2000 U indizione arri 
va ehi prestigioso naga^ ne» 
americano «Avhlirn Week 
and Spaco Tedinolo i I a 
rivista afferma rht a Pedi no 
sono a! lavoro alcun gruppi di 
studio con I ol etlivo di co 
strulro un «modulo s mite a 
quello usilo dalla Nasa negli 
anni sessanta per la gara spi 
zlole che si coneluso con lo 
sbarco sulla Urna t anche l 
cinesi sembrano irnpi gnatl In 
una gara spaziale I loro awer 
sari siamo noi gli europei U 
Cina si vuole Imporre come 
terza potenza mondiale In 
grado di Inviare in orbita prò 
pria equipaggi un impresa 
che ali Europa non è ancora 
riuscita A permetlere l e 
xploit cinese dovn bbe essere 
una capsula di meno di cln 
quo tonnellate da lanciare In 
una orbita relativamente bas 
sa (da 300 a 400 km d altezza) 
con un vettore ormai celebra 
to da lutti 11 «Lunga Marcia» 
A bordo della capsula spazia 
le dovrebbero essere ospitati 

due uomini il lancio dovreb 
be essere efletluato da una 
nuova baso spaziale costruita 
a sud ovest di Pechino E che 
non si traiti di un semplice vo 
lo attorno alla Terra lo dimo 
strerebbe la messa a punto 
presso I istituto di lecnologla 
e med e na spaziale di Pechi 
no di uno tuta spaziale in gra 
do di permettere agli astro 
nauti di uscire al di fuon della 
navetta Ma il programma ci 
ncse guarda già al di là di que 
sto primo exploit SI parla in 
fatti di studi per la realizzalo 
ne di pezzi» di una stazione 
sp «iole orbitante da montare 
nello spazio Questo spieghe 
rebbe anche perché nono 
stante i successi di Lunga 
Marcia» a Pechino si punta 
ora alla costruzione di lancia 
tori ancora più potenti Quin 
di il programma per il volo 
umano è solo una prima tappa 
verso un Impegno maggiore I 
cinesi avevano già InLlato a 
partire di un loro interesse 
por I uomo nello spazio negli 
anni 70 ma avevano poi cam 
bnto idei puntando sulle te 
locomunicazioni spaziali 

In Italia metà delle morti 
è dovuta all'arteriosclerosi 
Troppi grassi nel sangue, diete 
suicide, ignoranza e pregiudizi 

• a l MILANO L espressione 
«male del secolo* sembra par 
ticolarmente gradita ai croni 
sti ma il dissenso nasce quan 
do si tratta di attribuire questo 
poco invidiabile Oscar E il 
cancro la «malattia del seco 
lo»? Le neoplasie hanno co 
nosciuto indubbiamente una 
considerevole diffusione nelle 
società industrializzate ma re 
perti fossili dimostrano come 
gli uomini di epoche remote 
fossero già afflìtti da divere 
forme dì tumore Secondo il 
premio Nobel Renato Dulbec 
co la definizione potrebbe es 
sere riservala ali Aids ma solo 
perche la sindrome è compar 
sa per la prima volta ali inìzio 
degli anni 80 Se invece osser 
vlamo gli ìndici dì morbilità e 
mortalità allora non vi sono 
più dubbi il «male del secolo» 
è I arteriosclerosi responsabi 
le da sola del 48% dei decessi 
che si verificano ogni anno 
nel nostro paese 

Che cosa provoca quel! ac 
cumulo di placche sulle pareli 
del vasi che ostacolano 11 flus 
so sanguigno bino a provoca 
re I attacco di cuore o 1 ictus 
cerebrale? «Sino a ieri - ha 
spiegato a Milano il prof Ro 
dolfo Paolettl Istituto di 
scienze farmacologiche del 
I Università - lavoravamo su 
delle ipotesi oggi disponiamo 
di certe?ze scientifiche In 
uno studio pubblicato nel 
198S è stato dimostrato che 
rlducendo il colesterolo 
deli )% si ottiene una diminu 
zione del 2% nella frequenza 
degli Infarti del miocardio 
Un altra ricerca recentissima 
pubblicata sulla rivista inter 
nazionale Jama ha provato 
che la somministrazione di 
colestiramina abbassa del 
15 20% ì livelli plasmatici di 
colesterolo nei soggetti con 
by pass coronarico li risultato 
è un blocco e spesso una n 
duzione delle placche In altn 
termini otteniamo una regres 
sìone della patologia secondo 
un rapporto di 2 a 1 II coleste 
rolo è dunque un fattore dì ri 
Schio non solo nella preven 
zione primaria ma anche in 
quella secondaria» 

Q L'effetto liturgico 

Il colesterolo ha un altra ca 
ratteristlea agisce come un 

potente catalizzatore degli al 
tri fattori di rischio (iperten 
sione fumo obesità) GII stu 
diosi hanno infatti osservato 
che nelle persone con una co 
lesterolomia di 300 mg non 
straordinariamente elevata 
ma che siano anche fumatori 
e abbiano una pressione Sisto 
lica oltre 19S il rischio di in 
farlo e trentacmque volte su 
penore rispetto agli altri sog 
getti E sufficiente abbassare il 
colesterolo da 300 a 250 mg 
perche I indice di rischio 
scenda considerevolmente 
Partendo ora da questi dati di 
fatto la Fondazione Lorenzim 
e i cardiologi italiani si prò 
pongono di lanciare un «prò 
gramma nazionale di educa 
zione al controllo del coleste 
rolo» 

D La situazione In Italia 

It nostro paese ha una me 
dia di 211 mg di colesterolo 
mia «Sappiamo invece - os 
servano gli esperti - che se 
condo i più recenti studi statu 
mtensi europei e italiani il co 
testerolo non dovrebbe SUDO 
rare 11S0 mg fino a 30 anni e 
i 200 al di sopra dei 30 Men 
tre negli Stati Uniti la campa 
gna condotta dalle autorità sa 
nitarie ha ridotto 1 indice me 
dio del colesterolo da 242 a 
220 (gli americani si sa sono 
divoraton dì pancetta e uova) 
da noi assistiamo a un trend 
opposto soprattutto net Sud 
dove l aumento della coleste 
rolomla è di 2 mg ogni anno 
Questa cifra corrisponde 
ali l%e quindi aunprobabi 
le aumento degli infarti pari al 
2%. 

Interessante lo studio con 
dotto a Roma dal prof Menot 
ti un notissimo epldemiologo 
Italiano Nel 1960 Menotti ha 
seguito le abitudini di 600 sog 
getti tutti fumatori con una 
coiesterolomìa piuttosto alta 
e valori sistolici elevati Nel 
1970 ha ripetuto le osserva 
zioni su 600 persone che pre 
sentavano analoghe caratten 
stiche e vivevano nella stessa 
zona La pressione arteriosa e 
le sigarette fumate erano ri 
maste invariate ma il coleste 
rolo era considerevolmente 
aumentato Perche? 

Molti sono ancora convinti 
che sia meglio mangiare più carne 
e meno pasta. Sta per partire 
una campagna di educazione 

Signori, in tavola 
l'infarto è servito 
Stiamo morendo di benessere e non sulle convinzioni della popolazione 
lo sappiamo In Italia il 48% dei de- dimostrano che, al contrario, la gen-
cessi e dovuto ad arteriosclerosi e la te e ancora convinta che sia meglio 
stragrande maggioranza di queste pa- una dieta sempre più ricca di carne 
tologie sono dovute ali eccessivo che di pasta Ora si sta mettendo a 
consumo di grassi ammali II coleste- punto un programma di educazione 
rolo ne uccide più dei tumori, pili alimentare nazionale per cercare di 
dell Aids Eppure tutti I sondaggi modificare questa situazione 
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Contenuto di colesterolo in slcuni slimenti 

Latte 

Latte di mucca intero 
Latte di mucca pare scremato 
Ulte di mucca scremato 
Latte condensalo zuccherato 
Latte in polvere intero 
Latte in polvere scremalo 
Yogurt di latte intero 
Yogurt di latte magro 

Formaggi e latticini 

Asiago 
Bel Paese 
Caciocavallo 
Caciotta toscana 
Certosino 
Edam fresco 
Emmenthal 
Fontina 
Fior di latte 
Formaggino 
Formaggino meno grasso 
Gorgonzola 
Mozzarella 
Parmigiano reggiano 
Pastorella 

14 
3 
2 

34 
109 
22 
10 
8 

90 
90 
90 
90 
90 

102 
100 
90 
90 
93 
64 
87 
97 
95 
90 

Provoloncino dolce 
Provolone piccante 
Pecorino romano 
Pecorino stagionato 
Ricotta romana 
Ricotta di vacca 
Robiola 
Stracchino 
Taleggio 

Grassi di condimento 

Burro 
Crema di latte 10% 
Crema di latte 20% 
Crema di latte 40% 
Lardo salato 
Margarina comune 
Margarina mista 
Olio di arachide 
Olio dì cartamo 
Olio di cocco 
Olio di girasole 
Olio di mais 
Olio di oliva 
Olio di soia 
Pancetta 
Strutto 

101 
101 

_ 
-

51 
32 
90 
90 
90 

250 
30 
60 

120 
95 

105 
50 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

215 
95 

A banco dell alimento e espressa in milligrammi la quantità di colesterolo presente in 
ogni 100 grammi di cibo 

Tre farmaci per sperare 
• H II meeting internazionale tenutosi a Mila 
no nei giorni scorsi ha dato Informazioni in 
antepnma sui nuovi farmaci che bloccano la 
sintesi del colesterolo in eccesso e che saran 
no disponibili in Italia entro il 1988 Si tratta 
della Lovastatina Sinvlnolina e Pravastatina 
nonché sui composti più attivi già in uso (Aci 
pìnox Gemfibrozil Bezafibrato Fenoftbrato e 
Probucol) Ma con due avvertenze Difarma 
ci vanno impiegati nei pazienti che ne ninno 
veramente bisogno sotto controllo m* lieo 
(mai ricorrere ali autoprescruione) e dopo 

che sono trilliti tulli t tentativi di abbassare il 
colesterolo mediante la dieta 2) Una volta che 
il medico abbia accertato al di la di ogni dub 
bio che la terapia farmacologica (sempre co 
munque integrata dalla dieta) e realmente in 
dispensabile bisognerà ncorrere a un tratta 
mento oculato e personalizzato I cicli tera 
peutlci Intervallati da sospensione della cura 
sono inutili 1 farmaci contro il colesterolo van 
no infatti assunti come 1 insulina per tutta la 
vita o quanto meno (sempre a giudizio del 
medico) per lunghi perìodi di tempo 

• I mutamenti delift dieta 

La spiegazione è semplice 
Gli italiani hanno abbandona 
to la dieta mediterranea men 
tre sono aumentati i consumi 
di carni e grassi animali e di 
rninuiti quelli di pesce Come 
nsultato la colesterolomia di 
persone cinquantenni è ere 
sciuta del 10% rispetto al de 
cennio precedente e gli eventi 
coronane! del 19% «Vedete -
osserva Paolettl - la regola del 
2 a 1 continua a funzionare in 
entrambi i sensi* Tra ti 64 66 
e il 78 80 il consumo delle 
proteine vegetali (legumi 
soia) è sceso del 12 4% men 
tre quelle di ongine animale 
sono salite del 55 6% È vero 
che i grassi vegetali polinsatu 
n (olio d oliva anzitutto) sono 
aumentati anch essi del 
26 1% ma superati nettamen 
te dal maggior consumo di 
grassi satun animali (burro 
lardo latticini ecc)chehan 
no fatto un balzo del 40% Infi 
ne sono scesì del 4 5% i car 
boidrati complessi (pane pa 
sta) 

D Un problema culturale 

A questi cambiamenti del 
I alimentazione non corn 
sponde una cultura adeguata 
ne da parte del medico né 
della popolazione Lanno 
scorso la Doxa ha chiesto a un 
campione di cittadini se fosse 
salubre aumentare il consumo 
della carne e diminuire quello 
dei carboidrati Un terzo degli 
intervistati ha risposto affer 
mattamente ignorando che 
è vero il contrario' Le risposte 
affermative sono state più fre 
quentl fra le donne e poiché e 
ancora alla maggior parte del 
le donne che è demandato il 
compito di cucinare I errore 
ha conseguenze assai vaste 
sulla popolazione Non a caso 
i pediatri milanesi hanno af 
fermato che I alimentazione 
famigliare è peggiore rispetto 
a quella delle scuole perché 
1 impiego dei grassi animali 
nelle famiglie supera quasi 
sempre la soglia accettabile 

a GII errori del laboratori 

Un altro aspetto nehiede 
correzioni tempestive Oggi la 

maggior parte dei laboratori 
di analisi indica come valori 
normali da 150 a 250/300 mg 
di colesterolo Si tratta Invece 
di valori anormali (il dato 
«normale» è fino a 200 mg ) E 
purtroppo 1 errore concettua
le provoca confusioni gravi 
nel medico e nel paziente 

D La campagna nazionale 

E partita net 1986 con lin 
sediamento dei comitati di 
esperti che hanno affrontato 
gli aspetti epidemiologici 
1 approccio farmaceutico il 
trattamento dietetico la stan 
dardizzazione delle metodi 
che di analisi Per ora i mes 
saggi vengono riservati ai me 
dici e alle altre professioni 
dell area sanitaria si ritiene 
infatti che non sarebbe correi 
to inviare messaggi al pubbli
co prima che il medico sia suf
ficientemente informato Poi 
a partire dal 1988 la campa
gna sarà rivolta alla popola 
ztone generale «ai sani* con 
messaggi chiari e semplici 
avendo come punto di nferi 
mento le Regioni e le realtà 
locali Sì pensa anche di sug
gerire ! obbligo di indicare su 
gli alimenti in etichetta (negli 
Stati Uniti una decisione in 
queto senso è già stata adottai* 
ta dalla Food and Drug Admì-
nistration) il contenuto di co 
lesterolo di grassi saturi e pò* 
•insaturi «Oggi disponiamo di 
programmi contro i tumori -
osserva il prof Ferugllo rap 
presentante dei cardiologi - e 
stiamo per avere un buon pro
gramma per la lotta ali Aids 
lo non so se nel 2000 morire
mo tutti di Aids ma so che 
oggi si muore soprattutto di 
infarto E contro l infarto non 
abbiamo ancora nessun prò 
gramma« E «sorprendente 
constatare - aggiungono Mi 
chael S Brown e Joseph h 
Goldstein che ebbero il No 
bel nel 1985 per avere descrìt
to i meccanismi più intimi del 
colesterolo - come più della 
metà della popolazione delle 
società industrializzate occi
dentali compresi gli Stati Uni 
ti presenti un livello di Ldl (il 
colesterolo «cattivo» mfr) in 
circolo che la pone in condì 
zioni di alto nschio e osserva 
re come nessuno st, ne preoc 
cupi minimamente» 

Emilia e Friuli 
le due regioni 
ad alto rischio 
M La prevenzione delle 
malattie cardiovascolari do
vrebbe iniziare già nell infan 
zia L hanno dimostrato i n 
cercaton americani che a 
partire dal 1973 hanno scelto 
Bogalusa una piccola citta 
della Louisiana per uno stu 
dio epidemiologico che ha 
coinvolto 8000 abitanti in età 
variabile dai 5 ai 23 anni I ri 
cercatori hanno seguito le abi 
ludini di vita in nfenmento al 
fumo e alla tendenza ali obe 
sita e controllato penodica 
mente i livelli di colesterolo 
dei tngliceridi e della pressio 
ne arteriosa 

1 dati raccolti sono stati poi 
correlati con quelli anatomo 
patologici ottenuti tramite au 
topsie eseguile su giovani de 
ceduti durante il penodo di 
osservazione «Abbiamo ve 
nficato - spiega William Ne 
wman della Louisiana State 
University e coordinatore del 
lo studio una stretta correla 
zione fra la presenza e 1 estor
sione delle $tne grasse nel 
1 aorta e i livelli di colesterolo 
Ldl 01 colesterolo cattivo 
ndr) mentre e è una propor 
zionalità inversa con le Hdl il 
colesterolo buono cheripu 
lisce i vasi ndr)* 

Ma nemmeno I Italia è n 
masta indietro 11 prof Gian 
cario Descevich titolare della 
cattedra di gerontologia del 
l Università dì Bologna («IU 
ni là» ne ha riferito recente 

mente in questa pagina) ha 
coordinato uno studio sulta 
popolazione dì Brighella 
(Ravenna) dove la cucina co 
me in tutta I Emilia Romagna 
è particolarmente ricca di 
grassi ammali L inchiesta ini 
ziata nel 1972 ha coinvolto 
3000 persone fra i H e i 74 
anni A parte 1 arco più vasto 
di età compreso nello studio 
Ca Bogalusa sono stati seguiti 
soltanto i bambini e i giovani) 
i cnteri e le conclusioni sono 
state analoghe a quelle della 
cittadina americana Anche in 
questo caso e stato registrato 
un aumento dei livelli di cole 
steroto pan a circa 2 3 mg 
Ogni anno Se si escludono i 
casi di tpercolesteroiemia fa 
miliare di origine genetica 
1 imputato e ancora una volta, 
il cibo troppo povero di pe 
sce dì pollame di maiale ma 
grò (pochi sanno che ti maiale 
magro contiene pochissismo 
colesterolo) di proteine e 
grassi vegetali di pasta e pa 
ne e t appo ricco di succu 
lenti piatti a base di qrassi ani 
mali Non a caso I Emilia RQ 
magna condivide con II Friuli 
il triste primato delie malattie 
coronariche Gli studi dì Boga 
lusa e Bnsighella dovrebbero 
suggenre una particolare at 
tenzione verso i bambini così 
da promuovere finalmente 
una corretta educazione sani 
tana nei confronti delle fami 
glie ntlle scuole elementari e 
in quella dt.ll obbligo 
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