E

2

I fiumi, istruzioni per 'uso
Le guide, gli imbarchi

la mappa delle oasi naturali
lidentikit di Tevere

Adda e Amo
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VACANZE VIAGGI AVVENTURE E PICCOLI PIACERI

Oggi parliamo di pomidoro,
affettati in insalata

gratinati o ridotti in salsa
ma sempre mitici

pomi d’amore

apacina 16

Andar per fiumi, scoprire I'ltalia

Nella Padania
tutta

terra e acqua .

W Il Po non ha posto nel ndvero de| grandi
fluml della Terra. Cosa sono | suel 650 chilo-
metr} di lunghezza, contro i settemila del Rlo
delle Amazzoni? Il bacina Imbrifero del Congo
tmisura 280 milioni di chilometri quadratl.
Quello padane 70 mila o poco pid, La massima
Ronm raggiunta durante l'alluvione del 1951
A toceato | 12 mila metri cubi d'acqua al se-
canda: quanta passa nel condotto di una sala
turbina delle centrali elettriche sul Volga, Pure,
per nol & un glgante, di cyi & impossibile non
cogllere i respiro antico e solenne, Su di esso
gravita un'aren fra ie pi densamente popolate
o svlluppate d'Europa. Venti milioni d'abitant,
11 40 per cento dell'intera produaione naziona-
le. Ma un tramonto visto da una barca che
aclvola fra | canneti di Scardovati, o il disco
rosso del sole chie lentamente scompare dietra
un fHare di ploppi a Pomponesco, a Guastalla,
4 uno speltacolo senza tempo, capace di su-
schtare richlami, emozioni, persine paure ans
* coatrall, Lo atesso che appariva, mezzo milione
di anni prima di Cristo, a quel nostri lontanl
rmTenhorl cha aul )imitari del flume hanno
asclato punte di lancis e 2l oggettl in pletra
scheggiata, segnail da‘l.l_avoro umano,

La cultura,' |a civilth urbanistica del luoghi
lave aver finito col trasterlrsl anche nell'animo
dalla gente, nel tratto cordiale, ne?ll umonl
divertitl e vivi raramente sconfinanti nell'ag:
gresaivith, pluttosta nel gusto di raccontare,
nel placere della battuta, dell'aneddoto. Tante
storle pardute, & Ief ende, e detti della sapien-
¥a popolare, raccolti in secoll di chiacchiericel
nelle stalle e nelle oslerie,
on & perd andata smarrita, va anzi risco-
prendo tuttl | sapori delle antiche origini e il
rlmm delln primitiva genuinitd, la cultura del
a cucing padana. Una cucina alla cul base
trovi, praticamente ovunque, la sfoglia di pasta
riplena: di verdure neil’Appennino, di came e
formaggl In pianura, sino al cappellaccio di
zucea nel Mantovano e nel Ferrarese, E insle-
e, In sublimasione dei prodotti dell'animale
d'allevamento pid importante delia famiglia
contading, il maiale, ancorché diventato oggh
lomo una creazione industriale, replicato in
tteria a decine di migliala di esemplari. Ma
del malale cresciuto nel cortile di casa con gli
avansi dl cucina restano meraviglie gastrono-
miche, E se a Zibella, nel Parmense, hanto
Invantato quello straordinario capolavora del-
Ia came stagionata che & {l culatello, a Bonde-
no, nel Ferrarese, si risponde con l'eccelsa
salama da sugo,

La sapienza dells natura ha voluto far cre-
scere qui un vitigno come it Lambrusco, per-
ché proprio un vino Irizzante e leggero & quel
che occorre per smaltire § piatti tanta ricehi di
!‘uul ¢ di calorie come quelii della Padania,

naa scordare tuttavia che sulle rive del Po,
accanto al contadini, hanno vissuto e ancor
vivano popolagioni di pescatori, Sicché non
meno numerosi sond i piatti di pesce, dal mo-
desto peace gatto al sontuoso storione, alla
saporita angullla nelle valli di Comacchio, pro-
golnlbuu In cento modi: perfino in forma di

olce,

Non starerna a darvi consigli, suggerl

Via dalla calca delle autostrade

percorriamo ['Italia
lungo le sue vie d’acqua
Dai battelli fluviali sul Po
all’Adda che piaceva al Manzoni
Oppure sull’Arno e sul Tevere
a monte dell'inquinamento

indirizai. La scelta, lungo un itinerario gastro-
nomico di centinaia di chilometr, non potreb-
be non risultare arbitraria se non impossibile,
Ma non rinunciate, se capltate a Luzzara, il
pavse natale di Cesare Zavattini, a farvi prepa-
rare un platto, al ferri o in umido, purchessia,
di lucaio, B il pesce che da il nome al paese, ed
@ solo di poco inferiore allo storlone. Non pri-
vatevi dei risotti di pesce di Ostiglia, in cui si
mescolane i sapori delanguilla, della carpa,
del peacpgatto. Ma se raggiungete il Delta po-
lesana, il risatio ve la faranno con le rane, € la
1blaga, tipico uccello di valle, ve la cuoceran-
no in ymido. Da Intingervi, se volete, la polen-
ta, ma soprattutto il pane, ma che sia ferrarese,

Certo, gli animali & preferibile vederh vivi E

Il Delta del Po, queste liquide dita che st allar-
ano a dismisura nella distesa piatta del ternito-
o, In cerca del mare, costitulsce tuttora un
riceo e libero giardino zoolegico. Soprattutto a
Ferrara sl lavora da anni per attyare un parco
Ruota del alta r  informazioni:
53?(49876-36869) dove la tutela della fauna
e gei’ambiente naturale costituiscono valori
primanl. L'idea di una «Camargue italianas
muove dalla consapevolezza di disporre di un
patrimonio e_ambiental luta.
mente i Ir Ci si puo spingere, sci-
volando In «vailesanas (a tipica barca dal lon-
do piatta) dentro Vincontaminata bellezza di
una valle dove st incontrano ajron e folaghe,
rondini di mare e sgarze, per pol tornare suj
roprt passi e visitare, ai bordi della strada
omea, lo stupendo dell'Abbazla di
Pomposa Di 1l si muove verso le necropal
etrusche di Spina, Qppure a inseguire 1 diversy
rami del Po (dl Valano, di Goro, dt Maestra, c
Levante), a perdersi nel gioco sirano di terra ¢
acqua, a vivere illusione di un totale distacco
dall'esistenza di tutti i giornt amp
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Disegni di Andrea Pedrazzini e Laura Cis

Lungo il Po attraverso la storia

a data di nasclta & U Quaternario
Un milione e ottocentomtla anmi fa.
Il mare formato dallo scioglimento
deighiacci del Piocene comincid a
wowmms  ritirarsi Fra la catena delle Alpie la
cintura appenninica, il grande lago si riempi
tentamente - milione d’anmi dopo mihone
d'anni - dei sedimenti trascinati a valle dalle
montagne. Isole fitte d'alben e cespugh alfio-
rarono sempre pill numerose, lino a saldars
I'un {"altra, imprigionando a lara volta gh spec-
chid'acqua pit bassi, Nasceva la Padama Una
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mente suy viadott ferrovian e stradah Riesce a
ncuriosircs, lalvolta, ner penodi di pena,
quando le acque giallastre e veloc si inerpica-
no tino a lambire le spallette de1 pont Sennd
& come un salto, una breve rottura di contipur-
1a in un paesaggio che torna piatto e temcolo.
Ma )l Po bispgna percorrerlo, non attraversar-
lo } suoi segret sono da scoprire passo dopo
passa, risalendo il corso pigra delle acque,
sfiorando le isole che ne slargano la misura,

dot dn, i gomit, le grravolte che

distesa boscosa e ica, tutta t
nella sua lunghezza da un nastro iqmdo Un
serpente grigio argentato e contorto A trath
come disciolto nelle sue stesse anse, rompeva
Wl cprso come smarrisse 1! cammano in quell'nf-
trico di vegetazione e d) terre emergent Ma
per ritrovarsi infine pii avanh, tresistiiimente
attratto verso onente, la dove l'incerto profilo
del suoh s1 spezzava del tullo dentro | azeurro
breve di un piccolo mare oggi lo chiamano
Adnatico

Pachi cors d acqua come it Po antreeciano
pit intensamente 1a lora slona con quella della
presenza, dell azone deli'uomo Nel bope (a
imbngliarte dalla funa delie sue mnumerevol
plene) e nel male nel madificare fino quast a
canc eftare del tutto la natura vera del suo pae
sagge Stamo abituat a traversarla velnce

8
ne atlungano il cammino

Allora si viene prest a poco a poca dalia
suggestione, dalla straordinaria maga di di
questo paesaggio. |l silenaio, per esempio E
pol, la percezione strana, incredibile detla plat-
tezza, del susseguirs: di inee e prohh tuth onz.
2ontah, campi aran, filan compatti dy pioppeto,
terrens coltivaly, specchy d'acqua vallivi spezza-
ti da shonell, le stnisce di terra folte d'erba e
di canna Sicche persine & colore della piu
vivida estate In questa dimensione ende an.
ch'esso ad apprattirsi, dal momento che il tono
dominanle nisulta essere i gngo, ¢ non solo
quello davvern mitico ¢ insondabiie delle ned-
e padane

Anche la gente del Po e impastata i gquesto
presagdio Gente con facce larghe ¢ aperte, s
lineamentt pronunciall ney volle sanguign o

chi conosce la sferza def vento € il denso sapo-
re di cibi robusti e di robuste bevite Ha gest
piutiosto lents e solenmi, come ritmat al blan-
do andare del fiume, il movimento di un remo,
Tattracco di una barca, Il passo accorto per
non scivalare rell’acqua. Un qualcosa di antt-
co che resiste all'avanzare delle autastrade,
all'invadenza delle industrie, alla mistenosa
modernitd delle centrall animate dal fuoca nu-
cleare.

Per trovare questa gente bisogna fare come
Goethe, che due secoli orsono sali su una bar-
«a a Venezia e con un lungo pellegnnaggio du
giorm, nsalendo le vall di Chioggta, e por en«
trando n Po dalla conca di Volta Grimana,
raggunse Ferrara Dalla barca che scivola pia-
no controcorrente, ben poco siTiesce a vedere
olire fa sommita degh alben Le pareli di verde
del boschu golenai, ¢ di quanda m quando ie
punte der campandt Ditfictle sapere <osa st
trova attorna al campamle  Puo essere un
gruppo di modeste case a un prano, apparte-
nule a passate generazioni dr bracciant, di
contadi, immagios di poverta T gquesto, delle
abitaziont, ¢ i us altro segoe della stotia del
Po, detta lotta secolare per compustare if sualo
alle atluvion, degh asset cconomict via via
civers vissiti da questa terra Trovamo la cor

te contadina, la casa colonica, I'abitazione ru-
rale, la stalia fienile E le ville padronal, gli
antichi palaza, 1 castelh del'teudo e le rocche
poderose erette a guardia dei confini di Stato
La stratificazione sociale e produttiva si nflette
secondo modelh legat a precise funzioni nella
upologia edilizia. Spiegato davanu, nel paesag-
gia leggiamo cosi 1! gran hibra detla storia.

I! Pa non percarre solo un terntono: attra-
versa i secoll, le vicende dell'ltalia delle cento
cuttd, lega come un grosso filo verdazzurro, 1n
un breve arco di poche centinaia di chilometn,
quelie che furono capitah e signone dalla pre-
senza non cancellabile prima fra tutte «la regal
Tannos, € Pavia, Parma, Mantova, Ferrara
Nella citia der Farnese traviamo allora la mole
corrusca e incompwia della Pilotta, Ma a Co-
lorno, vicino al Po, la stupefacente eleganza
del Palazzo Ducale valute anch'esso dai Far-
nese Ed ecco 1 Gonzaga wncastonare un giosel
to del classicismo nnascimentale come Sab-
bronela (da piccala Atenen) tra le bassure del-
ta campagna Mantovana. Ecco « palazzo Ben-
woglio a Gualtien, e 1i poligono perfetto dei
castello di Mésola eretto dagh Estensi E por
1 armomioso equitibrio delle grandi plazze por-
tcate dy tanh paesun sconosciutl, ancor oggi
punta d'incontro dei folti conversan des contas
dun 1l Po conserva ta dumensione, gh spazi,
<he ne fannoe un mondo piu autentico

Come pionieri
in un’oasi
senza tempo

Em Arrivammo a Stellata scivolando lenta-
mente. il fuonbordo faceva un rumore legge-
ro, la piccola elica increspava appena le ac-
que. La Rocca Possente 1 aspettava appena
oltre V'argine, poderoso tozza parallelepipedo
di pietra viva nell'erba, nel silenzio e nel verde
degli alberi vicini. L’antica torre di guardia de.
gli Estensi ci riservava la sorpresa di un restaus
ro esemplare e di un paio di mostre (il percor-
so ferrarese sulle radici delle leggende carolin-
ge e una collettiva degli alhevi deli'Accademia
di belle arti di Bologna) degne di una grande
galleria cittadina. Ma qui siamo lontani da Fer-
rara, la Rocca si erge isolata anche dal vicino
borgo rinascimentale di Stellata,

Abbandonars: in barca al centro del pigro
corso del Po, chiuso 'orizzonte dagli argini
altissimi e da quinte quasi ininterratte di piop-
peti, significa vivere una stagione senza tempo
€ una natura che pud parere senza storia. Basta
tuttavia affacciarsi auna riva per imbattersi nel-
le emergenze storiche pit ricche dell'intera val
Padana, C'2 stato un ternpo in cui I'asta naviga-
bile del Po costituiva una delle pi) intense e
battute vie di comunicazione dell'ltalia del
Nord. Ora non & pid cosl, anche se di quando
in quando si incrociano streni» di bettoline
mosse dallo «spintares alle loro spalle. Yarreb-
be la pena di indagare sulle ragioni di questo
assurdo economico, ma questa non & la sede,

Le crociere s fanno beninteso anche qui,
secche estive o piene primaven|i permettendo,
E nescono spesso a suggerire |'emozione di
un'evasione picaresca a di un itinerarlo verso
I'gnoto (quando ct st inoltra fra te sgarze e i
codoni in certe vall del Delta, per esempio) o
una fuga verso la magia, allorché si entra nella
Laguna di Venezia e ci si affaccia tra | marmi
del bacino di S, Marco.

Un discorso minimamente sensato e organi-
co richiederebbe in ogni caso che si comin-
ciasse da Toripo, Chi non ha wisto i canotheri
sgusciare veloci sullo specchic d'acqua sul
quale s'affaccia il parco del Valentino non pud
dire di conoscere la vecchia capitale piemon-
tese. Ma condizioni naturali e convenzionl to-
pografiche fanno nascere il Grande Po solo
alla Becca di Pavia. Anche se, ben prima, il
Hume costeggia un'oasi naturalistica come la
Garzaia di Valenza, o tanti centri nobiluati da
solenni testimonianze architettoniche del pas-
sato, Ma ¢ alla confluenza del Ticino, laddove
s'incunea it triangalo verde del parco, che st
comincia a considerare navigabile it Grande
Padre della Padania.

Gid a Pracenza, incrocio e serbatoio energe-
tica delia Lombardia, s1 incontra il prima porta
fluviale. E a Cremona opera da anni un parto
turistico reso famoso dal nome del battello
che vi approda:  lo Stradivari Qlel,
0372/25546-31928). £ un’elegante motonave
di 62 metri di lungh capace dj trasp
fino a 400 passeggeri. In due giorm li porta fno
a Veneza, consentendo loro di scorrere come’
m un film le immagini di piccoli centn carichi
di storia come S, Benedetto Po con la sua
antica abbazia benedettina, o come Revere,
come Ferrara,

in quatttro ore (quando 1l flume non & In
magra) Jo Stradiwan © porta fino a Boretto,
sulla sponda reggiana, dove attende come una
staffetta l' Amico del Po. Boretto, un ipico pae-
se emiliano della bassa, con ia cupola impa-
nente della chiesa proprio a ridosso delargi-
ne, & un po' la capitale della nautica padana. {i
fiume, ampio e regolare, scorre proprio davan-
ti ad un'oas: verde dove seminascoste ci sono
le piscine, i nstoranti al chiuso e all'aperto, U
dancing di uno dei lidi fluviali pid vasti e attrez-
2ali che conosciamo. E accanto at ido, il porte
tunistico, gli attracchi per le imbarcazioni pn-
vate, le imponent strutture galleggianti da cu
muovono i raids e le gare motopautiche d
campronato itallano ed eurapeo che a Boretia
si corrono d'estate

Sull'argine, 1l nastro d'asfalto d'una Padana
lenore numero tat det tall, 1 un breve tratto
i chilometr lega fra loro alcum des uoghi pi
carichi di suggestione della bassa emiliana
-Colorna con la grande reggia der Famese, e
Bresceilo contadina dove nvivono le immagin
ch Peppone e di Don Camitio, Gualten con 2
suo palazzo che abbraccia la prazaa su tre lah
e | boschi golenal dove si aggiravano le fanta
stiche tign di Ligabue, e la imponente Guastal-
la con un altro lido affacciato sul fiyme

Facciamoci portare con 1'Annco del Po ino
a8 Benedetto, dove verrd a nlevarc: da Gover-
nolo fa matonave Andes (tel
0376/668110-668240) E auraverso la chusa
sul Mincio raggiungiamo Mantova, circondata
dalla distesa favolasa delle sue ninfee Canna
palustre, tamenci sabu, pini mediterranet so-
no altre important emergenze della flora pa-
dana E pi oltre, dapo Ferrara, ¢ attende 1 in.
tnco di ramy, canall, valll e lagune det Della, un
grande nfugto naturalistica per decine dt vaties
14 d'uccellt, dove 1l Po sembra came moltipl-
carsi e dilatars senza limt E anche Je mato-
navi (Utlicio tunstico, tel, 0532/49876-36868)
per percarrerlo n it 1 vers dwentano una
dozaina, per candurci in ogm angolo ¢ farcy
sentire, per qualche ora almeno, pionien d'un
continente  SCONOSCIItD OMmp
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