| «lungo beres bibita compagna
delie msonni noth cstive racconta
la sua stona a partire dagh anm 20
tra Pangi e Roma Milano e New
— York Consideraio dai piu erronea
menie, la variante allungata di famosi co
ckiails nvela invece formule segrete provoca
torle e | Servito g I nel fa
moso bicchiere Trambler grande o piccolo
(detto anche Delmonico) 1l «long drinks ha
ispirato poetr musicisti pittori e owiamente
romanzierl
Darius Milhaud grande ista

il long-drink

GIANN) SASS]

"{', deflnl‘!a «polibibita» Farfa dedica la poesia

del sgruppo dei sei» amico di Cocteau e Satie,
& creatore del «Cocktail aux Clarinettess che
per tre quarti ¢ composto da ghiaccio pilé e la
cul formula prevede | esecuzione recitata

sLe Barman doit chanter cetle ricette \rés
librement comme un ricitatit

«Pendant toute a durée de cette melodie
les clarinettes devront recommencer leur dan-
se sans souci de mesure

«A la fin les clarinettes attendront sur le
point d orgue placé au bout de leur cadence
que chacune d elles y parviennee

Il barman deve cantare questa ricetta mollo

come un (Durante tut

ta la durata di questa metodia i clannetu do
vranno ncominciare le loro danze senza
preoccuparsi deila misura Alla fine i clarinetti
attendeno sul punto d organo raggiunto atla
fine della loro cadenza che ciascuno di loro vi
pelr:_/ensa)

re futunista Prampolint fond.

del lamoso bar romano «Quisibeves ¢ autore
di «Ciostra Amorosa» drink a base di acqua di
cedro, bitter Campari e vino bianco secco e da

I» a questo tipo di apentivo
jlo  «quella b da nazionale
jazzband del gustos

Perfino | detectives «alcohstie degh anm
Trenta dell irriducibile scuola der dun 1 tra

ivi ligls del proibi: che con Mar

lowe Spade Charles contrappongono nella
letteratura gialla 1} mito del whisky a quello
inglese agatachristiano del te, s fanno sedurre
dal fascino discreto del «long dnnks

Nella pnma pagina dell opera piu nota di
Chandler «ll grande sonnos, Marlowe assapora
deliziato un long dnnk a base di champagne e
brandy Da Hamingway a Cipnant (ll creatore
del mitico Harn s Bar di Venezia), da FS Fi
tzgerald alla Fifth Avenue, la calura metropoh
tana & quella del vbalneair¢ chic» vedono cosi
scivolare tra mam e bocche note, un buon
long-drink lino a questa nostra (piu 0 meno
tradizionalmente afosa) estate

I mito discreto del long dnink si ravviva at
traverso piccole manie salutiste ed ecologiste
menta e mentucce, fragole e pesche di tahana
memoria, confondono i loro freschi e ombrost
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In una fresca bevuta
sogni di mare lontano

DECIO G.R. CARUGAT

M 1 long-drink o la bevanda allungala se
stempera e rende a volte languida la dominan
te di sapore & pur vero che concede maggiore
appagamento Lunga bevanda! Soddista la ne-
consitd di [dratare il corpo tormentato dalla
calura Chi non si @ fatto sorprendere nelle
sere d estate, 8 sognare una lerrazza ventilala
dall'aria che sa di salso e un bicchiere grande
che rifiette limpido il mare senza orizzonte?
Credo tutti, almeno una volta Pili volle dici
tu? Allora anche tu resti, come me di agosto in
questo grande calderone che muove sefza
pausa situazioni cosi lontane dal sogno Siamo
noi due tu ed io a questo punto che dobbia
mo capire cosa vogllamo da un long drink
Soccorso, affetto passione desideno distac
co dimenticanza, oblio  Quante cose voglia
mo  Se & vero perd, come ¢ vero che 'uome

Dt frutta e verdura

Procuriamaci un bicchiere da trentatré cen-
tilitri & forma aperta Mettiamolo al freddo pri
ma dj usarla

Facclamo macerare nel succo di mezzo
pompeimo un terzo di cestino di fragole di
bosco asmieme alla medesima quantita di nbes
e di lamponi

Agglunglamo un cucchiaino da 1@ di zucche
ro Disponiama a parte un tereo di cestino di
more mezzo cetriolo piccolo aflettato a lunet
te ¢ un cuore di sedano a feltine

trova nel cibo e nelle bevande la possibihita di
oggettivare giole e dolori dell esistenza quan
la cura dobbiamo avere nel conlezionare it
nostro long-dnnk?

Non spaventiamoci, cerchiamo solo la
gioia E perché non dare ad esso doppia fun
zione nutnente e dissetante? Una lunga, lunga
proposta che toglie 'arsura e concede, se pur
moderata, la sazietd? Cosa ne pensi tu che
condividi le mie pene di mezza estate? Ho
aggiustato it tiro? Penso proprio di si! Ora non
resta che la scelta degli ingredient dei condi
menti e de) bicchiere adallo Non resta che il
grande, grande desiderio di pausa, sia pure
solo di un attimo Un attimo lungo e intenso
Non abbi paura di cc sul prepa
rato le nostre speranze del momento Se bene
eseguito sara perfetiamente in grado di appa-
garle tutte

Al melone e porto

Procuriamoci un bicchiere da trentatré cen-
tilitri a forma larga Mettiamolo al fresco prima
¢ usarlo

Riduciamo a piccoli cubetti tre fette di un
melone ben maturo spellate e pnvate dej se
mi

Poniamo in centrifuga una quarta fetta ed
estraiamo il succo Mischiamolo a vino porto
rosso

Sul fondo del bicchiere ghiaccio tntato so

Scoliama la frutta @ disponiamol
nel biechiere Sopra sedani more e da ulimo
il cetriolo Riempiamo il bicchiere con il fondo
di lone musto a s brut Guar
nlamo con un rametto di menta fresca e una
gamba plceola e lenera di sedano

pra la dadolata di melone e a riempimento il
porto misto a succo di melone

Le due ncette propongono colori e conte
nult naturah Rispondono alt intente s1 beve
mangiando Tanto nella prima come nella se
conda la gradazione alcoolica ¢ molto bassa

AL SAPOR D1 VINO

Una signora testar

e il suo bianco dorato

DANIELE CERNILLY

M -la vita comincia a cinquant anni» que
slo potrebbe ¢ssere il itolo della biografia di
Pacla Di Mauro produttrice der vini di Colie
Picchioni da molt esperti ritenuti tra i mighon
dei Castelli Remani D1 famiglia benestante da
sempre commercianti di terramenla fra | pi
affermati i Roma Paola D Mauro non pw
quindici anni fa non avrebbe mai pensato che
sarebbe potuta divenire una delle piu famose
vignaiole italiane 1l tutto avvenne nel 1974
quando il mezzadro che gestiva la piceola vi
gna nel pressi di Manno da lel acquistata po
chianni prima le consegno la solita damigiana
di aceto al posto del vino tanto atleso

Donna decisa e forse talvolta impulsiva pri
ma consigho al cantadino di bersela lui quella
raba pot nizid a comprare libn di enologia
convinta che nella peggiore delle ipotesi da
sola sarebbe riuscita a non far peggio Andé a
patlare can ( professor Michele Palicrl allara
direttore dell Isututo sperimentale per | enolo
gia &1 Velletri il quale poco mancé che non
chiamasse la neuro quando lei gh'raccontod
delle sue intenziom «Cara signora let @ matta
s pensa di farst 1l vino da se» Ma Paola Dy
Mauro non 51 dissuase anche se non aveva mai
visio uha pressa anche se era quasi completa
mente aslemia il suo vino se o sarebbe latto
da sola

Giunse | epoca della vendemmia alla fine di
settembre del 74 con la fedele collaboratrice
domestica Bianca una mantovana energica e
svella si trasfers \n campagna e vendemmid
«La prima notte it nimore del mosto che bolk
va non mi fece chiudere occhio sembrava che
dovesse esplodere tutto Intanto suo manio
Ennco sicihano molto concreto imizia a leme
re senamente per le wmizalive della moglie
Quando po comincd a spendere altn soldi per
attrezzare meglio la cantina le perplessita e le
tensions aumentarono

C1 50n0 volut anni per nuscire a convincere
parent ed amici che non si trattava di casuali
stravaganze ma di una vera e propria passione
e della vogha di nuscire nonostante wtio e
tutt Alla fine chi aveva tentato d dissuaderla
il professor Palieri per primo divenne suo ac
ceso fan ed oggl & lei che quasi deve frenare
| entusiasmo che nel frattempo € nato anche in
suo manto per i vini che produce Negh ultimi
anni sono uscit articoh ¢ famost esperti su
molti giornall e nviste specializzate servizi su
quotidian italani e stranien interviste alla te
levisione

| suoi vini 40 000 bottiglie 1n tutto sono net
miglion ristoranti d ltalia e vengono esportaty
persino in Germania e negh Usa Atualmente
| azienda produce cinque varietd mai piu pre
stgrost sono due il Colte Picchiom Oro un
Marnino doc blanco di buon corpo e capace
persine di maturare per qualche anno ed il
Vigna dc! Vassallo rosso un vero fuoriclasse
dell enologia nazionale profumato ed elegan
te come solo alcum grands rosst def nord e
scono ad essere Sono vini abbastanza costost
dal produttore si pendona 6500 hire per il bian
co 9000 per il rosso md rappresentano sicura
mente delle punte ci diamante delt enologia
regionale e valgono si.uramente quer preza

Azienda Vitivinicola Paola DI Mauro, via Col-
le Picchh 46, F hie - Marino
(Roma), te} 06.9356329

profumi decorativi a quelli pieni e saporos: det
frutti e succht esotict

Lattine e confeziom cartonate dimensione
famigha ingombrano 1 frigobar di casa e dei
rmighon bar tra stona e fast food i long dnnk
classico e quello creativo si lasciano cosi an
cora placevolmente assaporare

Forse 1n un turbmnio «middie confusos che
vede associare cocklals apentivi e digestvi i}
long drink avra ancora bisogno del soccorso
di una penna piu o meno inquieta di un attento
scnttore o delle nitide immagim di una video
chip per nuscire a mantenere quell intatta d

non ¢ avrebbero dato la birra trappista, il Cer~
tosino Il hiquore dei Benedettim E Marco Po-
lo fra le moltissime cose che nportd da) suoi
viagg) non recod radicy erbe € spezie che‘ sicu-

L. a 14 P
t1 e aromatici gh apentivi e gh saman» taham?
E s deve alle audaci navigaziom di Cnstoforo
Colombo pnmo grande scommesso viaggia-
torer ch tutl 1 tempr se la canna da 2ucchero
dalle Indie Occidental pervenne ar Caraibi |
quali ne scopnrono puu tardi le virtd distillato-
ne creando quel grande liquore che & il um
insomma chi ama viaggiare ama bere, e
wviceversa Almeno questa é la nostra soggetti-
vissima opinione Cosa c & di pil bello che
scolarsi un Pernod allungato con acqua di Vi-
chy n un bistrot pangino? E sperimentare le
infinite vaneta di un «pubs di Londra o, meglho
ancora di Edimburgo? Un segreto del buon
viaggiatore poi non & solo quello di bere v
hquon i coktail, i long dnnk di ogm singolo
paese visitato, ma quello di nportarsi a casa,
personalmente alcune delle miglion bottiglie
per poi preparare da s@ la bevanda prelerita
A cosi 1 Akvavit in Damimarca, la

gnita e quella fresca peculianta b
che fino ad ogg hanno permesso a questo
modo di bere di espnmere significati di auten
ticita gusto cultura

Y

Ma qualcosa ancora va aggiunto qualcosa
di assai pertinente con le pagine tn cul propo-
mamo queste nghe intendiamo Il rapporto fra

Tequila in Messico, la Vodka a Mosca e cosi
via

1l piacere di p nel nostro Tr.
la giusta mistura dv ghlaccio, hquon erbe e
spremute ch frutta diventera cosi ancora pid
ntimo e sottile Centelhinando pian piano il
nostro long dnnk, attraverso i giochi di spec-
chio del bicch nvivere nella di-

A (R

1viagg: e 1l bere Un rapp: stretto
le Forse se | pellegnm che si recavano a Roma
a1 tempr delle crociate non si fossero fermati
nelle abbazie per ifrati del

p
mensione della nostaigia le emozioni e i ncor-
di del viaggio compiuto fantasticando sul
p che o ac a fare

Palm Beach al
e I'ironia del barm

gin
an

GIANLUCA SIGIANI

mm  Gesti morbids e sguardo sormione al dila
del banco il b i o el

seconda scelta. Questo naturalmente va a

le propne aziom alchemiche 1 liquidi giocano
a mischiarsi cercando di scoprnire le affinita
che guizzano nella mente del loro regista Non
dappertutto & possibile assistere a quesia so
bna e intensa rappresentazione la cultura det
lo shaker si & diffusa e al tempo stesso un po
perduta Ran sono gli interpret che con sene-

maggior discapite dei glovam che si accostane
al mondo del bere solisticato nella maniera pi
errata possibile Al long dnnk ¢ necessana ne
servare inteligenza e cultura in dosi esatte, per
far si che 1l nsultato non sia né un mixaggio di
1ignavia e imp né un ped co
cktall dv nomonmismo e imposizioni Se esso
nasce come bere leggero € paco alcolico, bi-

ta e ngore, ¢ ac ea T
vt la propna passione Uno di questn e Carlo
Bozzom Anm di espenenza al Savint e al Bar
Mano di via Montenapoleone a Milano, allo
Scafandro di Portolino e all Hotel Des Alpes di
Madonna di Campiglio ne hanno athnato | ar
te pratica e | intelligenza nel porgere Difficile
& il mestiere di chi vede attorno a se una pro
fessione spesso svalutata e non sufficiente
mente nconosciuta

Ecco dunque entrare in gioco volonta e acu
me che hanno consentito a Bozzom di amc
chire progressivamente 1l propno lavoro di im-
portants espenenze Ora il suo Lucky Bar, al-
| angolo tra via Tito Livio e viale Umbna a Mila
no & un frequentato ntrove di figure del mon-
do della cultura, dello spettacolo della moda
che costituiscono Il partner ideale con cui dia-
logare e dare vita a iniziative Preziosi dunque
il parere e 1 suggenment: del nostro nterlocu-
tore sul tema estiveggiante e seducente dei
long dninks

Come avverte Bozzom 1l long dnnk e un
prodatto dalle grand: tradizioni ma anche una
bevanda che nella grande diffusione ha n
contrato molt cattv custodi Spesso in disco-
teca o negh amencan bar di ordinc infenore 1l
«bere lungos diventa una maniera per sommi
nistrare b senza costrutto e alcohar di

Concorso Feste Unita

mm Eccovi aggiornata la terza Hit parade
det nistoranti der festival dell Unitd iscritti al
grande concorso dell Arci Gola Al pnmo
posto c e sempre Granarolo Faentno n
provincia dh Ravenna con 425 punti che
perd e nuscita a conservare la magha rosa
per poctussimo nfath a soh cinque punti di
distanza ecco la sezione di impena con 1
suoi deliziost brodetti 1 hgun non ce | han
no {atta soprattutto per colpa del vim € dei
patt di plasica Al terzo posto resta Sav
gliano di Cuneo con 400 punti Ricordiamo
che 1 nostri 1spetton operano nel completo
anorimato e che le singole relazions verran
no inviate per conoscenza ai responsabili
del festival Liscrizione al concorso che ov
viamente finisce con la data deli ulima fe
sta si effeliua scnvendo alla sede nazionale
dell Arcl Gola via della Mendicita Istruita
14 Bra (Cunco) Indicando data di svolgi
mento luogo ¢ orano di apertura del nisto
rante e allegando un assegno di 50 mula firc
come contribulo spese  Ricordiamo che
POsSONO partecipare piu nstorant per fest
val (ad escmpio in occasione di feste pro
vincial) e che al pnmo classificato verra
consesnito un prermuo di due mihion ch lire

Leco la classifica aggiornata ai primi die

o

¢i 1* posto sezione Granarolo Faentino (Ra
venna) con 425 punti 2 sezione di Impena
con 420 3 stzione di Savighano (Cuneo)
con 400 4 seazione di Taino (Varese) 390
5 scazione P Toghath di Ambivere (Berga
mo) 360 6 sczone San Piero a Sieve 375
7 scztone di Novellara (Reggio Emiia) con
370 8 sezione Ponte della Pietra (Perugia)
sczione di Pinerolo (To) 365 9 sczione di
Novate Mdancse (Mitano) 360 10 sezione
dt Bra (Cunco) 355

Notizie Arcigola

A Amcirnovembre uscira in hbrena La
guida arvim d ltaha edita da Gambero Ros
%0 ¢ Arat Gohr la guda curaty da Carlo
Petning ¢ Damele Cermlh siavvale deldla col
Iborizone diespert dol settare ¢ segnale
ryoltie 500 ¢ ntine con 2400 vim dogustaty
¢ valutatt 1 proeeo dilibeerta sart di lire 2%
ity Chiviole prenot k) puo nvolgors)
Arar Goly an dodly Mondicta istnta 14
Bra (Cunca) mnvnndo un vagha di &5 mila
hee neever by qdy it propno domiclio

D 2 wosto al ¢ scttembre Ara Gola d
Virhinia ordanizzy unia mostry cnologi
dal ol Ala nicere s ded buon vinos 1 e

sposizione alla sun terzy edizone s avvale
della callaborizione di oltre 50 produtton
di vino selc 2001 € prescnter ognL sera t
prat ipict ded Piemonte: Mercolech 2 set
tembre ¢ previsty una ceny degustazione
cuntudal notarante delt Arcange o di Bra
larcalo Arci ol (e Angralien) dedla
contrady dedly e Sieny argimzzy
da9al Disdtemt v 1 5 yconvegno da
arcolt Arar Coba por pres atare 1y cucima di
ternteroatthima

Porogrinf mmazic s ¢ porle pronotizions
molyersi a Aromno Bouaarde ar numen
0577 285505 ofp n 0577 15431

anche prepararlo in modo che con-
sem le sue carattenstiche di garbo ed equili-
bno I long dnnk non deve mai venire shake-
rato ma messo a punto direttamente nel bic-
chiere Le bas: sono abitualmente costituite
da: sapon della frutta che comunque va adot-
tata sempre nella sua veste naturale e non liofi
hzzata Le aggiunte pid frequent sono affidate
alla famigha des pimms , spinti elegant e di
sporubih al mixaggio

Bozzom e particolarmente legato al classica
Bellim (Ch gne e pesca ¢ l del
quale & possibil una «longs
molto gradevole e raffinata. li pid richiesto & d
solito il Gin tonic, per altro molto consumate
in tutte le stagioni dell anno Bozzoni 1n wiste
delle alte temperature estive, fa una proposta
il Palm Beach Al succo di pompelme vanne
aggunb gin e bitter Campan, il tutto guarmiic
conuna fettad arancio Come in genere per gl
altn long dnnks 1} servizi0 andrebbe effetiuale
in biechien di ghiaccio tipo tumbier

Per fire 1l barman ncorda un apentivo
long dnnk Lla Gola, appositamente ideato in
onore del’'omonima nwista 3/5 di succo
melagrana 1/5 di vodka Smmoff e 1/5 di bt~
ter Campani La flite va colmata con Marone
Cinzano Pas Dose e adornata con un boccwolo
di rosa antica Possibilmente aggungere 1 oc
chio acuto e womico di un ottirno barman

A CENA DA

Pesce alla grande
nella Grado bizantina

CESARE GOVI

@ Grado wn mezzo al mare fermata d ob
bhgo per chi va a Tneste

La citta vecchia bizantina prevandalica gro
vighata attorno atle due chiese stupende oste
ne cortileth caved: da pesce da godere 1n lun
ghe notti settembrine quando la gente s fa rara
e bella E poi le due basiliche bizantine e 1t
b > aperto e il finoa ot
te cosi diventano meta d passeggio colto

Badateci |arte e apentiva la fame cresce
col dolore dei predi cammunanti Di ostene e
trattorie ce se ne SONO per cos! 1 prezzi pu o
meno cwih qualtd media motto buona

Ma not andiamo alla grande nei posto da
pesce fra 1 piu celebrat fimamo nel megho
nistorante anz traltoria anzi pizzena che ver
gogna Un momento prego Pizzena San Mar
co da Luciano Kravanja tegam che son la fine
del mondo ben suonino le trombe del gud
210 nsorgeranno 1 pesct immolati n effluvi sil
vam stemperat nel salo amarognolo manno
folate di macchia mediterranea anz1 megho
adnatica Intanto mezz ora per gh spaghett
colte vongole non alle vongole diciamo pwt
tosto almeno un paio ogm filo di pasta cotta
appena da lasciarla nervosa 1l imo deciso e
un passare di cumino € un fresco di basilico
guizzante all apnre delle valve quasi fosse lu
pure di mare Carnose poi le seppione candi
de con solo una macchia bruciaticcia a dare
sentore di torrefatto su fascine resinose all in
censo un profumo o tutt insieme tutt i profu
mi? Della sogliola vigorosa la polpa appoggia
ta alla pelle abbrustolia croccante sollevata
sotto la spinta del vapore tuttomare un indovt
nare qualt magte ci sianoc insieme quel spinti o
vini o legm profumatt

Senza estorsione gl cavi il segreto al signor
tudiano Kravama d ogm piatto e profumo ¢
clamine nulle vongole n un roveljo < salvia
passita in brandy spagnolo o Bourbon? Ride e
arrossisce corpulenlo mon chef «li pesce va
fatto non dopo tre ore dalla pesca E allora it
mare gh lascia tuth 1 sapon profumu senton

n offerta speciale  Nelle vongole

niente cotte n acqua di mare nel guscio ¢
solo alla fine un pizzico quasi immaginato d o
ngano fiore da pesce sempre»

[ la bonta del pesce di qu? Me lo diceva it
Kravanja che | Adnatico fa un giro strambo Da
Gibilterra vien dentro | Atlantico occmo
non rafflinata pescositd Ma quando diventa
Mediterraneo prende tutta un altra cera 1l co
lor gngio melma s illumina d un blu squillante
e s1 affolia d una quantita di pesar eccelleny
che 1 fanno straordinan nell Adnatco !\ quale
s farma all altezza dell Egeo s ingorga e sale a
corrente lungo Grecia Albama Jugosiavia s in
siua it fiordr 1sole sent poi ntorna all Istna
svolta a smistra venendo @i lungo la nviera
aliana ove s1queta e perde vigore e necheaza
Difath | opulenza pescosa e la wis salutare
aldnatmhe sono d attorno all sola di Kek e 1|
stna

Ma allora di puzze piath dr pasta pane ab
brustolita con su chiassaquah mousse di pe
sce ¢ di altre ncette non ne abbiama parlato?
Fate unacosa chiedetele a Luciano del S Mar
co di Grado dopo mangiato e prima del con
o costa meno d una pizzena nostrana a mo
ment lo pagate con una coccola e v da 1}
resto

Pizzeria San Marco, Plazza S. Marco 5, tel
0431 / 81570 Glorno dl chivsura i} lunedh

I'Unith

Giovedi
20 agosto 1987
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