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La giornata dei tedeschi 
4 medaglie d'oro alla Rdt 
Esulta anche il club azzurro 
con quattro nuovi primati 

Battistelli diventa un caso 
«Scoppia» anche nei 200 dorso 
ed evita i giornalisti 
Ancora un Lamberti super 

La cavalcata delle Valchirie 
M i STRASBURGO. Nella gior
nata del più schiacciante do
minio del tedeschi della Rdt -
quattro medaglie d'oro su ci-
nue • gli azzurri migliorano 
ancora se stessi. Giorgio Um
berti, Tania Vannini e Lorenza 
Vlgaran! stabiliscono primati 
e ottengono lusinghieri piaz
zamenti. Quarto Lamberti, nel 
100 liberi vissuti nel duello tra 
Il gigante tedesco Sven Lo-
dziewsky, il francese Stephan 
Caron, campione europeo 
uscente, e l'altro tedesco 
orientale Oirk Rlchter classifi
catisi nell'ordine dopo che il 
sovietico Cennadiy Trikoda si 
era preso la briga di partire 

come una palla di schioppo 
(23"50 al 50), per poi arenarsi 
negli ultimi metri. Accorta in
vece la tattica della medaglia 
d'argento dei 200 - Lamberti 
- giunto con II nuovo record 
nazionale (50"55) alle spalle 
del formidabile trio. Prima di 
lui aveva ulteriormente in
fiammato l'atmosfera del clan 
azzurro, Tania Vannini nel 
400. Già primato Italiano nelle 
batterie del mattino 
(4'13"31), la fiorentina si su
pera ancora, lotta indomita fi
no alla fine, ferma il nuovo re
cord a 4'10"71. La vincitrice 
della gara, Helke Friedrich 
con il titolo ha anche II nuovo 

record europeo (4'06"39) a 
pochi centesimi da quello 
mondiale (4'06"28) dell'au
straliana Tracy Wiekham. Non 
è molto da meno della Vanni
ni, Lorenza Vigaranì, celebre 
scricciolo del dorso azzurro, 
fa la sua gara lineare, batte la 
romana Manuela Carosi to
gliendole il primato italiano 
che ora è l'03"33. Qui più 
che dell'Est il dominio è stato 
tedesco con la Ddr al primo e 
terzo posto grazie a Cristin Ot
to ( I '01 "86) già campionessa 
europea del 100 liberi e a Ka-
thrin Zimmerman (l'02"55). 
Tra loro la tedesca occidenta
le Svenia Schlicht (l'02"21). 

Una delusione che Invece era 
nell'aria ma che pochi osava
no dichiarare è venuta dalla 
sorpresa di Madrid, Stefano 
Battistelli. Lanciato anche nei 
200 dorso dopo essere stato 
schierato nei 400 misti, il pic
colo romano è giunto In fina
le, ha sbracciato frenetico per 
quattro vasche, ma il ritmo 
violento, la successione rapi
dissima di movimenti non gli 
hanno procurato adeguati 
avanzamenti. Ora gli restano i 
1500 per dimostrare una con
dizione anche psicologica 
che sembra essersi perduta. A 
fine gara è andato via nervo
sissimo, senza rilasciare alcu
na dichiarazione. • G-C. Il via della finale dei ZOO dorso 

Record europeo della Friedrich 
Vigarani e Vannini più veloci 

Nuoto, 100 si uomini: 1) Lo-
dtlewsky (Rdt) 49"79; 25 Ca
ron (Fra) 4 9 % , 3) Rlchter 
(Rdt) 50*35; 4) Umberti (Ila) 
50n55 (record Italiano). 100 
dorso donne: I) Otto (Rdi) 
i'01"86; 2) Schlicht fòdl) 
l'02"21i 3) Zimmerman (Rdt) 
1'02"55; 6) Vlgw.nl (1W 
l'03"33 (record Italiano); 7) 
Cwori Ola) l'03"35. 200 dor
so uomini: 1) Zabolotnov 
dira) l'5!)"35; 2) Pollanski 
(Urss) l'59"37; 35 Ballrusch 
ffldt} 2 W 2 2 ; 8) B.tti.telll 
(Ita) 2'03"84. 4X100 si donne: 
1) Rdt 3'42"58; 2) Olanda 
3M5"9'; 3)R!g3'46"49. 400si 
donne: I) Triedrlcli (Rdt) 
4'08"39 (record europeo); 2) 
Strana (Rdt) 4'07"71;3) Tura 
(Rem) 4W'65; 5) Vannini 
Qta)<T10"7l (record Italiano) 
nini, Piattaforma donne: 1) 
Mlmshlna (Urss); 2) Staslule-
vtch (Urss); 3) Aolcht (Rdt); 5) 
Binilo Ola), 9) Schermi (ila). 
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Aouita 
Quanto 
costano 
i record 
• i ROMA, Sald Aoulla con
tava di correre e vincere sia i 
10 che I 5mlla metri al Cam
pionati mondiali. E probabile 
che non corra né l'una né l'al
tra prova. Il grande campione 
marocchino è malato a un 
tendine e non è facile che rie
sca a guarire In tempo, anche 
perché coi tendini c'è una so
la medicina efficace: il riposa. 
Auguriamo a Sald di esserci e 
di incantare la gente con le 
sue straordinarie volate e tut
tavia la sua vicenda non può 
non consentirci alcune consi
derazioni. 

Said Aouita, imbattuto su 
tutte le distanze alle quali ha 
preso parte, non ha (atto che 
Inseguire record e quest'anno 
ne ha migliorati tre. Ha tolto a 
Steve Ovett II limite mondiale 
delle due miglia, a Steve Cram 
11 record dei duemila metri, di
stanze per la verità non molto 
frequentate e tuttavia onorate 
da Brandi campioni e da pre
stazioni cronometriche di as
soluto valore. Ha poi migliora
lo Il suo record sul 5mlla rea
lizzando la bella Impresa di 
essere il primo mezzofondista 
capace di correre I Smiia In 
meno di 13'. Possibile che 
non abbia capito che in una 
stagione che presenta il Cam
pionato del mondo conta so
prattutto l'Iride? Certo, i re
cord sono Importanti soprat
tutto perchè aprono la strada 
all'evoluzione. Ma inseguirli 
tutti affrontando le distanze 
più disperale può costar caro. 
Vale la pena essere insaziabili 
o conviene scegliere con cu
ra? 

IL MEDAGLIERE 

RDT 
URSS 
RFG 
GB 
ROMANIA 
UNGHERIA 
FRANCIA 
OLANDA 
SVEZIA 
ITALIA 
AUSTRIA 
BELGIO 
0ANIMAR. 
SVIZZERA 

Oro Aro. 

6 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 

S 
5 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
0 

Bro. 

7 
2 
3 
0 
3 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
0 
1 
1 

Tot. 

20 
9 
6 
2 
5 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 

Il doping invisibile nuota in piscina 
GIULIANO C E 8 A R A T T O 

I H STRASBURGO. Il mal sotti
le dello sport contempora
neo, il doping, nel nuoto è ar
gomento tabù. Eppure non 
c'è disciplina che debba esse
re più trasparente. Sì comincia 
a praticare agonisticamente a 
9-10 anni, a 15-17 si vincono 
Olimpiadi e si stabiliscono pri
mati del mondo. Strutture 
atletiche poderose su volti in
fantili, sguardi acerbi ma azio
ni in acqua sempre più pos
senti. Certo I pediatri il nuoto 
lo consigliano per uno svilup
po armonico del fisico, per un 
impegno muscolare equa
mente distribuito, ma è suffi
ciente questo, basta li quoti
diano esercizio per dare a 
questi giganti delle piscine le 
dimensioni e la maturità mu

scolare richieste per vincere? 
O piuttosto non è anche qui 
diffusa, come altrove del re
sto, la ricerca scientifica che, 
in concorrenza con l'antido
ping, sviluppa farmaci dagli 
effetti anabolizzanti, di cresci
ta? Il nuoto è passato attraver
so varie tappe metodologi
che. Prima dilatando enorme
mente la quantità degli allena
menti, ora riducendola so
stanziosamente, aumentando
ne l'intensità dello sforzo nel 
tempo e dedicandosi molto al 
potenziamento fisico. La pale
stra, il sollevamento pesi, nuo
tare indossando svariati capi 
di abbigliamento o usando at
trezzature che aumentano la 
resistenza dell'acqua, I sistemi 
palesi. Oggi ogni squadra na

zionale è assistita da uno staff 
medico e paramedico che se
gue passo passo ì suoi cam
pioni. Lorenzo Marugo fa par
te di quello azzurro dopo es
sere stato atleta nazionale ne
gli anni Settanta: «Il nostro la
voro è volto alla valutazione 
degli effetti dei metodi di alle
namento seguiti. Ogni atleta 
ha peculiari caratteristiche fi
siologiche che possono poi 
però imporre scelte differenti. 
Lo stesso vale per l'alimenta
zione. Ma queste sono tutte 
cose legittime, anzi, vanno 
nella direzione dell'interesse 
degli atleti. Con queste Indica- -
zioni consentiamo agli allena
tori la migliore messa a punto 
dell'organismo dei nostri 
campioni. Questo però vale 
per noi che abbiamo scelto 
questa strada. Non si può 

escludere che altri seguano 
metodi più sbrigativi». 

Tra questi ci potrebbe esse
re la somalotrapina, l'ormone 
della crescita, il cui uso sem
bra molto diffuso da quando è 
stato sintetizzato in laborato
rio e messo in commercio. 
«L'ormone della crescita o so-
matotroptna è spontaneamen
te prodotto dall'ipofisi. In gio
ventù fa crescere, negli adulti 
ha effetti sulla muscolatura. 
Prodotti del genere si trovano 
comunemente in farmacia, il 
Sargenor per esemplo e tutta 
la serie degli aminoacidi ra
mificati. Se assimilati in grandi 
quantità risultano dopanti pur 
non potendo essere indivi
duati al momento dell'antido
ping. Un po' come l'emotra* 
sfusìone. E più affidata all'eti

ca sportiva di ciascuna nazio
ne o di ciascun tecnico piutto
sto che all'indagine sulle urine 
dell'atleta». Sembra In sostan
za che la ricerca artificiale del 
risultato abbia larghissimi spa
zi anche nel nuoto. Chiacchie
rai issi ma ai tempi dei primi 
expluìt delle ondine della 
Germania democratica e poi 
saltuariamente ma Immanca
bilmente ripresa in occasione 
degli stupefacenti risultati del
le ragazze rumene, la questio
ne degli anabolizzanti, di 
composti chimici che danno 
forza ai muscoli ma che han
no anche effetti cancerogeni, 
è lontana dall'essere risolta. 
Anche perché, nel nuoto cor 
me in tutte le altre discipline, 
la tutela della legalità, è affida
ta a strumenti che arrivano 
sempre dopo. 

Dopo l'ennesimo exploit il canadese ha sui rivali un grosso vantaggio psicologico 
L'innata capacità di sincronizzarsi con il segnale dello starter 

Ben Johnson «racchiappaspari»... 
La splendida volata di Ben Johnson sui 100 metri a 
Zurigo ha ribadito - e non ce n'era bisogno - quanto 
più forte il canadese sia dei rivali. A Zurigo ha colpito, 
una volta di più, la straordinaria capacità dell'uomo 
più veloce del mondo di avviare la corsa con più 
rapidità degli altri. Il vantaggio non è tanto di ordine 
cronometrico quanto di tipo psicologico. Equivale a 
una mazzata che annichilisce i rivali. 

REMO M U S U M E C I 

• • ROMA. Ben Johnson e 
Cari Lewis, I «grandi nemici», 
hanno la stessa età, 26 anni 
(Ben li compirà 1) 30 dicem
bre, Cari 11 ha compiuti il 13 
luglio) ed entrambi si stanno 
dannando l'anima per un re
cord che non vuol venire. 11 
canadese è in perenne lite col 
primato mondiale del 100 -
9' '93 di Calvin Smith - che 
merita ma che per una serie di 
ragioni non gli riesce di ac
ciuffare, Il limite dì Calvin 
Smith è stato ottenuto il 3 lu
glio 1983 a Colorado Sprlngs 
e cioè in altura (2,194 sul livel
lo del mare). Ma siccome la 
Iaaf, Federatìetica internazio
nale, non si decide a ricono
scere due distinti primati, uno 
per ì tempi in altura e uno per 
quelli ottenuti sul livello del 
mare, Il desiderio del canade
se dì cancellare il rivale dalla 
tabella del primati diventa una 
cosa complicata e ossessiva. 

A Zurigo Ben ha corso In 9"97 
contro un vento pari a 1,20 
metri al secondo. Se II vento 
anziché soffiargli In faccia lo 
avesse aiutato spingendolo 
oggi non saremmo qui a ragio
nare dell'ossessione del cam
pione. Si sarebbe messo il re
cord in tasca e buona notte. 

Il gioco comunque è utile 
agli organizzatori che a ogni 
meeting possono annunciare 
un nuovo tentativo di record. 
Va bene anche al fortissimo 
atleta che mette in banca buo
ne paghe. Sul magico Letzi-
grund di Zurigo Ben Johnson 
ha dato l'impressione di una 
falsa partenza. In effetti è riu
scito a far coincidere l'avvio 
con lo sparo dello starter. Ba
date che qui si ragiona di spa
zi dì tempo infinitesimali e del 
tutto impercepibili ai nostri 
sensi. Possiamo soltanto rac
cogliere sensazioni. 

Come funziona? Una volta 

esisteva il cronometraggio 
manuale, l o starter avviava la 
corsa con un colpo di pistola 
e gli atleti scattavano mentre i 
cronometristi facevano parti
re i marchingegni. Ovvio che il 
tempo di reazione dell'uomo 
è, appunto, umano. Regala 
quindi all'atleta, sui 100 metri, 
un paio di decimi. Il cronome
tro elettrico non regala niente 
perché si mette a correre ap
pena lo starterpreme il grillet
to, 

Il tempo di reazione di Ben 
Johnson allo sparo dello star-
fere pari a 126 millesimi. Vuol 
dire che il canadese si mette 
in azione dopo 126 millesimi 
di secondo. Pierfrancesco Pa
voni si mette In azione dopo 
167 millesimi. Se un atleta si 
mettesse in azione in un tem
po inferiore ai 100 millesimi 
l'apparecchiatura elettrica av
vertirebbe lo srarterd'una fal
sa partenza in atto. Vorrebbe 
dire che il tempo di reazione 
di quell'atleta è stato rubato 
perché nessuno può reagire 
con tanta fulmineità visto che 
il colpo di pistola bisogna co
munque udirlo. 

Il vantaggio dì Ben Johnson 
sui rivali non è importante sul 
piano del cronometraggio pu
ro e semplice perché per 
quanto brevi siano ì 100 sono 
comunque abbastanza lunghi. 
Il vantaggio di Ben Johnson è 

di ordine psicologico. 
Ma perché 11 canadese sa 

avviarsi con una perdita così 
lieve rispetto al marchingegno 
elettrico? Sa farlo perché di
spone di un dono che altri 
non hanno o che hanno in mi
sura minore. La capacità di 
partire meglio dei rivali non è 
una capacità alienabile. Non 
ci si può, cioè, allenare alle 
partenze che azzeccano lo 
sparo, È infatti una questione 
di riflessi. Ci si può però alle
nare a subire il meno possibile 
il contraccolpo psicologico di 
quel fulminante avvio che ca
ratterizza lo sprinter canade
se. 

A Roma il vantaggio di Ben 
Johnson su Cari Lewis e sugli 
altri rivali non sarà cospicuo 
come a Zurigo perché è pen
sabile che la sua capacità di 
reazione, dopo tre turni di ga
re in due giorni, non sia cosi 
brillante come lo è nelle finali 
dirette. 

E tuttavìa i tempi della sta
gione sono espliciti. Ha corso 
in 9"95 - lìmite mondiale su 
piste al livello del mare -, in 
9"97, in 10" netti. Ha un vasto 
margine sui rivali che però 
non lo trasforma in un vincito
re sicuro. Una cosa è certa ed 
è che sui 100 assisteremo a 
una sfida di rara intensità, bre
ve e straordinaria, tanto ricca 
di suspense e di temi quanto 
breve di vita. 

Ben Johnson di nuovo a un soffio dal record 

Moto. Gp di Cecoslovacchia 

Prove a Bmo, che tempi! . 
Un'ammucchiata 
nello spazio di un secondo 

LUCA DALORA 

• • BRNO. «Sarà un Gran pre
mio che farà scintille - dice 
dopo le prove libere il pluriri-
dato Eddie Spencer. Basta 
guardare i tempi. Pensare che 
si è trattato solo dì un assag
gio, nemmeno ufficiale, una 
messa a punto in attesa delle 
prove che valgono». I crono
metri hanno infatti messo in
sieme, nel lampo di 74 cente
simi di secondo, Gardener 
con l'Honda Hcr (2'10"45 al
la media di 148,857), Mamola 
con la Yamaha (2'10"74), 
Spencer con l'Honda (2 ' 11 ") 
e quindi dietro a loro Lawson, 
Taira, McElnea, Cristian Sar-
ron. Questo per quanto riguar
da le massime cilindrate, ma 
anche nelle altre le sfide sono 
già stale lanciate. 

Nelle 250, in un soffio tro
viamo tre Honda con Roth 
(2'16"26 alla media di 
142,510), Domenìc Sarron 
(2'16"43), Cardus(2'16"46); 
gli altri candidati al successo 
sono subito alle loro spalle 
con Wìmmer, Mang, Lavado, 
Mattioli, Cadalora, Herveh, 
mentre Vitali è dodicesimo e 
Reggiani ventinovesimo. 

Nelle 125 ecco l'Agv dì Do
menico Brigaglia(2'21 "51 al
la media di 137,223) con una 
ruota davanti al grande favori
to Fausto Gresini (2'21 "95), a 
Pier Paolo Bianchi con la 
Mba-Elit (2'22"!6), a Bruno 
Casanova con la seconda Ga
relli, compagno dì squadra di 
Gresini (2'22"28). 

Nelle minicilindrate il solito 
Martfnez (2,29"03 alla media 
di 130,299) ha alle spalle DOT-
riinger(2'29"50). 

Come è facile capire Spen
cer ha ragione quando affer
ma che quello cecoslovacco 
sarà un Gran premio ad altissi
mo livello, quello - fra l'altro -
che porterà quasi sicuramente 
Il 52' tìtolo iridato al motoci
clismo italiano, con Fausto 

Gresini. 
D'altra parte gli organizza

tori del 37* Grand Prix di Ce
coslovacchia hanno dimostra
to di meritare una manifesta
zione ad alto livello come 
quella che si sta profilando. 
L'impianto è stato giudicato 
fra i migliori dei mondo sia dai 
tecnici che lo avevano visita
to, che dai piloti che lo hanno 
provato tutti per la prima volta 
ieri, 

Con il «Motodromi dì Bmo 
si entra veramente nella nuo
va dimensione degli sport mo-
toristici. Ultimato in soli due 
anni e mezzo di lavoro, rim
piazza il famoso circuito situa
lo proprio alle porte della cit
tà, Con la lunghezza di 5 chi
lometri e 400 metri, dotato di 
14 curve, con dislivelli medi in 
salita del 7,5% e del 5% in di
scesa, il circuito presenta, per 
1 piloti, tutte le difficoltà tecni
che dì un autodromo moder
no. In questa megagalattica 
struttura (quando sarà com
pletata diventerà un impianto 
polisportivo con piscine, cam
pi per altri sport e verde at
trezzato per un costo di 18 mi
liardi di lire) si è pensato an
che al pubblico offrendo ben 
220mì!a posti con 170mila a 
sedere e 50mlla in piedi, Già 
ieri, in un clima Ideale, con 
temperatura primaverile, nelle 
prove di assaggio gli spettatori 
erano oltre 30mlla. 

Oggi e domani, dalle ore 
8,15 alle 17,45, si svolgono le 
prove con la registrazione dei 
tempi per costruire la griglia 
di partenza di domenica allor
ché si comincerà alle ore 
10,30 con le minicillndrate, 
seguite dalle 250 (alle ore 
11,45), dalle 125 (ore 13,30), 
dalle 500 (ore 15) per finire 
alle ore 17 con i sidecar. La 
Terza rete della Rai si colle
gherà in diretta alle ore 11,45 
di domenica, poi trasmetterà 
le 250, le 125 e le 500. 

Aperto il Centro di accoglienza 

All'aeroporto di Fiumicino 
un'ordinata Babilonia 
per la gente dei mondiali 
a I mondiali di atletica 
«mettono le ali», pronti per 
l'imminente decolio. L'oc
casione dei mondiali vedrà 
lo scalo di Fiumicino nuova
mente in prima linea, pron
to ad accogliere una massa 
d'urto nutritissima, di atleti e 
dirigenti (circa 2.500), di al
trettanti addetti ai mass me
dia, di un numero impreci
sato di spettatori, dì certo 
varie migliaia. E si sa quanto 
il primo impatto sia fonda
mentale per la buona riusci
ta di tutta la manifestazione. 
Ed ecco che nasce l'idea 
del .Centro di benvenuto», 
un servizio a completa di
sposizione di coloro che 
giungeranno a Roma, via ae
rea, per l'importante appun
tamento. 

Il centro «di accoglienza., 
aperto ieri e in funzione fino 
al 10 settembre 
(7.30-23.30) rappresenta un 
punto di riferimento e di in

formazione essenziale. Chi 
arriva, non è lasciato solo a 
se stesso. La gente dei mon
diali beneficierà di canali e 
procedure separate di sbar
co e sdoganamento. Anche 
i bagagli saranno targati 
«Roma '87» grazie al logo 
autoadesivo distribuito da 
tempo alle 80.000 persone 
interessate. E saranno cosi 
più facilmente reperibili. 

Trasporti e collegamenti 
coi punti di lavoro sono ga
rantiti e frequenti. C'è anche 
la possibilità di un breve 
«drink» al volo, un locale 
Vip molto rifinito, un servi
zio ristorante e, «last but not 
least» (ultimo ma non meno 
importante), uno stuolo di 
belle ragazze sempre sorri
denti. (Quale migliore pri
mo impatto?). La prova ge
nerale l'hanno fatta ieri gli 
australiani, prima rappre
sentativa a giungere nella 
capitale. •/>./>. 
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TACCUINO 

Il disegno spiega come finirebbe ai Campionati del mondo sui 100 
tra Ben Johnson, Unford Chrtetie, Cari Lewis e Pierfrancesco 
Pavoni sulla base dei tempi stagionali. Sono Indicati tempi, distac
chi metrici e medie orarie 

Record di partecipazione. Saranno 165 le rappresentative che 
scenderanno in gara per i mondiali di atletica. Si tratta di un 
primato. Nella precedente edizione furono 147. 
Squarcine. Sarà trasmessa in mondovisione la cerimonia che 
darà il via ai campionati. Oltre 1200 gli artisti impegnati sotto la 
direzione del regista Squarzina, per uno spettacolo che propor
rà costumi d'epoca e commedia dell'arte, musiche del 700, 
melodramma ed il burattino Pinocchio. 
Come rlitoraral. Un vasto spazio ristoro sarà disponibile nei 
pressi dello stadio Olimpico. Molti altri ve ne saranno nell'area 
circostante, mentre all'Interno dello stadio i giornalisti usufrui
ranno di un bar con 80 metri di bancone. 
Corte di portatori di handicap. Sono previste due gare in 
carrozzina per te ore 16 del 4 settembre, sulle distanze degli 
800 metri (donne) e 1500 metri (uomini). In pista scenderanno 
i migliori otto delle graduatorie mondiali. 
Telecamere record. Saranno almeno una cinquantina le teleca
mere che riprenderanno le gare all'interno dello stadio. La Rai 
opererà con 28 telecamere e 5 registi televisivi. 
Il sistema del traaportl. E particolarmente complesso il siste
ma di collegamento dei vari punti della città interessati dal 
mondiale. Ben 24 itinerari differenti coperti con ogni tipo di 
mezzo, dai pullman alle auto, dalle Vespe agli elicotteri. Anche 
Atac e Acotral forniranno agevolazioni. 

DOMENICA 23 AGOSTO 

APPUNTAMENTO CON 

E CON I SUOI 

FAVOLOSI MONTEPREMI 
AL TOTOCALCIO LE CIFRE PARLANO CHIARO 

' •ini 221 'Unità 
Venerdì 
21 agosto 1987 
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