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UN'ESTATE AL MARE 

LPOSTO 
Mrtt c lub (Civitavecchia), 
via Claldl i /A , telefono 
39978, Club privalo aperto 

SII amici. Sale mollo ampie, 
le raffinalo. Plano bar, iazz 

e blues In conceno, Cineclub 
•I vicino cinema Galleria. Bre­
saola al Carpaccio, insala­
la con_polpa di granchi, Insalata messicana. Cocktail alla < 
(rulla. Dolci e torte durame i giochi di società: Risto , Shan­
ghai. Pretti contenuti. 
M o r t e v i ' pub (Santa Marinella), via Aurelia 349. Telefono 
735561. Pub, paninoteca, birreria. Molto accogliente, luce 
velala, piano superiore appartato. Panini e patatine, ma an­
che ravioli e spaghetti. Dolci alla frutta, Domina uno scher-
S o video con videocllps In continuazione. 3.000 lire una 

Ita, 10-13.000 una consumazione completa. 

m Noeti» (Osila). Discoteca, corso Regina Margherita 
« •. » i ** Big Batter. e apena tutta la settimana fino a notte 
fonda. Vldeomuslcali, servizio di ristoro, ingresso I Ornila 
lire. 
IVop lu l (Capocolla), chilometro 8,300 della lltoranla risto­
rante fra le dune e la macchia mediterranea. Si mangia 
pesce servito e cucinalo da Marcella e Marcello da (ire 
I Smila a 25mlla. Old ataUoD pub (Tarquinia), via Amica 23, 
telefono 8S8I7S. Nella Tarquinia medioevale, ricavato da an i vecchia cantina un pub scavato nel lufo. Luci soffuse, 

uè plani falli di lami angoli suggestivi. Provare gli spaghetti 
•Ila hhlzolrenlca e le bruschelTe farcite. Musica soft. Una 
birri 3.000 lire, 15.000 per una consumazione completa. 
l ì m i * Club (Fregene). Via Marea 64. SI svolgono serale a 
terna, SI balla e al ascolta musica con la collaborazione di 
Radio dimensione suono. Apertura tutte le sere. 
U e l L u i (Lavinlo). Passeggiala delle Sirene, 92. L'Ingresso 
t libero TI giovedì quando fa tarala è dedicala alle donne. Il 
venerdì e riservalo alle sorprese con bagno in piscina. Saba-

¥> • domenica lutti In pista a ballare.! ingresso costa da 
Smllt a iSmlia Un. 

Qnlet) Burgber (Gaeta), largo Caboto 414, lei. 460246. 
Parimi e birra per tutti | gusti. Arredamento rustico, Musica 
In sottofondo Piatto tipico: la (Iella. Ottima al polipi, me si 
pmpara anche agli spinaci, alle alici e alla cipolla, Consuma­
zione completa 9.000 lire. 
M vecchio frantola (Terraclna), via Pontina, chilometro 
107,700, lei. 730960, Magnifica veranda panoramica. Ogni 
•era pianobar, musica di ogni genere. Specialità: pasta alle 
verdure (la frantolana): zuppa di pesci (piallo unico) con 
cocci, crostacei, lucerne, scorfani, cozze e vongole su pane 
a bruachetta. lunedi chiuso per riposo. 
II m i r e r ò (Sperlonga), via Fiacca, km 18, tei. 54124, 
località •piaggia delle bambole. Ristorante-discoteca. Am­
biarne tropicale. Giovedì spettacoli con cantanti. Il sabato 
pizza-party, SI consiglia la paella alla yalenclana. piatto ca-
ralterlstlcó preparato In porzioni. Pretto medio 15.000 lire. 
Btnle M I CCtvItlvecchli), via Calte». Chiuso II mereoledì. 
La migliore birra della città nella tipica atmosfera del pub 
Inglese. Nastroteca con gli ultimissimi arrivi. Panini. Ottimi 1 
funghi tritolati e il gulasc Torte della nonna. Una birra 2.500 
lire. Una consumazione completa intomo alle 10.000. 
CaMblanca (Civitavecchia), viale Baccelli 108. Palme all'in-

fretto per un locale tulio stile coloniale. Tanti angolini. 
anlnoleca e patatine, ma anche primi piatti. Birra alla spina 

davanti allo schermo gigante del video sempre In funzione 
con clips e film musicali. 15-20.000 per una consumazione 
completa. 

Dottori da spiaggia 
M LATINA Due locali al 
plano terra con una attrezza­
tura minima indispensabile 
per visitare i pazienti. Una au­
toambulanza all'esterno che 
assicura il trasporto in ospe­
dale nei casi più gravi. 

Quali sono le vostre presta­
zioni, chiediamo ai medici di 
turno? 

•Sostituiamo in tutto e per 
tutto - risponde uno dei sani­
tari - il medico di famiglia per 
quelle persone che si trovano 
in vacanza». 

C'è mollo lavoro? 
•Stiamo sulla media - con­

tinua - di una trentina di visi­
te al giorno, con punte di 
50-60 nelle giornate cruciali». 

Chi viene da voi? 
«Un po' tutti. Anziani e gio­

vani. Spesso è gente che si 
sente male perché ha bevuto 
acqua durante II bagno. Ma 
sono molto frequenti, soprat­
tutto nei bambini, 1 casi di af­
fezioni respiratorie. Numero­
si sono i casi di dermatiti pro­
curali dalla esposizione ai so­
le. Ma più frequenti sono le 

In piscina 

Un tuffo 
sotto 
le stelle 
• > Sappiamo che il bagno 
In mare a mezzanotte è un'al­
tra cosa. Ma I tempi sono quel­
li che sono ed II bagno sulle 
coste laziali non si fa neanche 
di giorno. Che lare dunque 
per passare una serata allegra 
con tanlo di tuffo sotto le stel­
le? CI tono le piscine. Lungo II 
litorale sono tre quelle aperte 
di nolle. Una sia a Pregene, è 
il Miraggio, sul lungomare di 
Ponente. L'Ingresso è un po' 
•alalo (20mlla lire a persona), 
ma ricorda cosi in qualche 
modo II mare; si fa il bagno 
dalle 22.30 alle 2. A Colle Ro­
mito di Lavinlo c'è la Zanzara, 
piscina aperta so lo II sabato 
dalle 22.30 alle 2: Il costo è di 
I2ml!a lire. Ultima piscina 
notturna è la Baia Verde di 
Passoscuro, al chilometro 30 
dell'Aureli». L'ingresso viene 
tornila lire, apre alle 22.30 e 
chiude all'I. 

Da qualche anno nelle località di ma­
re sono allestiti gli ambulatori della 
guardia medica turistica. Il servizio è 
organizzato dalla Regione in collabo­
razione con le Unità sanitarie balnea­
ri ed è garantito con personale scelto 
sulla base di graduatorie regionali. 
Sul litorale di Latina ce n'è uno. Fun­

ziona dal 30 giugno al 15 settembre. 
Copre l'intero arco della giornata dal­
le 8 alle 20. La tariffa è di lire 6mi!a 
per le prestazioni in ambulatorio e di 
lire 1 Ornila per quelle a domicilio. Vi 
lavorano a rotazione 9 medici, due 
per ogni turno. Ha sede in una dipen­
denza dell'hotel Fogliano sul litorale. 

congestioni. I bagnanti non 
rispettano l'intervallo pranzo-
bagno. Al 90% si traila di ma­
lesseri lievi. Ma ci sono casi 
in cui le persone vengono ri­
pescate in acqua e salvate». 

Ci sono abusi nel mangia­
re? 

•In genere le persone, qui, 

FRANCESCO PETRIANNI 

sono abbastanza tranquille. 
Le diarree estive non sono 
moltissime. Questo significa 
che le condizioni igieniche 
dei locali sono in genere di­
screte. C'è sempre quello, 
poi, che mangia I frutti di ma­
re crudi. O qualche gelato di 
troppo». 

Che pericolo c'è bagnarsi 
in mare? 

•Pericoli grandi non c e ne 
sono. Sono frequenti da que­
ste parti le punture di tracine. 
Soprattutto quando il mare è 
agitato. Ogni tanto arriva 
qualcuno zoppicante, lamen­
tandosi». 

E quale cura praticate? 

«Prepariamo dei piediluvi 
con acqua calda, perché il 
veleno di questi pesci viene 
inattivato dall'acqua calda. 
Ogni tanlo qui fuori, all'aper­
to, ci s o n o quattro o cinque 
persone c o n I piedi a mollo». 

•Spesso finisce l'acqua cal­
da - risponde l'altro medico 
- nel tardo pomeriggio. Allo­
ra d o p o aver praticato una 
iniezione anti-infiammatoria 
li mandiamo a mettere a mol­
lo i piedi a casa». «Il nostro 
lavoro, insomma - conclude 
il sanitario - è il solilo, di rou­
tine. Mal di gola e qualche 
bronchite. Qualche anziana 
si rivolge per farsi misurare la 
pressione, ma spesso per 
questi casi si preferisce la far­
macia, costa di meno». 

Seduti dietro la scrivania 
dell'ambulatorio, 1 sanitari 
aspettano i loro clienti, pre­
scrivono le loro ricette. Per 
visitarli non c'è bisogno 
neanche del classico «si spo­
gli». I pazienti lo sono già. 

IL FILM 
TARQUINIA 
ETRUSCO L 3.500. Via delta ca­

serma. 32 Tel. 0766/856432. 
Accademia mlUtare - BR 

(18-22) 

CIVITAVECCHIA 
GALLERIA Tel. 0766/25772. Di­

mensione terrore di Fred 
Dekker • G (17-22.30) 

S. MARINELLA 
ARENA LUCCIOLA Via Aurelia. 

MUllon di R. Jofle; con Ro­
bert De Nlro, Jeremy Irons - A 

ARENA PIRGUS Via Garibaldi. Ca­
mera con vieta di James Ivo-
ry; con Maggie Smith - BR 

S, SEVERA 
ARENA CORALLO. U famiglia 

di Ettore Scola; con Vittorio 
Gassman, Fanny Ardant, Stefa­
nia Sandrelli - BR 

OSTIA 
KRYSTALL L 7.000. Via del Palio!-

Uni. Tel. 5603186 Rotta vera» 
la Terra di Léonard Nimoy, 
con William Shalner - FA 

(18-22.30) 
SISTO L 6.000. Via dei Romagnoli. 

Tel. 5610750. Ml. . i«flppl 
adventure di Walter Hill, con 
Ralph Macchio, Joe Seneca - M 

(17-22.30) 
SUPERGAL. 7.000. Vie della Mari­

na. 44. Tel. 5604076. Spirit i la 
• Anteprima, di Kevin S. Tenney, 
con Tawny Kitaen, Todd Alien -
H (17-22.30) 

ANZIO 
MODERNO P t a a della Pace. Tel. 

9844750. Il m i n e r ò del U f o 
acuro di Brian Trenchard-
Smìth-, con Henry Thomas, Tony 
Barry FA (16.30-22.30) 

TERRACINA 
ARENA PILLI. Via Panlanelle, I. 

Tel. 727222. La bomba - Ante­
prima. di Mou Diamond Philips, 
Esal Morales • M 

TRAIANO Via Traiano, 16. Top 
Gira di Tony Scott, con Tom 
Crulse - A 

(19-23) 
ARENA FONTANA Via Roma, 64. 

Daunhellò di Jlm Yarmusch-, 

¥l 
con Roberto Benigni • BR (21-23) 
SAN FELICE CIRCEO 
ARENA CIRCE Volto M i n t o -

Anteprima, di Claude Chabral, 
con Philippe Nolret, Robin Re­
ntree! • BR 

ARENA VITTORIA Via M. E. Lepi­
do. Tel. 0773/527118. Tom 
Gun di Tony Scott; con Tom 
Cmlse-A (21-23) 

SPERLONGA 
CINEMA AUGUSTO Via Torre di 

Nibbio. 12. Platoon di Oliver 
Stono; con Tom Bereger, Wil­
liam Daloe - DR (20-22) 

ARENA ITALIA Via Roma. Tra 
amlgoa di John Landia; con 
Chevy Chase; Steve Martin - BR 

(20.30-22.30) 
GAETA 
CINEMA ARISTON Piazza della Li­

beria, 19. La mia Africa di Sy­
dney Pollack; con Robert Re-
dlord, Meryl Slrcep - DR 

(17.15-22.30) 
ARENA ROMA Lungomare Caboto. 

Harlzona Junior • Antepri­
ma, di Joct Coen; con Nicolas 
Case, Holly Huntcr - BR 

(21-22.30) 
FORMIA 
CINEMA MIRAMARE Via Vilruvio -

Traversa Sarinola. Figli di un 
dio minore di R. Haines; con 
Marlec Mallln, William Muri - DR 

(18-22,30) 
ARENA MIRAMARE Via Vilruvio. 

31. Cronaca di una morte 
annunciata di Francesco Ro­
si; con Rupert Everctl, Omelia 
Mutl-DR (20.^0-22.30) 

Barbecue fra le dune 
SILVIO S E f t A N Q E U 

La spiaggia ai sant'Agostino 

• I «Domenica d'agosto 
che caldo fa, la spiaggia è un 
girarrosto...». Pressappoco 
così faceva un motivetto esti­
vo di qualche anno fa, ormai 
dimenticato. Ma 11 girarrosto 
delle domeniche d agosto è 
rimasto immutato. A sacrifi­
carsi sulla graticola festiva so­
no le masse di turisti-per-un-
giomo-solo che gettano alle 
spalle per poche ore lavoro e 
pensieri. Per motti poi la 
spiaggia è un pretesto. Se nes­
suno facesse obiezione an­
drebbero volentieri anche ai 
giardinetti o in piazza. Ma il 
mare sembra quasi un obbli­
go. E allora bisogna stare al 
gioco. E il caso di ventidue 
vacanzieri del solleone indivi­
duati sul litorale di Sant'Ago­
stino a Civitavecchia, sistema­
ti a ridosso delle dune. Un au­
tocarro Om Leoncino è il loro 
status symbol (un po' come la 
barca a Porto Cervo). Tutt'ln-
torno si svolge la vacanza. 
«Sono 38 pezzi di scatolato di 
ferro - dice Mariano, fabbro e 

padrone di cinque figli - . Mes­
si insieme formano; il. prolun­
gamento a terra della tettoia 
del camion di mio cognato 
Armando*. Armando è imiO' 
trasportatore in canottiera 
che fuma una Ms dopo l'altra 
e prepara un barbacue auto­
costruito, Completano il grup­
po le mogli coi due fratelli 
muratori, intenti a putire la 
spiaggia e a mettere a posto 
tavoli e sedie sotto II tendone. 
Anche loro in canottiera: 
quella disegnata dalla pelle 
non abbronzata durante il la­
voro. I nemici da combattere 
nell'avventurosa giornata so­
no il vento (che fa volare piat­
ti, e bicchieri) e i ragazzini che 
vogliono stare sempre in ac­
qua. I grandi passano la festa a 
preparare per il pranzo, a 
pranzare, a fare la pennichel­
la, a giocare a carte e a rimet­
tere tutto a posto. Per loro il 
mare è un po' come la televi­
sione di tutti i giorni, che si 
guarda mentre si fanno le fac­
cende e mentre si mangia. 

Amelia, Iride, Nanda, Giulia 
sono arrivate già stanche pri­
ma di iniziare. Hanno passato 
il giorno prima a far spesa al 
mercato e a preparare il pran­
zo. Il sugo per 1 cannelloni, la 
frittura delle melanzane per la 
parmigiana e delle zucchine 
per la zucca marinata ha com­
pletato la vigilia della spedi­
zione. Ma quando inizia la 
grande abbuffata di mezz'a­
gosto e cominciano a girare 
bicchieri e bottiglie rìdono so­
noramente. Una vestaglia un 
po' più scollata è la loro con­
cessione alla giornata al mare. 
Mentre si intrecciano l com­
menti sui cannelloni poco 
conditi e troppo molli, la gri­
glia di Armando regala salsìc­
c e e peperoni arrosto in conti­
nuazione. I fratelli muratori di­
vidono la parmigiana come s e 
fosse calce. Il vino fa il reslo. 
t e battute si fanno più piccan­
ti e si ride di gusto. Tanto i 
bambini sono lontani- toro il 
ferragosto al mare to passano 
facendo il bagno. Per il resto 
della comitiva una leggera 
brezza invita al riposo sotto it 
tendone del camion. 

L'ARREDAMENTO 

È.... 

...ED INOLTRE APPROFITTA DELLE 
'SUPEROFFERTE" DELLA SETTIMANA: 

DIVANO LETTO UNA PIAZZA E 1/2 
SALOTTO MATRIMONIALE 3 PEZZI 
CAMERA LETTO MATRIMONIALE 
SOGGIORNO RUSTICO 
SOGGIORNO COMPLETO AD ANGOLO 
CAMERETTA PER RAGAZZI 

200=660 
1-870^60 
2AQQGOO 
IvWOtfOO 

ss&eeo 

L. 
L. 
L. 
L. 
L. 
L. 

325.000 
790.000 
990.000 
690.000 
790.000 
240.000 

r „„l verde della 

ESSE»»-
«»8 

...ED INOLTRE APPROFITTA DELLE 
SUPEROFFERTE" DELLA SETTIMANA: 

Pi„,ria . Bistorti»' 

«.TER® 

CUCINA COMPONIBILE 
LETTO MATRIMONIALE OTTONATO 
LIBRERIA CON SCHIENALE 
1 CARRELLO TV 3 PIANI OTTONE 
INGRESSO 
LAMPADARIO 1 LUCE 

&4*H600 
97oaeo 
40&660 
.30&eeo 
-300:600 

4*600 

L. 1.900.000 
490.000 
195.000 
150.000 
150.000 

15.000 

Roma 
Via Rina Monti, 32 

IVM l'iDiiesIin.l lillll ini ptmtii it«l fi H A ' 

Tel. 220.942 
I 

Roma 
Via Nomentana, 1111 

Tel. 82.16.16 

; : ; : . ' . ' . . . 16 l'Unità 
Domenica 
23 agosto 1987 
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