
«Inefficace 
il primo 
vaccino 
anti-Aids» 

SCIENZA E TECNOLOGIA 

Non esisterebbe nessuna speranza che il vaccino recente 
mente approvato negli Usa dalla «Food and drug admini 
strallon» per essere sperimentato per la prima volta su 
esseri umani possa risultare efficace contro I Aids E tuttt 
gli scienziati che lo hanno realizzato lo saprebbero La 
rivelazione viene dal «Surgeon general» ossia la massima 
autorità sanitaria Usa Everett Koop Intervistato dal «Ne 
wsday» «Il prodotto sarà comunque provalo lo stesso - ha 
aggiunto It funzionario americano - non in vista di un 
insperato successo ma per costatarne la sicurezza per 
verificare cioè se il segmento del virus riprodotto sintetica 
mente In laboratorio possa provocare o meno il contagio» 
Arrivare ad un vaccino anti-Aids sarebbe «improbabile o 
addirittura Impossibile» 

Un ambiguo ritorno dalle vacanze Psicoimmunologia, la nuova frontiera 
Il cambiamento di ritmi di vita Lo stress può danneggiare 
e la ripresa del lavoro il sistema immunitario oppure, 
causano davvero solo sofferenza? paradossalmente, rafforzarlo 

Rocce vecchie 
3,800 milioni 
di anni 
In Siberia 

Alcuni scienziati sovietici 
hanno datato la formazione 
di alcune rocce In Siberia a 
3 8 miliardi di anni indivi 
duando cosi uno del più an 
tlchi eventi geologici cono 
sclutl sulla faccia della Ter 

• • • • • • « • • " • • • " • • " • ra Lo ha annunciato la Tass 
precisando che le rocce sono state Individuate nel massic 
ciò montagnoso di Anabar nel nord est del remoto dlstret 
(0 della Yakuzia nella Siberia orientale un area freddissi 
ma priva di insediamenti umani La ricerca è stata condot 
ta dalla sezione siberiana della Accademia sovietica delle 
scienze e conferisce fondamento alla teoria secondo la 

aliale questa parte della Siberia formava la «Amica corona 
eli Asia» cioè il nucleo attorno al quale si è poi formato 

il continente «Queste antiche formazioni sono una chiave 
per molti enigmi del pianeta - scrive la Tass - la loro età è 
vicina ali età assoluta della Terra» 

Astronomo Usa: 
«Le comete 
portano 
fa pioggia» 

Secondo Louis Frank uno 
dei più insigni astronomi 
americani sarebbero le co 
mete le principali responsa 
bill delle precipitazioni pio 
vote e della formazione attraverso i millenni del mari e 
degli oceani sul nostro pianeta Alle sue clamorose con 
clusionl lo scienziato - che lavora presso I università dello 
lowa - è giunto attraverso I analisi dei dati forniti dal satei 
lite artificiale Dynamic Explorer I lanciato in orbita intor 
no olla Terra nel 1981 «E stato attraverso le immagini 
ultraviolette dell atmosfera raccolte dal satellite - ha spie 
gaio Frank - che sono arrivato a formulare queste Ipolesi 
Avevo notato Infatti strane macchie scure di cui non riuscì 
vo a darmi ragione Alla One ho capito che si trattava di 
grandi nuvole di vapore acqueo lunghe anche ISO chilo 
metri* A delta dell astronomo queste nubi non sarebbero 
altro che II risultalo della disintegrazione di comete ali Im 
patto con I atmosfera terrestre Ma la teoria di Frank non si 
limila a spiegare II lenomeno della pioggia e della forma 
«ione del mari «Le comete - tiene a precisare - sono 
composte In gran parte di ossido di carbonio e di anidride 
carbonica» Sarebbero state dunque proprio loro a portare 
sulla Terra queste sostanze indispensabili per la vita 

Più Iniziativa 
per evitare 
la depressione 

Le persone che sentono di 
non avere il controllo della 
propria vita faticano più 
delle altre a riprendersi dal 
la morte del coniuge lo ri 
vela uno studio dello pslco 
logo tedesco Wolfgang 

mmmmmmmmmmmmmm—mm stroebe dell università di 
Tublnga divulgato nell ambito del congresso annuale del 
I associazione degli psicologi americani Secondo 11 ricer
catore la perdita del coniuge unita alla sensazione di esse 
re «agiti» dagli avvenimenti invece di controllarli può prò 
durre effetti «devastanti» Né il dolore subito né il conforto 
della religione secondo Stroebe rivestono valore signifl 
catìvo In questi casi al di là di un determinato limite «Sì 
(ratta di una situazione che ha radici molto profonde» ha 
spiegato «Spesso chi non riesce a riprendersi dalla perdita 
del coniuge era fortemente depresso già prima» 

Primo trapianto 
di polmone 
In Europa 

Il primo trapianto di polmo 
ne in Europa è stato effet 
tuato con successo a Stoc 
carda I altro ieri 11 pazien 
te un uomo di 40 anni sta 
bene 11 professor Heikki 
Thoomes ha eseguito 11 tra 

mmmmmmH^mMHMMR pianto venerdì scorso Tra 
pianti di polmone non combinati con trapianti di cuore 
erano finora stati eseguiti con successo solo in ospedali 
degli Stali Uniti e del Canada 

NANNI fUCCOBONO 

Malati di rientro 
• • Vacanze addio Per la 
maggior parte degli italiani 
che hanno potuto permetter 
si di usufruirne il rientro è 
prossimo alla scadenza 
quando non e già scaduto 
Dovremmo riprendere li la 
voro in condizioni psico fisi 
che migliori di quando I ab 
biamo lasciato E invece I 
primi giorni sono spesso 
contrassegnati da un trend 
negativo aumento delle as 
senze piccoli scompensi 
sensazioni di stanchezza e 
svogliatezza perfino malat 
Ile vere e proprie Per quali 
ragioni? 

Il fatto è che proprio quan 
do I organismo stava abi 
luandosi ai ritmi della vacan 
za il nuovo cambiamento di 
abitudini rischia di innescare 
una condizione di stress 
L osservazione è ovvia solo 
in apparenza In che modo 
infatti una condizione pslco 
logica può tradursi in prò 
cessi biologici? La splegazlo 
ne è stata suggerita recente 
mente dagli studiosi di una 
disciplina di frontiera la psl 
coimmunologia Lo stato 
emotivo Influenza la resi 
stenza alle malattie o più 
semplicemente a una condì 
zlone di malessere Indefini 
lo perché esiste una Intera 
zlone fra II cervello e il slste 
ma immunitario 

Spiega Paul Martin su 
«New Scientista Ce sulla rivi 
sta italiana «Se» che ha tra 
dotto il suo articolo) «Un 
tempo I biologi guardavano 
al sistema immunitario come 
a un sistema isolato e autore 
golato La ricerca più recen 
te ha invece dimostrato che 
il cervello può Influire sul 
suo funzionamento e questo 
a sua volta Implica che i fat 
tori psicologici ed emotivi 
possono aumentare o dim! 
nuire le nostre probabilità di 
ammalarci» 

Stanislav Kasl e I suoi col 
leghi della Yale University 
hanno condotto un indagine 
su un campione di 1 400 ca 
delti In forza ali Accademia 
militare di West Point Lo 
scopo della ricerca era di ve 
rlficare se lo stress influisse 
sull Incidenza della febbre 
ghiandolare una malattia 
causata dal virus di Epsteln 
Barr Ali inizio dell indagine 
circa un terzo del cadetti 
non presentava alle analisi 
alcuna traccia di anticorpi al 
virus il che significa che nes 
suno di loro era stato infetta 
to in passato Successiva 
mente 1 infezione si era ma 
nlfestata nel 20% dei cadetti 
esaminati e tra questi circa 
un quarto aveva effettiva 
mente contratto la malattia 
Questa pero non aveva col 
plto a caso Kasl ha potuto 
venlicare infatti chelcadet 
ti ammalatisi erano proprio 
coloro che avevano sofferto 
maggiormente le pressioni e 

I disagi dell ambiente acca 
demico 

«Di recente - spiega Paul 
Martin - gli scienziati hanno 
iniziato ad esaminare I in 
fluenza dei piccoli stress 
quotidiani sul sistema immu 
rotano di persone normali e 
in buona salute Un gruppo 
di ricercatori dell Ohio State 
University guidato da Janice 
Kiecolt Glaser ha condotto 
un indagine su un gruppo di 
75 studenti in medicina alle 
prese con un esame impor 
tante I ricercatoti in questo 
caso hanno accertato la fun 
zionalità immunitaria di eia 
scun studente osservando 
I attività delle cosiddette cel 
tuie naturai killer presenti 
nel sangue Le cellule killer 
sono globuli bianchi relativa 
mente grandi che distruggo 
no le cellule estranee L in 
dagine ha potuto verificare 
che nel giorno dell esame le 
cellule killer degli studenti 
erano sigmdcativamente me 
no attive di quanto non fos 
sera un mese prima» 

Allo stress del fine vacan 
za non sono esposti solo gli 
adulti che riprendono il lavo 
ro ma anche I bambini tor 
nati alle abitudini consuete 
questo spiegherebbe certi 
improvvisi stati di malessere 
se non di malattie vere e prò 
prie difficilmente spiegabili 
con I tradizionali parametn 
Non tutti però adulti o ra 
gazzi reagiscono allo stesso 
modo 

«Per chi ha la lortuna di 
svolgere un lavoro gratili 
cante - spiega II prof Carlo 
Slrtori dell Organizzazione 
mondiale della sanità - il 
problema non esiste Del re 
sto la vacanza aiuta a risco
prire la vita « può consentire 
di riprendere 1 attività in mo
do diverso pensando come 
Shakespeare che il bene e II 
male non esistono se non 
nel pensiero che II rende tali 
Non e è niente di meglio di 
un lavoro impegnativo per 
mettere a frutto I vantaggi 
conseguiti durante le vacui 
ze e per rallentare I processi 
di invecchiamento a comin 
dare da quelli cerebrali an 
che se non tutti possiamo es 
sere come il dott Hart un 
famoso ortopedico inglese 
morto a cent anni in piena 
attività» 

Queste osservazioni sem 
brano confermate da una 
scoperta fatta nel 1980 dal 
premio Nobel Julius Axe 
rold Egli ha dimostrato che 
negli ammali (ma presumi 
burnente anche nell uomo) il 
lavoro può determinare la 
comparsa di una sostanza 
chiamata lipomodulina an 
tagomsta delle fosfolipasi Le 
fosfolipasi sono enzimi che 
distruggono I fosfolipidi di 
cui sono rivestite le cellule il 
loro nucleo e tutte le struttu 
re interne Costituiscono 

Il rientro dalle vacanze non e mai un 
momento piacevole Molti si scopro 
no ammalati al s e c o n d o o terzo gior
n o di ntorno al lavoro Ovvio' Non 
tanto Perché ci si ammala? È d e w e -
ro inevitabile che il rientro al lavoro 
produca stress e quest ultimo malat 
tia? Una nuova scienza la psicoim

munologia ha due risposte Esiste 
uno stress «buono» e uno «cattivo» Il 
p n m o rafforza il sistema immunitario, 
io rende più ricco m e n o disposto a 
cedere alle infezioni II s e c o n d o al 
contrario predispone alla malattia, 
abbassa le difese Perche ' La nsposta 
a questa domanda per ora non e e 

FLAVIO MICHEUM 

Disegni di Umberto Verdat 

inoltre i corpi lamellari dei 
polmoni da dove nasce la 
cosiddetta sostanza tensioat 
(iva responsabile di buona 
parte delle capacita respira 
torre Impedire la distruzione 
dei fosfolipidi rappresenta 
dunque un considerevole 
vantaggio Successivamente 
altri ricercatori hanno indivi 
duato sostanze analoghe alla 
lipomodulina dotale delle 
stesse proprietà la renocor 
lina e la lipocortina presenti 
rispettivamente nei reni e nel 
rivestimento adiposo 

«Si può allora capire per 
che - spiega Sirton - un la 
voro che piaccia e gratifichi 
e in grado di annullare la fati 
ca» Ma quando il lavoro è 
monotono ripetitivo come 
accade frequentemente? 
«Dovremmo cercare -di af 
frontarlo comunque con il 
massimo di creatività possi* 
bile La vacanza aiuta perché 
può costituire un bagno di 
razionalità il momento in 
cui si guarda con serenità al 
la vita trascorsa e a una Visio 
ne prospettica del futuro 
D altro canto lo stress e no
civo solo se viene percepito 
come un dato interamente 
negativo Se si riesce ad ac 
cenarlo con una valutazione 
intelligente è possibile sve 
stirlo detta sua negatività 
Conan Doyle ha creato Sher 
lock Holmes proprio parche 
era un oculista pnvo di clien 
ti Dante ha scritto la Divina 
Commedia dopo 18 anni di 
esilio e Victor Hugo i Mise 
rabiti dopo 19 Sono nusciti 
a rovesciare la negatività de 
gli stress ad adottare quello 
che io definisco il dolce uso 
delle avversità» 

L impresa sfortunatamen 
te non e alla portata di tutti 
E tuttavia che il disagio e gli 
scompensi possano essere 
utilizzati positivamente anzi 
che subiti sembra confer 
mato dagli espenmenti con 
dotti a Seattle presso 1 Uni 

versità di Washington Ver 
non Riley ha osservato come 
lo stress possa talvolta raffor 
zare anziché indebolire le 
resistenze di un animale alla 
malattia «Si è visto adesem 
pio - spiega Riley - che topi 
tenuti in stato di costrizione 
sono più resistenti ali enee 
falomielite allergica una in 
fiammaztone delle meningi 
Analogamente scimmie sot 
toposte a lievi scariche elet 
Indie durante I addestra 
mento a un compito hanno 
presentato una maggiore re 
sistenza alla poliomielite E 
cosi pure topi esposti alla vi 
sta di un gatto si sono rivelati 
più resistenti ali artrite indot 
ta sperimentalmente Per 
quale motivo lo stress do 
vrebbe talvolta aumentare 
anziché diminuire la resi 
stenza alle malattie non è af 
|a(tó chiaro Un elemento 
che sembra essere Importati 
te e il grado di controllo che 
un individuo può esercitare 
sullo stess variando il prò 
prio comportamento» 

Torniamo alle vacanze 
con un modesto quesito e 
se proprio il periodo feriale -
grazie alle snervanti code in 
autostrada alle spiagge so 
vraffoliate e alla fragorosa 
estate delle riviere - fosse n 
sultato stressante' Non re 
sterebbe che concludere le 
ferie come i protagonisti di 
«Tre uomini in barca» di Je 
rome K Jerome quando do 
pò un viaggio sul Tamigi do 
ve il più comune aspetto del 
la vita quotidiana si trasfor 
mava in un piccolo dramma 
raggiunsero finalmente una 
confortevole locanda «Bene 
- disse Harris stendendo le 
mani al bicchiere - io invio i 
miei cordiali ringraziamenti 
al vecchio padre Tamigi ma 
ho idea che abbiamo fatto 
bene a dargli in tempo il 
benservito Ecco tre uomini 
che sono felici di trovarsi 
fuori della barca» 

Ma il raggio laser sul fustino non 

U coda alla cassa è più veloce È anche pericolosa? 

• • Lo si usa come bistun 
nelle operazioni di micro 
chirurgia e nell industna per 
il taglio di precisione dei 
metalli consente di scoprire 
i falsi più sofisticati delle 
opere d arte e di realizzare 
dischi dalla notevole [edelta 
e resistenza ali usura Sono 
solo alcuni dei molteplici 
impieghi del laser nel mon 
do d oggi Ma forse 1 apph 
cazione che da qualche tem 
pò tutti abbiamo sotto gli oc 
chi e quella della lettura otti 
ca dei supermercati che sta 
lentamente sostituendo il si 
stema di cassa tradizionale 
Un processo che suscita 
presso le lavoratrici qualche 
apprensione per le sue pos 
sibili conseguenze sulla salu 
te Per sapere se questi timo 
ri sono giustificati o se il la 
ser è veramente innocuo 
come assicurano !e ditte 
produttrici vediamo mnan 
zitutto su quali principi si 
fonda 

La scoperta del laser è re 
latlvamente recente risale 
infatti al 1960 Molto sche 
mancamente si può dire che 
il suo funzionamento si basa 
sul fondamento dell emis 
sione stimolata gli atomi di 
un materiale (generalmente 

di gas) vengono forzati ad 
emettere onde elettroma 
gneliche che si sovrappon 
gono e si propagano in una 
sola direzione dello spazio 
Si ha cosi un amplificazione 
dell onda originaria ne deri 
va un fascio di luce assai ptu 
brillante delle comuni sor 
genti luminose e della lun 
ghezza d onda caratteristica 
della specie atomica consi 
derata Da qui la parola la 
ser che significa Ughi am 
plification by stimuiated 
emission of radiation (am 
pllficazione della luce me 
dlante emissione stimolata 
di radiazioni) Si tratta va 
subito chiarito di radiazioni 
elettromagnetiche non io 
nizzanti niente a che vedere 
dunque con il campo dell e 
nergia nucleare 

Organi critici 
occhi e pelle 

Questo però non significa 
che il raggio laser non possa 
avere effetti sull uomo -E ve 
ro che noi viviamo n«lla luce 
- afferma il fisico Renato 

Il raggio luminoso del laser entra sem
pre più spesso nella vita quotidiana di 
tuttt È una fonte di luce brillante, che e 
stata immessa per esempio nei lettori 
ottici dei supermercati In questo caso 
non ha la potenza dei laser usati in 
chirurgia o per fare tagli netti nei me 
talli Teoricamente sono esclusi nschi 

per gli occhi e la pelle dei lavoraton, 
ma si tratta di una tecnologia recente, 
da tenere sotto controllo Alcuni medi 
ci della Clinica del lavoro di Milano 
stanno realizzando un censimento sul 
1 impiego di queste radiazioni «non io 
ni zzanti* in ambiente di lavoro per mi 
surame gli effetti nel corso del tempo 

Marchesini - ma persino il 
sole emette lunghezze d on 
da che possono indurre va 
nazioni mutagene Per fortu 
na lo strato d ozono presen 
te nell atmosfera consente 
di filtrarle prima che giunga 
no a noi Per quanto nguar 
da il laser gli organi critici 
sono I occhio e la pelle Le 
misure protezionistiche de 
vono tenere conto oltreché 
dell intensità del fascio e 
della durata dell esposizio 
ne anche della lunghezza 
d onda della radiazione im 
piegata che può andare dal 
lontano ultravioletto (circa 
cento manometri) fino al la 
ser a onde millimetriche 
Nella letteratura scientifica 
sono documentati 22 mct 
denti da impiego del laser in 
una quindicina d anni e tutti 
hanno avuto come bersaglio 

la retina Le persone colpite 
erano ncercaton impegnati 
in prove di laboratorio o tee 
mei militari (che utilizzano 
laser ad attissima potenza)» 

Ben diverso è il caso dei 
lettori ottici dei supermerca 
ti Qui viene solitamente usa 
to un laser a elio neo realiz 
zato da ditte tedesche o sta 
tunitensi questo modello è 
il più presente sul mercato 
per i suoi costi mantenuti 

Un sistema di scansione 
sistemato a fianco della cas 
sa legge il codice del prò 
dotto e lo trasmette a un cai 
colatore c'ie provvede a 
stamparlo in chiaro II fascio 
del laser a e io neo dalla ca 
ratterlstica uce rossa è di 
bassa potenza Gli espen 
menti di laboratorio com 
piuti sui topi e conigli hanno 
evidenziato danni derivanti 

dal! esposizione a raggi di 
questa intensità e di questa 
lunghezza d onda Anche i 
medici delle Unita sanitarie 
locali di Desio e di Rho e 
della Clinica del lavoro di 
Milano che stanno reatiz 
zando un censimento sul 
1 impiego di radiazioni non 
ionizzanti in Lombardia ten 
dono ad escludere possibili 
rìschi «Finora non abbiamo 
rilevato particolan problemi 
da parte dei lavoraton ad 
detti - afferma Tullio 
Quaianni medico del lavoro 
presso I Usi di Desio C è pe 
rò da menzionare il caso di 
alcune lavoratrici di un su 
permercato emiliano che 
avevano lamentato disturbi 
di una certa entità (nausea 
vertigini senso di stordi 
mento lacrimazioni fatica 
visiva) finché i nostn colle 

ghi non hanno scoperto che 
I impianto era stato installa 
to in modo errato 

Spostando 1 inclinazione 
del raggio e modificando la 
posizione delle operatrici ri 
spetto alla fonte luminosa i 
disturbi sono cessati A par 
te questo caso limite al Uvei 
lo attuale delle conoscenze 
si può dire che questo tipo 
di laser non produce effetti 
apprezzabili sulla salute del 
luomo 

La necessità di 
continui controlli 

Trattandosi però di una 
tecnologia recente solo il 
tempo e 1 esperienza potran 
no confermarne o smentire 
I innocuità Sarebbe dunque 
prudente tenere sotto con 
(rollo nei prossimi anni tutti 
gli addetti e verificare an 
che a scadenze da prefis 
sani le posizioni e gli stru 
menti di lavoro In alcuni su 
permercati la tastiera è col 
locata lontano dal torace 
dell operatnee che sì vede 

costretta a tenere sempre le 
braccia tese in avanti in altri 
casi non t stata studiata la 
perfetta ergonomia del sedi 
le che e privo di appoggio 
por la schiena Quindi 1 in 
traduzione di nuove tecno 
logie nei processi produttivi 
va preceduta da un appio 
(ondtto studio dell ambiente 
lavorativo Inoltre le aziende 
interessate sono tenute a 
fornire tutti gli elementi di 
conoscenza necessari c o 
me presenve l articolo 2087 
del Codice Civile e due de 
creti presidenziali nsalenti al 
1955 e 56> 

L informazione degli ad 
detti e tanto più importante 
se si considera che nel no 
stro paese I impiego delle 
radiazioni non ionizzanti si 
svolge in assenza di precise 
normative Mentre I uso dei 
raggi X raggi gamma ad 
energia nucleare è rigida 
mentp regolamentato si as 
siste per esempio ali impie 
go senza alcun controllo 
dei raggi ultravioletti per ot 
tenere I abbronzatura In 
una situazione di vuoto legi 
slativo non certo tranquilli» 
zante 
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