a rwsegny di cultura matenale Co
qutnia promossa dalla nvista Con
t0xg ¢ dedicata quest anno fra
4 ¢ |8 settumbre a Benjamin D
wn—— srach pnmo mumstro inglese nel
1868 e te1 4l 1874 e 1l 1880 nipote di un altro
Benjarmin natvo di Cento Come lo scorso
anno 1 omaggio al cardinale Lambertini ful oc
casione per nvisttare la cucina taliana sefte
centesca quello di quest anno mette in nlievo
il contnibuto che 1l costume e la cultura ebraica
hanno dato alla formazione e all evoluzione
del gusto alimentare itahano Non st considera
quast mal che molto risottt certi path di pesce
come le trighe alla vornese 1a diffusione di
ortaggl come 1l carciofo e la melanzana siang
legati alla permanenza e alle immigrazioni nel
tempo di ebrei in tutti i ternton itahiani

C'¢ un animale «principer neila alimentazio
ne ebraica con lo stesso ruolo de) maiale da
ess4 escluso soprattutto nes paest dove 1l gras
s0 animale era | unico mezzo per la cotturae la
conservazione degh alimenti e dove le cond
7ioni ambientali reciamavano almeno nelle fe
ste comandate un alimentazione ul)ercalonca
Questo ammale & 1 oca Al maiale | accomuna
un cunoso destino parallelo |l porco & divenu
to |l simbolo dell uomo all ultimo stadio della
degencrazione morale | oca nonostanie la
sua leggendana impresa della salvezza di Ro
ma {mentre 1 cami dormivano!) datle orde galli
che continua a essere il simbolo delia giuliva
stupidita femminile

Maun fatto & cento la qualita delle due carnt
& inversamente proporzionale al sigmificalo
melalorico attribuito ai loro nomi Nella cultu
ra popolare marchigiana i) confronto fra i due

11 gioco dell'oca

animal ¢ esplicito Loca e definita 1l maiale
deipoverie st dice ancora  come per il maiale
ovunque  che di essa non siospreci nulla
«l.utihita de | oche - diceva Prero Crescentio -
e che mollo soro amale le carni de papern
quando sono grasst et che non siano di piu di
quattro messi el le loro penne ottime sono per
lett et le dure delle ale bone a gh Scnttorts (da
una delle edizion cinquecentesce)

L. arumale degli ebrei e dei poveri non era
usuale nelle tavole anstocratiche Lo stesso
Crescentio e il Platina 1 quale gia espnme la
cultura della tavola nnascimentale non mo
strano punto di amarlo Tranne che per una
delle squisitezze masstme della cucina elitana
di ogni tempo Il fegato Apicio secondo Plinio
1 Vecchio faceva ingrassare le oche con fichi
secchi e le {aceva uccidere ingozzandole di
mulsum (vino mielato) per mighorare la qual
la del loro legato E probabile che gh ebrei
abbiano appreso dai romani 11 modo mighore
per cucinare e conservare la carne d oca Scn
veva nel XVI1 secolo Vincenzo Tanara «Salast
ancor 1 Oca come Il Porco ¢t e buona vivan

Un piatto da onorare
nei giomi di festa

DECIO G.R, CARUGAT!

mm E |uomo diserta la condizione di noma
de tra ) nomadi Separa | azione dall esperien
za derivata Chiuso nelia rozza capanna scopre
nuova la possibilita dell inventano la riflessio
ne Fondamentale passaggio! Da cacciatore a
sua volta cacciato a cacciatore per sola neces
std Consequenziale ¢ 1l desideno di ridurre la
fatica di rendere domgstico il carniere tanto
sudato in precedenza E i caso della «volaghas
che abbandona con luomo nel corso dey se
coli e dey mitlenmi o stato selvatico per assu
mere via via peculiarita di ) sempre

dere il signihicato di ncca promessa La cucina
delle nostre campagne da sempre onora | oca
dirito eccezionale Non cibo di lutt 1 giorni ma
festa festa grande Quindi nella conlezione
piatto conviviale non appartato tranquilio con
sumo singolo Antica usanza il salame d aca e
la conservaziane nel grasso dello spezzato Al
la botte stipata s1 ncorreva per allestire ban
chetti sontuosi Come onorare oggl ! oca? For
tunatamente | uccistone la pulitura la mortift
cazione o frollatura la spennatura sono fasi
che non ¢1 nguardano Raduniamo per un ap

pronto a soddisfare | esigenza pnma la fame
Ocal La so» e la «a» esprimono stupore nella
pronuncia dell appellativo Il bipede cosl ben
formato accentua nell opulenza del lento ince

Farcita
Procuriamoc) dal macellato un oca di medie
proporzion ben pubta priva di testa e di 2am
pe Battiamo con i coltello a lama alta tre ety
di polpa di vitellone carne rossa con due etli
di prosciuito crudo una cipolla un mazzetto
pre, slo Amalgamiamo con un etto di
riso bollito due uova sale e pepe ri
Riempiamo ( volatile della farcia Premiamolo
lungo | hanchi con le mant alfinché « matenale
st depositi omogeneo all interno Con | apposi-
to ago e lo spago da cucina cuciamo tanto
t apertura supeniate come | inferiore Compa
mamo cascie ¢ ah aderenti al corpo legando e
fissando le posizioni Disponiamo in una pen
1ola adaita alla brasatura poco grasso di pro
sciutto e alcune noci di burro Rosoliamo l'oca
a4 fuaca vivo Spruzziamo di vino bianco e por
fiamo a cottura tenera coperchiando a flam
ma bassa con | aluto se necessan di alcun
ramaioli ch brodo di carne Serviamo trancian
do a porzione con una fetta del ripieno a lato
Ottimo complementa il risotto con il fondo di
cottura Un consiglio accomgagt;uamo 1 pat
to con un bicchiere di buon Bar ﬂresc?]

p » dedrcato alla gola cinque o sei
amict Non manghi i vino generoso e di buon
corpo L | oca? E gia in pentola e matura tutte
le credenziali per essere doverosamente riven
la

Sautés
Procunamodi dal macellaio un oca di medie
proporzioni ben pulita priva di testa e di zam
pe Fidando sulla buona volonta del fornitore
chiediamo di disossarla completamente Con
sigllo di osservare | operazione per essere
Brado i npeterla Taghamola in peza: grossi
1sponiamo in una pentola adatta alla brasatu
ra poco grasso di prosciulto o lardo con la
vena battuto con due cipolle e alcune noci di
burro Rosoliamo a fuoco vivo spruzzando di
vino bianco Agguingiamo sei pamodon fre
schi spellati e privi di semu tagliati a pezzi In
caso di mancato repenimento sei pelati ben
scolali Sale e pepe necessarn Abb la

BEPPE MANTOVANO
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framma e portiamo a cottura tenera Ritinamo
con un mestolo piatto forato lo speczato La
sciama raddensare il fondo di cottura e ncove
namo al caldo di bagnomana | oca irrorata dal
sugo Ballamo del nso in acqua salata ntina
mole al dente Sara la base di presentazione in
piath cald) del sautes d oca Un consigho ac
compagniamo il piatto con un bicchiere di
Nebbiolo d Alba

AL SAPOR DI VINO

Tre bianchi profumati
nell’abazia di Novacella

CARLO PETRINI

s Nella millenana stona del vino ce un
penoda in cul la coltivazione della vite fu gran
duemente compromessa nell alto Medio Evo
dopo 1l lungo periodo delle invasiont barban
che il paesaggio agricolo subl un incisiva lra
sformazione Le terre incolte e drelativo esten
dersi delle paludi presero il posto di coltivazio
ni che la Pax romana aveva nel secolt favorito
 romani infatti nel conguistare nuovi avampo
s\t facevano dono di terre a legionar e cittadi
m con | obbligo di plantare la vite Fu mento
del roman se questa coltivazione venne susie
nuta e tramandata Questo preambolo per pre
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Concorso

®m Aggorniamo la hit parade del nsto
ranh delle feste dell Unita icnith al grande
concorso Indetto da Arci Gola } nostn
ispettori continuano a partecipare a cene
presso nistoranti che s1 sono 1scnittt al con
corso e ¢l ragguaghano regolarmente

Nell ulhma setimana ha conseguito un
buon esito 1l nstorante della festa orgamz
zata dalla sezione di Foligno cul e stato
assegnato il punteggio di 375 1l che gl con
sente di piazzarsi al setimo poslo a pan
mento con San Piero Assieve A tutte le
sezion nicordiamo di affrettarsi ad iscriversi
per poter partecipare al concorso Arci Go
la per larlo basta inviare 50 mila lire alla
sede nazionale di Arci Gola in via Mendicita

feste Unita

gimento 1l luogo e | orano di apertura del
nistoranie Al concorso possono parlecipa
re piu nstoranti per festa e al pnmo classifi
cato verra consegnato un premic d due
milion
Ecco la classifica agglornata
! San Bartolomeo at Mare (Impena) 440
puntt
Granarolo Faentino (Ravenna) 425
Impena 420
Savighano (Cuneo) 400
Taino (Varese) 390
6 Ambivere (Bergamo) 380
Fohgno 375 San Prero Assieve (Firen
ze) 375 ex aequo
Novellara (Reggio Emiia) 370

da li grasso delle ingrassate € gustaso et otti
mo per far vivande e bisogna pensare che gh
Hebrei non st servono d altro strutto che di
questos

Prima il Tanara aveva nilevato la crudelta de
modi ebraici non certo lontana da quella ap1
clana per ottenere f mighor fegato le oche
«che con tanta grandezza di fegato sono da gh
Hebre: governate de quali n ho veduto larght
come un bacile Non vogliono che passino
dell eta loro un anno cappano le femmine di
piuma bianca le acclecano e le nutriscono
con bocconcini di fichi secchi tnti fanna d or
zo miele tntello e nasturcio et ancora I dan
no formento bollito in decotto di malva overo
fanno bocconcini di farina di castagne cotti in
acqua melata o mosto colto o lattes

Una crudelta certo Ma ncorda Attilio Mila
no nclla sua Storia deglt Ebret tn ltaliu essi di
fronte at piaceri deila vita non sono diversi da:
cnishant - Ogm ebreo s diveriva nel propno
paese alla maniera locale e quello taliano era
ne piu ne meno intemperante degh altris

1n questi ulhmi tempt sta ntornando i gusto

per | oca a cominciare dai luoght dove esso ha
una tradizione secolare coincidente con la
permanenza secolare delle comunitd ebral
che Che 1 piatt e 1 salumi d oca siano di casa
aMantova e a Ferrara si spiega con la iberalita
der Gonzaga e della casa d Este verso gh ebre
anche quanda In seguito agh edit di Ferd
nando 1l Cattolico furono cacciati oltre che
dalla penisola berica dall ltahia mendionale e
dal ducato di Milano E per lo stesso motiva i
piath d oca sono comuni agh ex temtori della
Repubblica veneziana e alle Marche divenute
una sorta di immenso ghetto dello Stato pont
ficto

Sono ogg | famos! salami e 1 prosciutt d oca
di Mortara e quelh di Luciana Schena di Tama
ra (nel Ferrarese) L oca al formo marchigiana
e un cl della dolog!
ebrarca Nella stessa regione con le interiora st
prepara un sontuoso ragout per le taghatelie
Dalla tradizione veneta ¢ vengono {oca
pignata € { oca soto onto Questa ultima un
classico della sopravvivenza ebraica e contadt
na pultal oca e liberata dal grasso : taglia in
quarti posti prima sotto sale per una decina di
giorni e quindi pressati in una 6la coperti dal
foro stesso grasso sciolto Si chiude ermetica
mente la pentola per un paio dt mess Dopo
loca si puo mangiare ai naturale o fntta nel
SUO grasso con rosmanno o salvia. Un pezzo
dell oca soto onto un tempo si aggiungeva alia
pasta e fagioli Innamorato della sua came
qualcuno ha fondato a Udine il Club interna
zionale dell oca Si prevedono tempi dun per il
porco O radios) Secondo il punto di vista

Ormai la Lomellina
sfida anche I’Alsazia

MARCO DI CAMERINO

@l |l Pengord la Dordogna e | Alsazia sono
region francesi che evocans | oca anzi il «pa
té de foie» | nostn cugini non accetterebbero
mai oche provenient da regiom al di fuon di
queste Eppure prima o po) dovranno fare 1
contt con le nostre ed in special modo con
quelle detla Lomellina e de! Friult Queste due
regioni sono ncche di tradiziom culinane e
gastronomiche dovute per lo piu alla presenza
di grosse comunitd ebraiche tmpiantatesi It
attorno alla meta di questo millennio

In Lomellina in particolare gh ebrei confe
2i0navano con la carne d oca un loro tradizio
nale salame molto simile ad un piccolo cula
tello Anche se gh ebre: su quelle terre non ci
sono piu la tradizione e nmasta ben viva seb
bene racchiusa nell ambito famthare e nessu
no avesse mai pensato di valonzzare imprendi
torialmente le preparaziom d oca (in Francia
sembra | oca da da vivere a 20 mila azende
famian) fno a che a Mortara 1l piu grosso
centro della Lomeilina un macellaio piccolo e
magro di nome Gioacchino Palestro non si e
messo In testa di «lavorares | oca

Con questo palmipede ha avuto sempre a
che fare da bambino le andava a pascolare
mentre 1 sapon di prelibate specialita prepara
te dalia madre lo hanno sempre accompagna
to e crestiuto E talmente appassionato dell o
cache nesiamo sicuri se incontrasse Gunther
Grass - grande estimatore del palmipede -
diventerebbe subito fonte d ispirazione per le
sue opere (sCosa e nmasto dell oca/di San
Martino /insieme alle regaglie/rescissa la sua
testa/ /ancora e sempre/dalla Polonia ven
gone le oche/e ¢ fanno ingrassares scriveva
Grass In una sua poesia) «Qu!in Lomellina - i
spiega Gioacchino - | ammale si presta molto
all all ) ed e sic di elevata
quatita tanto che puo comodamente confron

tarsi con le francesi» «Fino agh anm 60 stava
no non dico per scompanre ma per essere
dimenticate Invece al giomo d ogg ¢ & un
grande incremento su scala nazionale e qui da
noi 1 Lomellina si dice che ci siano sulle 60
mila ochex

Palestro dicevamo e sempre stato in mez
zo aquesti ammall ma solo nel 78 si @ «butta
tow con tutto 1l suo impegno In questa avventu
ra che gh sta dando notevoli soddisfazioni il
suo nome € 1 suo prodott circolano net mi
ghion nstorant di talia «lo produco due qual
ta di salame 1l prnmo e il salame misto dh oca e
di maiale cotto In acqua il secondo @ il salame
crudo d aca (per questo salame st usa solo Il
petto)» Ma qual altre leccomie 1 nserva que
st aumale? «ll paté di fegato d oca Il fegato
grasso d oca (si dovrebbe dirlo in dialetto  fi
dic gras d oca )1 ciecioh 1 prosciuttini d oca
1 peth d oca non affumicati i quartim d oca
sotto grasso 1l grasso d oca che & la fine dei
mondo per inggere le patates

Ma e vera la stona che | oca & uno straord:
nano ammale ecologico? «Pensi solamentc
che una volta s usavano anche per tenete |
tossati dei fiurmi pulitt non per niente s pasco
lavano sempre lungo1 fiumm Un altra stona ¢ &
qui un signore di Milano che ha venti ettan
paniali a hoce e aveva il problema di come
tenere pulto Labbiamo convinto a prendere
delle oche ed & nmasto tanto contento che
adesso ne ha piu di duecento Loca & come
Attla dove passa lel non cresce pit un hlo
d erbas 1l penado migliore per mangiare | o
ca qual &7 «F ottobre novembre dicembres
E per assaggiare i suot prodotti? «lo non ho una
distnbuzione nazionale per avere { miei pro
doth & necessano scnvere o telelonare a
Gioacchino Palestro viaRoma 49 2703¢€ Mor
tara (Pavia) telefono 0384/98397+

A CENA DA

San Michele ci svela
un prodigio culinario

SERICO MENNA

mm |l Navigho & un rethfilo turgido d acqua
da wnseguire per lasciarsi Milano alle spalle
Pian prano le pareti di cemento cedono spazto
e un verde polveroso si affaccia fin sulla strada
Con un gomito stretto un ponte supera il letto
ampto del Ticino serrato fra quinte fronzute La
Lomellina profuma d erba e di umidita Una
bruma sottile cancella la sommita degl alben
e nell imbrunire disegna su piani sempre piu
lontani profili stranamente morbidi e velat che
evocano suggestiont di paesagg cinest Fra
crocevia che In successione suggenscono n
quantita mete ptemontest (Novara Alessan

Ulsss”
gt il

sentarvi1vim pradott dalla cantina del! Abazia
di Novacella parte integrante diun complesso
monastico tra 1 plu bell dell arco alpmo B
superflue ncordare come la funzione primana
di tanto lavoro monacale per vinificare che era
destinata all atto eucanstico oggt ¢ la pnnc

14 Bra(Cuneo) segnalando la data di svol

Notizie

0 Ponte delta Pietra (Perugia) 265
dria Vercelh) sfociindo a Mortara che @1 ac -
coglie nel piatto della campagna Un tempo
questa era [a capitale delle mondine ma
mestiere e scomparso da quando |l niso si di
serba con 1 pesticid) e st raccoglie con le mac
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pale attivita di una prospera azienda agncola
con teemier der comuni di Bressanone Bolza
no ¢ Carnaiano

Venur sin quassu nella stupenda valle deli |
sarco ad appena 50 chitometn dal Brennero e
{a gusta occasione per visilare questd antica
abazia ¢ prr conoscere ed acquistare 1 vii
della cantina che sono quells della tradiziorc
alteatesing (Silvancr Traminer aromatico La
go di Caldaro ecc) Ma pnma di dedicarvi al
pacete della gold non trascurate di conoscere
questo stupendo monumento storico fondato
ned 1142 dal vescovo di Bressanone i beato
Artmanna Chi e nteressata non tralasci di
visitare questa bibliote ca che contiene libri ran
¢ antichi codict mimiat ¢ dove il numero com

\cssivo delle opere saentifiche e deologic he
¢ di circa 74 000 volum Sempre all interno di
quesh mura la moderna cantina costrutta nel
19872 produce circa 6 000 ¢ttohitri di vino tuth
in bothghe ¢ oh buona quahty Menito di tulto
cio L degh uonmnn Che pperano in questa o anll
na m1 e he defta natura da terrent che sono
quett a grande vocazione viticola

11 capo ¢antinitre ¢ un SIMpatico sessanten
ne Jahann Sigmut d da quast treat anni imgpe
gnato ad atlinare sumpre pe la produzion
che vicne per un buon 80X commi reabizzata
i Hahy 1 tre vitu che consigho di conoscert

ed eventualmente acquistare sono tre bianchy
eleganti ¢ fruttatt ottenutt da vit che messe a
dimora a queste altitudini esprimono al megho
la quality dell uva i Silvaner 3l Traminer aro
malico o Gewuratramuner ¢ d Kerner De' prt
mo 5 puo affermare che ¢ in assoluta tra 1
nuglhon in commercio poiche olitnuto da uve
delin Cont di Bressanone  da scmpre famosa
per 1l Silvaner P fine meno grasso dal pro
umo inlenso ¢ persistente e 1l Kerner hgho
ddlt omoanimo viigno ottcnuto d s un incrocio
fra la Schiava ¢ 1 Ricshng renano 11 cui prove

nicnza onginale e 11 scuola di viticoltura ch
Wanbarg nel a Garmam ocadentale Peruln

mo it vino piu fascinoso doquest 1 terra i Tra

miner aromatico o Gowurgtram ner E un vino
che sitrova pure it Germanty o Francia nclla
regione akaziana me ol e 11 rdizione vuole
esstre frutty di un vitigno onginale deli Ao
Adige ¢ 1 parucolire ¢ Termeno Tramin i
hngi tedeoscr A panle guoshe controverse in

LCIPRCZIOnEabnehe | acoontyaze ne aremy
tte 1l rence dispor bl come acce mpagniato

re d Inm domare buoro 3y oapenbvic dy
dessert Ipreesancar by sadinoteshe 3500
tire de I Sylvaner dle 1000 1 re delGeweraarum

nere del Xorner

® Cantina dell Abazia di Novacella, Bressa

none (Bolzano) tel 0472 22189

Pallanza

Sabato 29 agosto e inizinta la terza edizione
de la mostra enologica «Alla ricerca del
buon vinos che st iene a Pallanza sul lago
Maggiore con grande concorso di pubbli
co La rassegna che restera attiva fino a
domenica 6 scttembre espone e mighon
cast. vinicale ded Piumonte € quest anno
ospita la buon produzione dell Oltrepo Pa
vest Lappuntamento verbano  ottcnuto
rac allimponente lavoro del locate cir
colo Arcr Gola e un importante occasione
diconfromo dh conoscenea ¢ di favorevole
acquisto dur grandy vime dedle Langhe det
Monferrino dol Novarese ¢ quest anno an
che delb Oltrepo Pavese

Siena

T2l 9 setombre 1 Seny Dy prmoa e asse

g stronomica d cucing reglonmle cura
Vrda o chdedl Ara Coly D programm s
PPOVCE G pie Ser e ¢ rstorazione cun

Arcigola

te dar circoli di quattro regioni che presen
teranno piatli e vim tipici Le cene siferran
no nella stupcnda cornice medievale sene
se all nterno delia contrada della Civetta la
cut socicta ricreativa ha aderito ad Arci Go
la Stante 1 limutato numero di posti dispo
ninh ¢ consighabile prenotare presso il nu
mero 0577 45431 chiedendo dt Antonto
Bianciardh

Ecca)l programma

da mercoled 9 settembre circolo Flonani
di Macernia cuuny e vim de Maceratese
Crovedi 10 circolo Boccon di vino di Bra
menu monfernno

Venurdh 11 arcolo Ostena dell Arco Alba
menu di Lang s
Sabate 12 arcolo (e
©vim di Tose iy

Domeniey i arcol Cortdlla Paradiso oy
YOron monu Bpico ve rone s

Angiolien cucina

chine Restaun e intonacature di fresco sono
bensi il segno di un recente benessere ma norn
cancellano certo | iImmagene del vecchio e po
vero paese contadino

Prossimo alla stazioncina ferroviaria che
placerebbe a kanco Menduni quas: all imzio
del semideserto corso principale | albergo n
slorante San Michele e come una piccola oasi
animata e luminosa nella quiete circostante
Approdo di alfezionate chientcle e di visitaton
non casual nchtamat come nor d1 lontano
San Michele 1 s/chera tutta in una sera la sor
prendente versatility culinana dell oca Mento
suo dell oca mtendiimo ma soprattutto dello
chel propnctano  Cuseppe Ferrar Bardile
che ha elaborato un ncco menu e defa gentite
signora Tizziana che ce lo propone con un ser
vizio un po sbrigativo ma cfficiente

11570 Michele con it suc tre salc ben tenute
e mgentite day o app ariend alla finugha
da tre goneraziont (4 nonno |cquisto ml
LY Suquest soticd 1 tradizine Giuse ppe b
innest o dyquando 1 Lomeina s e seoper
taler d ievimonto dioche 1 dive i modt
diproparre il qustose palnupede Nor ibbnimo
mtziato can un v tp o miste di fecssimo
mpatto sahme ooy bler affumicato pate
Gy {egato grasso (i Stosburd » perche Guusep
pe lo prefensce a guelto locale praltro oy

mo) pettoin carpione che e un delizioso filet
tino appena rosolato e poi lasciato macetare
per 3 4 glornt i aceto e verdure

Ed eccoar a1 priri Otmi Un nisottino allo
zafferano con un smdos d fegatell al sugo
sulla sommuta Le chicehe (i gnocchetti sard)
con | satame d oca rosolato in padelia E an
cora una crepe alla panna farcita di salame
Dopo questo ben di Dio ¢ voleva qualcosa dh
estremamente styzzicante per imoshiarey a
continuare [nfath 1 fuettt dh petio coth came
un roast beel e passati in una salsina dh pate e
una sfoghatina di lartufo erano semphice mente
wncantevoll Per lintre un pratto forte con la
coscia d oca in salm: solo di fronte alla quale
Wl fresco Grignoling che avevamo scehto s nve
lava puttosto inadeguato

Va detta che per trattament di questo gene
re Giuseppe Ferran Bardile usa solo oche gio
vam noncerto quelie da ingrasso F va aggt in
to che uni cena davvero ecczionthe come
qQuesi tutto compreso ¢osta 35 ol e (25
mila s pagy per un pranzo «normades st lto
sul notevale menu dul istorants ) Su nchiesta
S1POSSONo avere dot pranzy <1 o mae

Albergo Ristorante San Michele Corso Ga
ribaldl 20, Mortara (Pavla) Tel (0384)
99 {06 Chluso 11 lunedi)
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