I satellite
Sirlo batte
ogni record

1l satellite Siro pud funzionare ancora per decine di anni
ma anziché restare fermo nspetto alla Terra netta sua orbi
la geostazionaria si sposta e quindi deve essere tnsegut
tos dalle antenne ricevent diterra Questo perché ha fimito
il carburante necessano a riposizionarlo nello spazio cost
sotto 1a spinta del vento solare si va lentamente allonta
nando dal posto assegnatogli e hmura fra un centnaio di
anni Inun punto di accumulazione» nello spazio sopra il
Pacilico dove tendono a cadere col tempo tutt gh oggett
geo! onari Ma nel ! po il Sino e perfi e in
grado di lunzionare 1t Cor continua a ricevere nchieste per
1uso di questo satelhte che reahzzato dall industna italia
na per o studio delle telecomunicazion: ha battuto ogni
record previsto di vita | sisterm di nicezione e trasmisstone
sono perf efficienti e dai p Ih s0
lari possono collegarsi con le stazioni di terra

| computer intelligenti» de
gli anmi Novanta avranno
una lacolta in pu che awi
cinera le loro prestazion a
quelle del cervello umano
Avranno cloé programmi
dolati di »senso comunes
SE————— Saranno capaci In sostan
za di apprendere nuovi concetti per analogia |l progetto
statunitense delia Ncc 1 ente che raggruppa le maggion
industrie di informatica per ricerche avanzatissime ha in
fatti | obiettivo di realizzare entro il 1995 1 sistems esperti i
seconda generazione | sistemi esperti di cur ogg dispo
niamo sono programmt per computer che aiutano { uomo
nella risoluzione di problemi elaborando le informazion)
che provengono da una base di conoscenza fimitata al
campo specifico di intervento Sono 1n pratica constlent
elettronici che suggeriscono ad esempro come meglio
interpretare una legge o gestire il traffico ferroviario it
progetto dell Ncc si chiama «Cycs (da Encyclopedia) e
riuscira a nsolvere problemi di | espl ne di
vasti campi di ncerca sfruttando cloé la facohta ipicamen
te umana dell apprendimento per analogia

Un computer
dotato di
«Senso comunen

Dal 15 al 18 setiembre si
terra a Torino la sesta con
ferenza_internazionale sul
tema «Chimica per la pro
tezione dell amplen}e- or

«Chimica
per la protezione
dell'ambiente»

= SCIENZA E TECNOLOGIA |

Quale cibo?

Il 75% & prodotto industriale
Non conosciamo il vero hilancio nutritivo

PATRIZIA ROMAGNOL!

@ | prodott ahmentart d o
rigine industriale costituisco
no il 75% del cibo che consu
miamo Conservati \n genere
~ dalla passata di pomodoro
al tonno in scatola - surgelatl
precotti salumi creme di lat
te e merendine sovrastano di
diverse lunghezze la frutta fre
sca e ancora di piv ie clambel
le casahnghe Ma le statistiche
nazionali sembrano non tene
re conto di cid che queste tra
formazioni comportano in ter
min: di bilancio nutrizionale e
di eventuall squiibn  «Mentre
i tutta Europa st sta lavo
rando per rendere omogenet

dal Dipar
di chimica analitica dell U
cal contributo dei
Cnr della Societa chimica ntaliana del Comune della Pro
vincla della Reglone Piemonte e della Camera di commer
cio Duecento esperti det settore provenienti da una qua
rantina di paesi di ustti | continenty discuteranno di tutti i
possibili effetti delie atlivith umane sull ambiente (dall in
quinamonto da pesticidi alle rachazioni nucleart) e delle
possibili iniziative per la prevenzione e il controlio

Al congresso
del geologi
{a tragedia
in Valtellina

Le sclenze della terra e la
difesa del suolo ~ dopo
| ennesima vicenda calami
tosa i Valtellina - sono al
centro del Vi cangresso na - ) -
zionale dell ordine dei geologi che si terra dal 25 al 27
seltembre a Venezia «li geologo e | ambiente un ruolo
una professione un impegnos & il tema g le del con
gresso che sard arricchito sia da documenti di carattere
generale - fra j quali un libro bianco sulla situazione idro
goologica in ltalia - sia dai temi specifici ma di fondamen
tale importanza dal rapporto s bifragio in Valtelli
una serie gi profili tecnici sulla situazione idro geologica di
Venezia

Le scarpe da tennis sono
miglion - perché piu eco
norniche a partd di presta
zioni - delle scarpe ortope
diche per evitare al diabieti
¢i le infezioni e le uicere
plantan Lo alflerma il dot
tor Scott Scoulier podolo
o consulente dello Huta Diabetes Control Prolram | dia
peticl di evecchia datas passono nfatti andare incontro
calzando scarpe normali a ulcere che possono portare
addinttura ait amputazione der pred

Scarpe da tennis
(non ortopediche)
per | diabetici

NANNI RICCOBONO

gl ob di di
autnienti - dice Marco Riva
ricercatore ail Istituto di tec
nologie ahmentart dell Um
versita di Milano - n ltalia nt
sultano inattendibil le stesse
tabelle che indicano 1 valon
nutnzionalt Ci si basa su
quelle relative alla composi
zione deglt avmentt prepara
te dal mimistero dell Agricol
tura sulla base di analisi vec
chie metodologicamente ina
deguate non fatte su campio
i statisticamente validi i
sufficienti metodologicamen
te e per di pwu carenti nei dati
sw nucroelement  quando
inuece la nicerca ne evidenzia
timportanza e le nuove tec
nologie produtuve inaidono
proprio su quest»

Nelle tabetie ufficialh man
cano quinds i riferiment ai
prodott industriall conserva
W surgelatl e salumu cloé i
prodotti it cui consumo & an
dato  vertiginosamente au
mentanto «/n piid - vincara il
dr Riva - non si & tenuto con
to di quanio quesii stessi pro
doth siano cambialt in segut
to alle innovazion: di proces
so produtwe Un esempio
per tuttt puo essere il conte
nuto di grassi nel prosciuito
o tenore lipidico si e abbas
sato nel corsa dell ulhmo de
cenmio via via che gh alleva
ton modificavano | ahimenta
zione armmale per ollenere o
cosiddetto suino magro»

A differenza del resto d Eu
ropa in cul | consumi alimen
tan non solo vanno diminuen
0o ma s venhica un maggiore
equilibno nelle assunzions di
nutrient in ftalia it boom dei
prodotti industriali sta avve

i trapianti in Italia»

Un inutile autorizzazione ministenale una domanda

da compilare organo per
del donatori disponibili,

organo con cartine elenco
nomt e curriculum dei chi

rurghi Tre parernt successivi Fare un trapianto di
organo & una vera e propria corsa ad ostacoli contro
una legislazione folle una burocrazia oppnmente

La denuncia viene dalla

nunione del «Nord Itahan

Transplant» che si apre oggi a Ponte di Legno

DALLA NOSTRA REDAZIONE

SERGIO

8 MILANO Per molu & 1 ul
tima speranza divita ma colt
varla nel nostro paese sta di
venlanda agmi giorno piu dithi
clle lllravmn\c fiore appassi
to all occhicllo dell alta chiru
gia ltaliana e un segno troppo
spesso impossibile Cosl c &
sempre chi (si calcola uno su
due) pur di farst operare fer
ma un aerco di linea diretto a
Bruxelles o a Huston compie
gestt clamorasi che hinlscono
alla nbalta delle cronache e
comunque paga di tasca pro
pria decine dy miliom Una si
fuazione tanto piu assurda
Rerché negh ospedall della

epubblica la qualita degh
terventi ¢ pari a quella garanti
ta all estero Le probabilita di
sopravvivenza per chi ha un
cuore un rene un fegatooun

VENTURA

pancreas nuovi come pure la
riabfitazione dei malat si st
tuano a livello der rglhon
centn internazionali Eppure
la mancanza di organt sta at
fossando quella che anche 1n
Italia sarebbe orma diventata
una terapia per alfeziont gravi
che interessano mighaia di
persone Perfino Spagna e
Grecla dedite s0lo da quattro
anni ai trapianti c1 hanno ab
bondantemente superato i
Europa sono addirittura ai pn
mi posti

In particolare & drammat
co it bilancio dei trapiantt di
rene Attualtmente s contano
1699 pazienti in hista d attesa
705 dev quah lombardi Que
ste informaziont le ha tornite
jert il professor Girolamo Sir
chia presentando | annuale

nunione  tecnico scientihca
del Nord Itaha Transplant in
rogramma oggi € domani a
onte di Legno

L organizzazione di trapian
to costitutta dalte Unita opera
tive delle Regiom Liguria
Lombardia e Tre Venezie nel
due giornt di lavon cercherd
di analizzare le ragiont pro
fonde di questa pencolosa im
passe e suggenre nmed: a bre
vissimo termine

1 baston fra le ruote di un
meccanismo che Invece do
vrebbe essere perfettamente
oliato vengono da una legisia
zione che impone procedure
burocratiche definite _ «foliis
dallo stesso prolessor Suchia
wPer efiettuare un prelievo ora
occorTe un autonzzazione mi
nisteriale del tutto nutile -
spiega | nsigne chirurgo
L'ospedale deve sottoporre la
domanda organo pe1 organo
corredandola con cartine
elenco di donator disponibih
nome e curnculum dey chirur
ghi Pnma una apposita div
stone del ministero della Sar
14 quindi | Istituto supeniore
di sanitd por di nuova un pa
rere tecmco dol ministero so
no alcune delle lappe che pre
cedono | emisstone sospirata
del decreto liberatono Se per
disgrazia nel frattempo cam

nendo solo adesso con tutti
gh squiibn tipict des neofits
Una lontana eco di geste mo
dificazioni si pud pero perce
pire neiluluimo documento
ulficiale connesso al modo &
nutrirs: degh Haliam ossia le
tabelle Larn (lvelh di assun
zione raccomandata & nu
trienti per la popolazione ita
hana) pubblicate nell ottobre
86 insiemd a una stringata
«Guida alla corretta alimenta
zione» Prodotte dalla Sinu
(Societa itahana di nutrizione
umana) le tabelle Larn sono it
cornspondente delle statuni
tensi Rda (Recommended
Dietary Allowances) stabilite
dal National Research Counciy
negh Usa e revisionate ogm
cinque anni per adeguare gli
obiettivi at reall cambiamenti
nel consum) alimentari tn lta
hia le ulime Larn nsalgono al
1979 sette anni fa

Le statistiche
e i fatti

Con un po di buona volon
ta confrontando le tabelle del
79 con fe attual si potrebbe
nture che | attuale racco
mandazione a limitare 1ap
porto calonco complessivo e
a dosare | apporto di proteine
proviene da una valutazione
delle reali modifiche apporta
te nel modo di nutnrs: degli
italiani E vero ifath che le
statistiche ufficialt denuncia
no una media di apporto cdlo
nico giornaliero supenore di
1000 calone a quello ottimale
ma & anche vero che questa
cifra @ ricavata da una divisio
ne molto approssimativa che
non tiene conto ne dei milion
di tunst che ogni anno si n
versano in ltalia ne dei milio
ni di cans e gatti che attingono
alle calone det loro padrom
tutte bocche da stamare con
la stessa quota onginana di
calorie computate dal mm
stero

Abbandomamo quindi e
statisuche uffiiah e vediamo
quah sono i cibr trasformat
dall mdustna che hanno co
nosciuto la maggiore diffusio
ne negh ulumi due decenni

Una denuncia e un allarme dei medici

«La burocrazia impedisce

bta un medico st rvomincia
da capo » Insomma la gim
kana da aggirare il pu delle
volte manda allana  pro
grammi di intervento Per
questa per «smantellare 1l po
tere del fun.onan ministena
tis 1l professor Suchia diret
tore del Nord ltaha Tran
splant propone di eltminare
1 autorizzazione ministenale
a1 preliev

e io Stato e messo sotto
accusa anche le Regiom ven
gono nchianate ad organiz
zare megho | emergenza sani
tana «Occorre un centro neu
rologico per ciascuna provin
cia  sostegono autorevoli
chirurght - e oltre bisogna
mighorare la preparazione
specifica de medici»

Un neuroleso soccorso in
quindici minuts presso un ade
Fualo centro di nanimazone
ha 1| 50% di probabilita in I)\u
di recuperare le sue facolta
Se por mala jguratamente do
vesse monr> la presenza di
commssIon competent per
accerniare Il decesso poirebbe
accelerare di parecchio la do
nazione  Auspicare un inver
sione di rotta & lecito un po
meno coltivare facili illusiont
In ltalia anche per un by pass
coronarico pué capitare di
daver attendere diciotto mesi
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I nostri gusti

Consumiamo molto piti formaggio
e il prosciutto & diventato «magro»

Mangiamo a scatola chiusa

Che cosa mangiamo veramente? Le industrie e vero
denunciano la composizione dei loro prodott (che
ormai costitutscono 1 75% della nostra alimentazio
ne) ma le statistiche 1 1mpediscono di capire qual e
1l nostro vero bilancio nutnzionale Der nostn consu-
mi alimentar st discutera ad un convegno organizza
to dal Cnr Istat lrvam e shtuto nazionale di Nutnzio
ne a Parma il 14 settembre prossimo

Cominciamo  dai  formagg
moll prodotti «alla crema di
latte= che non possono ire

giarsi della dicitura di formag

gio sono statt accolt con
molto favore dal pubblico So

no state le nuove tecniche di
filatura e di ncoagulazione del
latte che hanno dato ongine a
fiocchi e creme tra altro am

piamente pubblicizzat con
una notazione ssalutista Il
tormaggio tracizionale e nma

sto ma s1 sono affiancati que

sti prodoth «L esito di questa
ntroduzione e evidente con
frontando le sttme Istat sm
consumi - spiega 1l professor
Andrea Strata docente di
Scienza dell aimentazione e
dietologia  all Universita  dv
Parma - da 9 kg annut pro
capite nel 64 st e passat a
16 kg nell 84 Sette kg di for
maggio i plu nispetio a ven
tanm fa cormspondono a 2
kg di grassi satun di ongine
arumale (sulla base del 30%
di grasst contenuti nei for
maggt) N burro dentico sul
piano nutnzionale registra
un consumo stabile di 2 kg
o significa avere raddop
prato [ assunzione di grasst
d ongine animale»

Grassi in quantitd anche
nelle merendine e negh
snacks nel 6411800 grammi
pro capite di lardo e strutto
andavano al consumo diretto
gh attuali 2500 grammi sono

tdanamente  «ff  successo
dei prodott da breakfast  di
ce ancora Marco Riva  den
va da un profondo cambia
mento nelle abitudini relative
alla prima colazione P an
cora che nei pastt pnncipalt
e tutto sommato la tradr
zione e pid tente 1l pro

errore Gl ol di sernt conten
gono it 100% di grasst come
quellt d olwa quindi form
scono le stesse 900 calorie
per elto ma in compenso so
no prodott della rafinazione
e quindi i minore vahdita
nutnzionale In ogm caso

dolto esclustvamente ndu
striale st e inposto per cola
ziom e spunhint St trotla
spesso di prodottt innovativt
sul piano tecnologico come |
grami soffiatt 1 corn flakes
per capirct Inolre la diversa
scansione del tempo nispelto
ad alcuri anmi fa da nuove
occasiom  ahmentan con
nuovt prodoth che si rag
gruppano  sotto la  toce

snacks  E naturaimente gl
snacks abbondano di grassi
Quast sempre animali

1./olio «magro»
non esiste

«/ grasst di ongine vegeta
le sono  olio d oliva - spiega
Wl professor Strata - e gh oh di
semt questi ultumi registrano
un incremento di consumo m
vent anni da 5 a 10 lun pro
capite alt anno Cio e dovuto
sta all industria che b impie
ga per nei costt

e ¥

dall industna dolciana e uti
lizzah nelle merendine nelle
torie e comunque nel dolc
che ormai s1 consumano quo
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sia alle campagne pubblicita
nie che ne hanno vantato la

leggerezza  Sul piano nu
tnz onale questo e un grosso
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\segno
di Umberto Verdat

di questo consu
mo st somma alla quota sta
bile dell olto d oliwa con uno
squilibnio del bilancto com
plessivos L aumento di grissi
satun e conseguenzi noltre
della crescita nev consumi di
carnesuina da 7 kgnel 64 a
23 kg nell 84 dovuta llin
cremento det prodott lavoratty
dall industria non 1lla carne
fresca Ma attenzione 1 salumte
industnah nspetto ad alcuni
anni fa sono migliorah n
quanto ad apporto di grasst €
N quanto a sceita qualitativa
dei tagh La tecnologia pro
duttiva & cambiata ¢ ¢ mag
giore attenzione nclfa scelta
delle carnt sono stat ndott |
Lonservanit aggunt came i
ntnti et mitrali mentre 1 ndu
zione del tempt di stagionatu
ra operata day produtton va 1
scapito ded gusto ma non de |
la compostzione chimica

Tra 1 prodott di recenlte in
senmento sul mercato vanna
poi1 annaverah ) surgclat Per
fet dal punto di vista delle
manipolazioni e quind: iden
tici al prodotto fresco per | ap
porto di nutricnti In ortaggi
frutta e pesce tra 1 surgelati
vanno presi in considerazione
dwverst trasformati industriah
specte le bast di pasta To
ghiendo a chi prepara la parte
«notosa» della confezione det
bl le paste surgelate sono
un mvite a_consumare altn
carboidrat Tuttavia ! inciden
za di questt alimenti non Mo
difica ¢ blancio nutnaonale
complessivo i quanto si trat
ta spesso ¢h soshtuti alla cls
sica pasta alimentare che da
sempre costituisce una voce
forte nel bitancia degli itali ant
Per hmire 1 apporto di alcool
22 tn di birra all anno contro
7 di vent anni fa Dal punto di
vista dell apporto  calonco
pan a 11 tn d vino 1l cw
CONSUMO pero continua a La
lare Qui la trasformazione ¢ a
livella di comportamenti so
ciair piuttosto che di bilanat
nutnzionah  Nei settore d ll¢
bevande |industria e entraty
di prepotenza con le acque
mineral 1 cw consume ¢
esploso e det soft dr nks Me
no alcool e pu zucchero gra
zie a questo tipo di tecnolo
gla che continua a sformarc
prodoth nwvitant 1l gusto Ma
in questo caso itlo somma
to i bilancio nutnzionale non
ha che da guadagnarc:

Anemie, un farmaco dallo spazio

WR Un passo avant nellate
rapia delle anemie gravi Me
diante le moderne metodiche
dell ingegnena genetica gl
scienziat SONo nuscih a npro
durre 1n laboratorio | entro
potetina un ormone che si
trova in natura nei reni ed hadl
compito di regolare la produ
zone der globuh rossi

Lannuncio ¢ stato dato al
10* Congresso mternazionale
di nefrologla svoltosi recen
temente nella capitale bntan
nica dal dott Chnstopher Wi
nearls della Royal Postgradua
te Medical School di Londra
Secondo Winearls e 1 suoi col
laboraton | entropoietina po
trd mighorare sensibilmente la
vita der pazienti (circa 200m
la in tutto tt mondo) affetti da
forme di insufficienza renale
responsabil di gravi asteme
che rendono necessare ripe
tute trasfusiont In molt casi
miath 1 insufficienza renale
inibisce la produzione di en
tropoletina causando anermia
cronica

In passato | cstrazione del
| ormone direttamente dai re
n s era nvelata impossibile
probabtimente a causa della
presenza g enzimi e d altre
sostanze ibitnei che ne pre
« udicano | efficacia durante il
processo estratiivo Successi
vamente la produzione di en
tropoietina era stata spen
mentata a bordo delio Shuttle

S chiama entropoietina e puo essere
ben definita come « farmaco che vie
ne dallo spazios» La sua fabbncazione
n forma pura e stata infatti resa possi
bile dalla rnicrogravita che regnava nel
la navicella spaziale Shuttie Purtroppo,
| esplosione del Challenger aveva mes
so fine agh espenmenti Ora, grazie al

ingegnena genetica s1 e potuta npro
durre 1 laboratono e potra essere
somministrata ai malat di anemia Le
ntropoletina e snfatt un ormone che si
trova nelle reni e ha il compito di rego
lare la produzione dei globuli rossi 1t
nostro paese potrebbe essere partico
larmente interessato a questa sostanza

Le ncerche si erano basate
fondamenta mente<sulla sepa
razione mediante elettrolores:
- facilitata dalle condizioni
microgravita proprie  dello
spazio ~ s1a dh singole cellule
che di mediaton chimicr Le
splostone del Challanger subi
to dopo I lancio aveva messo
fine agh esp Ora

FLAVIO MICHELINI

fra produzione e distruzione
Ii tessuto entropoietico  pre
sente soprattutto ne: rent ma
anche in altn apparati - viene
spesso considerato come un
organo singolo che puo au
mentare o ndursi a seconda
delle necessita dell organi
smo Le richieste tessutah di
controllano In so

problema e stalo nsolto grazie
aile tecriche del Dna ncomb
nante che rendono possibile
ta disporubit ta di grandi quan
tita di entropoietina punhi
cata

Secondo gh scienziat e ap
plicazions terapeutiche po
trebbero es.ere estese ad al
tre patologie come la talasse
mia 0 anemia medierranea
anche se ¢ il momento st
tratta salo  1potesi in attesa
di venfica i1 condizom nor
mali if numero de globub ros
si nel sangue e maitenuto co
stante da un preciso equilibno

8
stanza | atvita entroporetica
attraverso la mediazione or
monale  dell entropoietina
che sembra avere la propneta
di accrescere 1l numero delle
cellule candidate a diventare
globuh rossi e di ndurre | tem
pt dr maturazione circa otlo
gorn in condiziomt fisiolog
che

Quando questo equilibno
viene alterato compaiono va
e forme di anemia oltre a
quelle provocate dall insuffi
cienza renale e dalla talasse
mia ad c¢sempio la sferocitos
ereditana come nsultato di

una mancata evoluzione det
globuli rossi fctal | anemia
aplastica indotta da farmaci o
sostanze chumiche la carenza
di ferro o dv vitamina B 12 le
nsufficienze pnmitive del mi
dollo osseo patologie come )
linfom) le leucemie 1l mielo
ma oppure malattie \nflamma
tone epatiche ¢d endocrine

Lentropoietina non potra
curare le leucemie e 1 kinform
anche se e probabile che nve
Ii qualche validita come tera
pia coadvante Ci si chiede
tuttavin se | ormone nprodot
to in laboratono non possa
rappresentare una svolta nel
trattamento di alcune forme
gravi dv anemia pnnutiva sia
acquisita che congenita

E appunto 1l caso dell ane
mi1 mediterranea o morbo di
Cooley Nel carso det secol
n alcune popolazion esposte
alla malana 1evoluzione ge
nelica ha determinato la ny

crocitemia cioe la produzo
ne di globuh ross1 di dimen
siont wnferion alla norma ¢
pact di elevare la sogha di d
fesa  dell organismo  contro
| nfezione malancy

La microcitenua e pratica
mente asintomatica e assolu
tamente non pencalosa Ma
se un higho ta eredua in forma
pura od emozigote (quando
ambedue 1 gemton possicdo
no il gene alterato) allory
compare | anetmia med tein
nea conclamata St tratta <k
una forma grave che costri &,
| pazient 1 continue \ra
ni e ad una vita relat
breve

In alcune regiom ilne
come la Sardegua parte del
Mendione ¢ della panura pa
dana onentale 1 microcitemi
€ rapp esentano i 10 20k
delia popolazione e cia vuol
dire che un nato ogmi cento
duecento puo essere affctto
dal morbo di Cooley Lentro
poretina potrebbe mighorare
notevolmentt le condiziom du
vita dei talwsenucs ¢ le
cerche avrannao esito posilivo
dovranno tultavia trascorre
re ancora uno o due wnm di
spenmentaziont i vitre (nea
laboraton della Ortho Phar
mactutical Corporation ¢ ded
le sue convouate curopes (1
lag) par sugh anieal ¢ whing
sull uomo pnma che # pro
dotto sia dispoubile
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