
Azt ottimi 
risultati 
su 150 
malati di Aids 

SCIENZA E TECNOLOGIA 

L Azldottmidina 11 farmaco anti Aids più nolo come Azi e 
derivato dallo sperma dolio aringhe «ha dimostrato di 
poter bloccare la malattia (anche se non la guarisce) 
prolungare la sopravvivenza del pazienti e accrescerne la 
qualità della vita I suoi effeltl collaterali (soprattutto una 
grave anemia) sono reversibili sospendendola terapia» E 
Il risultato del primo studio multlccntrico su questo (arma 
co compiuto negli Stali Uniti e reso noto ieri a Londn da 
David Barry vicepresidente dei laboratori d ricerca della 
Wellcome la multinazionale farmaceutica che produce il 
farmaco Barry lo ha annunciato In una conferenza stampa 
Internazionale Altri studi sono in corso in otto paesi euro 
pel tra cui I Italia LAzt è stata provata da! gennaio del 
1986 In 12 centri americani su 147 pazienti sofferenti di 
Aids e delle sindromi «pre Aids» mentre al ri 137 hanno 
ricevuto un placebo (cioè una sostanza senza efficacia) 
Dopo sei mesi nel primo gruppo si è verificato un solo 
decesso contro 19 nell altro A quindici mesi la mortalità è 
Stata del 10 3 per cento Le iniezioni gravi associate al 
I Aids si sono ridotte a un terzo 

L Qrganiznzione mondiale 
della sanità ha varato un 
programma per favorire 1 u 
so delle tecnologie nell am 
b lo del plano La salute 

Eer tutti» Lo ha annunciato 
rinivasa Sundarayan 

di 11 Appropriate Heall ca 
re tecnology nel corso del 

L'Oms: 
più computer 
per I medici 

la vldeoconferenza che ha aperto a Roma il Mie» (Medi 
cai Informalics Europe) il convegno internazionale orga 
nlzzato dalla Elmi (European federatici! for medicai Infor 
malica) e dail Associazione italiana di informatica medica 
(Ailm) Il programma del convegno prevede I uso dell in 
lormatìca e delle telecomunicazioni per offr re un suppor 
to In tutti i settori della sanità dalla gestione amministrati 
va di ospedali e centri sanitari ali awistenza nelle diagnosi 
e nei trattamenti medici più specifici 

Stillerà ancora la data del 
hncio dei satellite italiano 
San Marco Alcuni proble 
mi od uni gru della piatta 
forma di lane o ancorata il 
lm,o del Kenya e I orginiz 
nziono logistica per il tra 
sporto dtl vittore Scout 
ddfeji Stati Unii a Millndi 

Lancio rinviato 
(a mano?) 

8er il satellite 
aliano 

hanno consigliato il responsabile del progetto prof l uigi 
Broglio a rimandare ancora il lincio di novembre a feb 
braio marzo II rinvio ha detto Broglio poteva essere limi 
tato ad un mese ma la possibile eomcidenzi con le feste 
di fino d anno avrebbe potuto cri art altri problemi con il 
raazo sulla piattaforma Un quals as guasto ad uno stru 
monto o ad un circuito elettronico delio «Scout avrebbe 
potuto non essere risolvibile a causa della chiusura della 
ditta costruttrice per le vacanze natalizie 

«Gli uccelli 
canori sono nati 
in Australia» 

Sono stati gli uccelli austra 
lianl a insegnare al mondo 
a cantare Secondo uni 
nuova teoria degli scienziati 
australiani Richard Schocl 
de dell Ente federale di ri 
cerca scientifica e Les Chnstidls docente di genetica ali U 
nlversità di Canbtrn tutti gii ic tlll canari della Terra 
hanno avuto origine in Australia 

La scoperta basata sull analis comparata delle proteine 
di 40 uccelli dello principali famigi e ausinli ine ed euroa 
slatlchr* di ucci 111 i inori conti la le toon t idiziomll 
sull «votazione della Terra secondo cu voi tuli austnliam 
si sono sviluppali altrove emignndo poi in Austri! a Quel 
che più conta la nuova teoria contriddieel dcaehelAu 
stralia fosso un vuoto biolog co n cui si sono riversate le 
varie forme di vita dal resto del pn leti L evoluzione degli 
uccelli canon sarebbe quindi ivunuia nell antichissimo 
«suporcontincntt» detto «Coi dvvnn comprendente 

auello che sono ora I Amerio dtl S 1 I \fncn I Ani-irti 
e I Australia e I India fra i 50 e i TJO milioni di a ni (a 

Il Consilio direttivo del 
t onsor? o mteruniversila 
no di fisica dilla mateni 
diretto da Cirio Riluto 
doct nte di fisica ali Univcr 
sita di C enovi ha nominato 
ld giunta hciei t h o e quella 
a ni mi stativa Li gunta 
scici t fica e compost ì d i 

Fisica 
della materia: 
eletta giunta 
scientifica 

Ivo De Lotto Angelo Stella e Vittono Dt Giorgio dell Uni 
versila di Pavta e Armido Vedi dell Università di Parma 

U giunta amministrativa e composta da Umberlo Gras 
sano dell Universilà di Roma Tor Vergata» Pino Tondello 
dell Università di Padova Raffaele Resta dell Università di 
Trieste Roberto Bertolino dell Università di Cosenza 

GABRIELLA MECUCCI 

Sulle tesi di Dobbiaco, intervista a Marcello Buiatti 

«In natura 1+1 non fa 2» 
Scienziati ed ambientalisti italiani e tedeschi si so-
no incontrati nei giorni scorsi a Dobbtaco per di
scutere e criticare le nuove strategìe dì intervento 
per 1 agricoltura Dall'incontro sono nate le «Tesi dì 
Dobbiaco», nelle quali si stigmatizza la distruzione 
dell ambiente con grave danno per l'equilibrio vi
tale di animali e vegetali Ne parliamo con il do
cente di genetica Marcello Buiatti 

ROSANNA ALBERTINI 

• i «Esisterà un agricoltura 
del futuro se gli uomini rinsa 
vili costruiranno un nuovo fu 
(uro per I agricoltura se smet 
teranno di inseguire alla cieca 
un progresso puramente tee 
nologico che danneggia la 
qualità dei prodotti ma non 
solo che distrugge I equilibrio 
di vita per animali e vegetali» 
Animale primo oltre che pn 
mate I uomo In sintesi ecco 
Il contenuto delle «tesi di 
Dobbiaco elaborate fra il 10 
e il 12 settembre in un Incori 
tro italo tedesco fra sostenlto 
ri della linea verde 

Un incontro fra «uomini 
preoccupati* della degrada 
zione ambientale diverso pe 
ro dal convegno di Bellagio 
(luglio 87) fra le grandi orga 
nizzazioni internazionali (Fao 
Rackefellcr Foundation ecc ) 
che dopo averle demolite 
oggi piangono sulla morte del 
le foreste tropicali A Dobbia 
co si sono incrociate espe 
nenze produttive culturali e 
politiche di stampo pretta 
mente europeo Presente una 
pattuglia Italiana di scienziati 
con Marcello Buiatti Enzo 
Tiezzi Giorgio Nebbia Aldo 
Sacchetti voci che segnano 
nel nostro paese una tenden 
za culturale detta ambientali 
sta che non è identificabile 
con un unico partito 

Dal Nord una falange di 
cultura tedesca inserita in prò 
grammi politici e di ricerca già 
operanti fra i nostri vicini di 
casa della Germania della 
Svizzera e dtl! Austria Arnim 
Bcchmann direttore deli Isti 
luto di ceonomia del paesag 
gio dell Università Tecnica di 
Berlino Luis Durnwalder as 
sessore provinciale ali Agri 
collun e Toresle della giunta 
provinciale di Boi/ano (perso 
nalita di confine) Franz Fi ri 
ordinano dì geografia dell U 
niversita di Innsbruck Fne 
dnch Wilhelm Graefe zu Ba 
nngdorf aulico nome di con 
ladino membro della Com 
m sstone agraria nel Parla 
mento europeo Joseph Willi 
un ingegnere direttore della 
formazione professionale alla 
Camera dell agricoltura del 
Tiralo Herwig van Stoa direi 
tore dell Istituto di ricerca 
sul) agricoltura e silvicoltura 
alpina del] Università di In 
nsbruck altri contadini Luise 
Riser Kurt Kunzi 

Ne parlnmo con Marcello 
Buiatti ordinano di genetica 
presso I Università di Firenze 
che ci aiuta a setacciare le no 
stalgie poetiche dei piccoli 
coltivatori alpini dai semi che 
possono far spuntare rami 
verdi nella poi tica dei gover 
ni 

«Negli ultimi anni dice 
Buiatti si è creduto che ra 

zionalizzare I agncoltura vo 
lesse dire moltiplicare I inve 
stlmento di capitali in mac 
chine e prodotti chimici La 
grande azienda capitalistica 
dove si è formata ha emargi 
nato i piccoli coltivatori e ha 
trasformato I agricoltura nella 
sorella povera dello sviluppo 
industriale* 

Quali MQO In Europa gli 
effetti particolarmente Ir
razionali? 

Una quantità di prodotti ecce 
dente I bisogni del 20 30% 
una svalutazione Impressio 
nante del valore d uso per i 
frutti dell agricoltura e il de 
grado del terreno Bechmann 
ne ha fatto una specie dì qua 
dro disegnando una catena 
delle distorsioni industriali dif 
ficilmente negabile ma anche 
dura da smontare I mais ha 
favorito I erosione del terre 
no La chimica ha aggredito la 
superficie del suolo diventata 
impermeabile e Infiltrata da 
sostanze tossiche e nocive 
veleni trapassano nel sotto 
suolo dove distruggono la vita 
e inquinano le falde freatiche 
Antlcrittogamici e bonifiche 
hanno decimato varietà vege 
tali e specie animali il tutto 
spendendo una quantità enor 
me di energia e di risorse eco 
nemiche per consumare 
macchine e fertilizzanti d a 
vanguardia 

Le contraddizioni fra coati 
e ricavi, In termini umani 
e ambientali oltre che eco
nomico-politici, a Buiatti 
Importano più degli Ideali 
bucolici della civiltà con
tadina Un mondo non più 
poMlblle? 

Una realtà da non mitizzare 
Sulle Alpi gli esperimenti di 
agricoltura biologica che l 
verdi oltremontani vorrebbe 
ro rendere esclusivi e genera 
lizzati sono spesso legati a 
strutture produttive efficienti 
In Svizzera una cooperativa 
dt circa trecento famiglie col 
tiva erbe medicinali con otti 
ma accoglienza sul mercato 
Stanno per sconfinare in Ma 
remma 

Orientamenti diverti, allo
ra, fra verdi italiani e ver 
di tedeachl? 

Al Nord si tende a voler climi 
nare subito e totalmente le so 
stanze chimiche in agricoltu 
ra mentre noi ci rendiamo 
conto che dobbiamo intanto 
abbassare al più presto e uni 
formemente gli additivi In Ita 
lia purtroppo si scialano An 
che (ra i tedeschi qualcuno 
come Bechmann è favorevo- • 
le allo sviluppo dell Ingegne 
ria genetica ali uso delle tee 
nologie biologiche che può 
integrare il sistema tradizione 

le delie rotazioni di culture 
Altn invece sono contran a 
qualsiasi innovazione tecno 
logica 

Veniamo al grido di dolore 
del 

•aggio agrario e l'appiatti 
mento della variabUfta ge
netica delle punte. Che 

1 datano tatti? 
Con poca furberìa abbiamo 
selezionato pochissime piante 
capaci di vivere ormai senza 

intervento chimico II merca 
to vuole grandi quantità di 
mais7 Abbiamo ottenuto un 
mais che cresce molto a pai 
to che si nutra di concime chi 
mico Le mele devono essere 
perfette senza difetti estetici7 

E noi la mela ticchiolala con 
il baco e i puntini sulla buccia 
non la compnamo ma ci sia 
mo scordati che proprio quel 
' Ì e buona senz altro perche 
se ci vive il baco vuol dire che 
è sana 

me nella stona del dominio 
umano sulla natura, tornare 
indietro è impossibile Invece 
ci vorrebbero una politica 
economica e una legislazione 
che valorizzino un agricoltura 
meno gonfiata nella quantità 
a costi chimici minori 

ÈL 
«m I proMeal dell'ener-
* • » 

La situazione è simile Ecces 
siva produzione e Impatto 
energètico eccessivo Crede 
vamo di avere la natura in ma 
no Al posto dei campi abbia 
mo coltivato le fabbnche di 
agenti chimici 

Come in tutte le rivoluzioni e 
quella biotecnologica è para 
gonabilc a quella meccanica 
Continuando a obbedire alle 
cosiddette «leggi di mercato» 
potremmo cimmtnare più in 
fretta verso la morte d( 1 pia 
neta Creiamo nella stessa mi 
sura in cui possiamo distrug 
gere 

A che punto è la ricerca In 
Italia? 

Al passo col mondo se penso 
agli studi di Giorgio Celli a Bo
logna In Emilia esiste perfino 
il telefono amico per salvare 
I agricoltura Le nuove piante 
resistenti sono molte ma le 
ditte non propagandano que 
sto aspetto L eccesso di rime
di chimici è simili ali eccesso 
di medicinali 

Qua! è 11 ruolo dello aclen-
zlato? 

Un ruolo che non esclude I ob
biezione di scienza cioè il ri
fiuto di sperimentazioni che 
possono produrre delitti con
tro I ambiente Ma soprattutto 
è quello di far conoscere se
riamente a tutu quello che sta 
succedendo In natura 1 + 1 
non fa 2 Azoto fosforo e po
tassio come concimi non so 
siituiranno mai lo sterco di 
vacca che ha molti altri effetti 
sul terreno In generalo è 
I uomo che deve riscoprire la 
variabilità delle sue prospetti 
ve storiche molto più di quel
le genetiche 

Si tenta il record di volo spaziale 

Scimmie, in orbita 
per due settimane 
aM U 29 30 settembre alla 
vigilia del ÌQ* anniversario 
dell Inizio dell era spaziale è 
prevista nell Urss la messa in 
orbila dell ottavo satellite bio 
logico con a bordo un ampia 
rappresentanza di esempi in 
della fauna e della flora terre 
atri dagli organismi unicellu 
lari al primati superiori È Maio 
messo a punto anche un pio 
gramma internazionale di ri 
cerche unico per dimensioni 
e finalità a cui partecipano 
accanto ai sovietici orgamz 
arnioni e specialisti dell Un 
gheiia della Rdt delta Polo 
fila della Romania della Ce 
coalovacchia degli Usa della 
Francia e per la prima volta 
dal) Agenzia spaziale euro 
pea 

Questo è il terzo satellite 
biologico sovietico con II qua 
le vengono inviate nello spa 
zio delle scimmie E sono prò 
pilo toro due macachi Rhesus 
maschi di circa quattro anni 
a far diminuire 11 tempo di per 
manenza in orbila dell intera 
spedizione Sono previste in 
fatti due settimane di volo 
durata massima per una spe 

d zione con scimmie a bordo 
Come si spiega il fatto che 
mentre 1 uomo vola da tempo 
nello spazio nmanendovi a 
volte anche per circa un anno 
le cavie non i>ossorio supera 
re le due settimane di volo? 

«È proprio perche 1 uomo -
ha spiegato il direttore dell 1 
stituto per i problemi medico 
biologici accademico Oleg 
Gazenko esce sempre più 
sptsho e per periodi sempre 
più lunghi nello spazio che 
dobbiamo basare I intero si 
stema volto a garantire la si 
curi ?m e I affidabilità del voli 
pilotati sulla conoscenza ap 
profondità dei processi che 
avvengono negli organismi vi 
venti sotto 1 azione dei fattori 
spaziali» 

Il pnmo volo di scimmie su 
una apparecchiatura della se 
rie «Cosmos» si è svolto nei 
1983 ed è durato cinque gior 
ni il secondo del 1985 si è 
protratto sette giorni Più a 
lungo di tutti è rimasta in orbi 
la a scimmiotti americana 
Bonny che è stata fatta atter 
rare dopo nove giorni La con 
quista dello spazio non e 

un impresa facile La pratica 
ha infatti dimostrato che di so 
llto i cosmonauti nei pnmi 5 7 
giorni non si sentono molto 
bene e diminuisce la loro ca 
pacita lavorativa 

Anche per le scimmie ab 
biamo constatato - afferma 
I ordinano di biologia Evghe 
ntj flin - che solo al quinto 
settimo giorno subentra la 
tendenza alla normalizzazio
ne Tuttavia malgrado il mi 
ghoramento dello stato gene 
rale non si registrano in que 
sto periodo una completa 
normalizzazione della mag 
gior parte delle funzioni ed un 
aumento della capacità lavo
rativa Il cosmonauta consa 
pevole della propna respon 
sabllità e del proprio dovere 
tutto proteso ad eseguire I 
compiti che gli sono stati affi 
dati costnnge se stesso a vin 
cere la debolezza e le sensa 
zioni di malessere Occorre 
sapere in maniera più appro
fondita e completa che cosa 
succede ali organismo sotto 
I azione dell imponderabilità 
quali sono i cambiamenti e 
come si manifestano ali Inter 
no di esso» 

— — " - • — " " A Torino un convegno internazionale sull'osteoporosi e i suoi diffìcili rimedi 
I più colpiti: anziani e donne in menopausa, ma dieta e fumo non sono innocenti 

Non è solo l'età a «svuotare» le ossa 
tm TORINO Pmo ai 30 35 anni d età le ossa 
si irrobustiscono poi lentamente comincia il 
loro declino E un fenomeno «normale» al 
quale nessuno si sottrae Ma la rarefazione del 
tessuto osseo può diventare vera e propria rna 
laftia quando si accentua per il venne? rei di 
determinate situazioni La scienza med ca ha 
già perfettamente individuato quelli che ven 
cono definiti t fattori di rischio Spiega il prof 
Carlo Campagnoli della Divisione di endocrì 
nologia ginecologica dell ospedale Sant Anna 
«L osteoporosi è innanzitutto un problema 
femminile Le donne sono molto più esposte a 
partire dal periodo postmenopausale perché la 
carenza degli ormoni ovarìci estrogeni e prò 
gesterone accelera il processo di svuotameli 
to delle ossa Dopo I 65 anni una donna su 
quattro soffre di alterazioni ossee» 

GII altri faiton che valgono anche per gli 
uomini riguardano specialmente I alimenta 
zione Le ossa sono fatte di calcio e diete 
povere di questa sostanza ne danneggiano la 
compattezza I abuso di alcolici e di caffè è 
altrettanto dannoso Ma anche il fumo la vita 
sedentaria i lungi periodi di Immobilità sono 
nocivi per la struttura delle ossa cosi come 
certe terapie a base di antiacidi barbituncl o 
cortisone se protratte troppo a lungo nel tem 
po 

Bisogna dunque nutrirsi In modo appropria 
to e svolgere una buona attività fisica per evita 
re quei guai che cominciano in genere dopo 
la sessantina quando un movimento brusco il 

Sono le donne in menopausa e più in 
generale, gli anziani le persone più 
frequentemente colpite dall osteopo 
rosi, la malattia che rende estrema 
mente fragili le ossa le «svuota» ren 
dendo facili le fratture (soprattutto 
quelle delle vertebre e del femore) e 
difficili le saldature delle ossa rotte 

Ora stanno arrivando sul mercato al 
cum nuovi farmaci particolarmente 
efficaci tra questi, uno spray nasale a 
base di calcitomna e un cerotto ali e 
stradiolo 1 loro compiti non si limita
no alla cura ma sembrano estendersi 
anche alla prevenzione della malat 
tia Se ne e parlato len a Tonno 

DALLA NOSTRA REDAZIONE 

PIER GIORGIO BETTI 

semplice chinarsi un urto o ancora più faci! 
mente una caduta possono provocare fratture 
vertebrali (con deformazioni della colonna 
vertebrale che cede e si piega in avanti) del 
collo del femore del polso Le conseguenze 
sono sempre abbastanza sene in termini di 
scadimento della qualità della vita dolon per 
sistenti alla schiena Qualche volta disfunzioni 
polmonari a causa della compressione dell ad 
dome perdita di funzionalità dell arto e spesso 
invalidità permanente quando è il femore a 
subire la lesione 

Il simposio Internazionale che si è svolto ten 
per iniziativa della Lega piemontese per I o 
steoporosi ha tratteggiato un quadro impres 
stonante della dimenilo r assunta da questa 
patologia Gli indici più elevati sembrano ap 
partenere agli Stati Uniti Patiscono fratture da 
osteoporosi circa 35 40 donne su cento in eia 

avanzata Secondo il National institute of 
health gli amencam colpiti più o meno gravi 
mente dalla malattia sono 15 20 milioni Ma 
anche le cifre relative ali Italia appaiono molto 
elevate stando a valutazioni che vengono con 
siderate nduttive osteoporosi e fratture conse 
guenti provocano ogni anno almeno 35mila 
ricoveri con 600mita giornate di degenza una 
spesa ospedaliera di 150 miliardi di lire e una 
spesa assistenziale globale che si aggira sui 
300 miliardi 

Danni per il paziente e costi sociali sottoli 
neano 1 importanza sia della prevenzione che 
di una diagnosi tempestiva Sono il ginecologo 
e il medico di famiglia che devono saper co
gliere i pomi segnali di un indebolimento trop
po rapido e Intenso delle ossa nella donna 
entrata nel penodo del climaterio e nell anzia 

no di cui conoscono le «potenzialità di ri 
schio» Un apparecchio giunto da poco neqli 
ospedali italiani (ma solo in alcuni) U «dentilo 
metro» consente di misurare tutte te vanazioni 
che possono manifestarsi nel contenuto delle 
ossa favorendo un intervento terapeutico più 
puntuale 

Anche su questo terreno stanno emergendo 
novità interessanti Quelli tradizionalment* 
usati per combattere I osteoporosi nelle donni 
sono (armaci che vendono assunti per via orili 
e creano qualche problema per i loro effitti 
sulla funzionalità del fegato e sul sistema car 
dtocircolatono Un altro farmaco h calcitoni 
na da nsultati apprezzabili a condizione che la 
cura dun per anni ma deve essere sommmi 
strato per iniezione e questo fatto unito alla 
durata della cura lo rende scarsamente utiliz 
zabile per la prevenzione Al convegno (orine 
se I professon Utian dell Università di Clevi 
land Nencioni di Milano Iva e Potata di PT 
via hanno nfento sui risultati cimici positivi 
dell uso di due nuove «forme» terapeutiche 
che nducono di molto cantromdicuioni ed 
effetti collaterali La vecchia «pilloh» con t-li 
estrogeni viene ora sostituita da un sempln e 
cerotto applicato sulla pelle che libera I estr \ 
diolo facendolo penetrare nell arqinismo scn 
za passaggio nel fegato E anche siringa e ÌIJO 
vanno in pensione la caleuonma la M potrA 
prendere per spray nasale E totlenn meglio 
dà gli stessi nsuttati e fa et * , m il tastidio 
delle iniezioni 
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