
ROMA ..PAGINA A CURA DELLA SPI 01 ROMA 

Con l'arrivo dell'autunno le palestre ed i centri sportivi della 
capitale si sono riaperti all'insegna del boom e della grande affluenza. 
I programmi e gli sport maggiormente praticati. 
I tecnici specializzati, le attrezzature d'avanguardia, gli arredi 
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Le palestre ed I centri 
sportivi di Roma ammonta
no ad oltre un migliaio Ogni 
giorno sono praticate da mi
gliala e migliala di persone 
di tutte le età e di tutti i ceti 
sociali Naturalmente la pre
senza più massiccia è costi
tuita dal giovani, che, come 
si sa. hanno nello sport, sia 
esso agonistico, che dilet
tantistico, ed amatoriale, la 
più importante attiviti da 
tempo Ubero. 

Nello «speciale» di oggi 
presentiamo alcuni tra I più 
importanti nomi che opera
no a Roma in questo setto
re, che da qualche anno a 
questa pane sta facendo re
gistrare un vero e proprio 
boom, destinato (e questa è 
la novità) a non finire nel 
prossimo futuro, ma ad 
evolversi verso torme sem
pre più nuove e ricercale. 
Quali sono i frequentatori 
delle palestre romane? .Qui 
da noi - risponde un tecni
co che organizza l'attività di 
una delle più importanti pa
lestre capitoline - ci vengo
no praticamente tutti. Un 
tempo la frequenza era piut
tosto limitata elle fasce d'età 
più giovanili. Ma oggi gli 
utenti si sono moltiplicati 
senza distinzione di età e di 
sesso» «Naturalmente -
continua il tecnico - proprio 
in conseguenza di questa 
varietà di utenza, i nostri 
programmi sono attivati a 
seconda del tipo di frequen
tatore, cioè se si tratta di un 
bambino, di un giovane più 

interessato agli aspetti ago
nistici, o di una persona di 
una certa età che ama tra
scorrere nella palestra parte 
del suo tempo libero per cu
rare in qualche modo la sua 
estetica e, spesse volte, 1 
suoi acciacchi. La palestra 
moderna, quindi, ha una ri
sposta per qualsiasi richie
sta. Ecco perché è diventata 
anche il centro di incontro e 
di socializzazione per eccel
lenza Non a caso I più at
trezzati centri sportivi, molti 
dei quali sono presenti In 
questo .speciale» con pro
prie Immagini pubblicitarie, 
presentano angoli-bar, risto
rami, saloni-giochi, nel quali 

si può accedere dopo le ore 
trascorse In palestra 

Ma I centri sportivi si sono 
trasformati essenzialmente 
per la grande varietà di of
ferte che sono in grado di 
assicurare ai loro frequenta
tori Prendiamo, ad esem
plo, il settoie sportivo arric
chitosi delli' più popolari di
scipline sportive come la 
ginnastica artistica, le arti 
marziali, come il judo, il ka
raté, 0 gli sport di combatti
mento come la lotta Non 
mancano sport individuali 
Ecco quindi abbondare l'of
ferta di body building e di 
aerobica, giazie ai quali nel

le palestre e nei centri spor
tivi da qualche anno a que
sta parte e stato crealo un 
vero e proprio ponte tra lo 
sport e il fantastico mondo 
della danza Non è un para
dosso o una esagerazione 
Del resto, per rendersene 
conto basta allacciarsi bre
vemente in una qualsiasi pa 
lestra per vedere che 1 prati
canti il più delle volte asso
migliano più a ballerini E 
questo è sicuramente un be
ne, in quanto significa cura 
del corpo, del propri linea
menti e della propria esteti
ca «E vero - spiega una 
Istruttnce - nelle nostre pa

lestre si fa sempre più stret
to il binomio sport e cura 
dell estetica» E la gente, 
che accorre sempre più nu 
merosa sta dimostrando di 
gradire un simile discorso 

Guardiamo poi le slrut 
ture organizzative interne 
Le palestre di oggi non sono 
più quei camerom freddi e 
a volte spogli dove anni ad
dietro era una fatica trascor
rere anche una decina di mi
nuti per fare qualche flessio
ne Oggi tutto il settore si è 
trasformato Ha fatto passi 
da gigante proprio dal pun
to di vista dell architettura 
degli interni con ogni am

biente attentamente studia
to e curato nell arredo e nei 
confort Le strutture specia 
lizzate, poi fanno il resto E[ 
sono sempre più Irequenti 
peruo, le palestre dotate di 
attrezzistica d avanguardia, 
grazie alla quale ogni esercì 
zio ginnico può essere svol
to diciamo pure in allegria 0 
con la certezza che alla fine 
1 risultati saranno senza dub
bio invidiabili Per non par
lare, poi delle saune e degli: 
Impianti (vasche per idro
massaggi forzali, lampade] 
abbronzanti ) apposita 
mente concepiti per la cura| 
della bellezza del corpo Si 
tratta di un discorso destina
to non solo alle donne, co 
me si potrebbe facilmente 
immaginare, ma a tutti «Si, 
e vero - precisano gli addet
ti del settore - linalmento 
I uomo ha capito che peri 
curarsi I aspetto non devo] 
andare solo dal barbiere 
Frequentare una palestra o 
un centro specializzato per| 
I estetica e consigliabile a 
tutti perche avere una bella| 
linea e un ottimo biglietto 
da visita non solo dal punto 
di vista della bellezza esteti 
ca ma anche ed essenzial
mente per la propria salu-| 
te» Tutto questo, natural
mente viene portato avanti 
da attenti programmi pro
gettati da personale alta
mente specializzato, non 
esclusi 1 medici, che sono 
ormai presenti in tutte le pa
lestre per visite preventive e 
di controllo 

La pesistica, 
una disciplina 
ancora giovane 

Tra gli sport che vanno per la maggiore nelle palestre e 
nei centri sportivi, ce n'è uno che sta vivendo un particola
re momento di vitalità, è la pesistica Fino a qualche anno 
fa si era convinti, a torto, che questo sport fosse destinato 
a soggetti grassi e muscolosi, privi di bellezza estetica. 
Oggi questo falso tabù è stato definitivamente debellalo. 
Intanto la pesistica è considerata la disciplina-base di lutti 
gli sport Ma c'è di più E stata «scoperta» anche dille 
donne e dagli anziani Le ragazze hanno verificato che il 
sollevamento pesi è una disciplina che fa mollo bone, al 
fisico, anche dal punto di vista della bellezza, e che può 
essere praticata anche a livello agonistico. Non a caso In 
America già" da diversi anni si svolgono campionati nazio
nali riservali alle donne In Italia sono sempre più frequènti 
i criterium e le gare di sollevamento pesi per ragazze Sono 
segnali che (a piacere sottolineare, in quanto dimostrano 
l'eterna giovinezza di quello che comunemente viene Indi
cato come lo sport più antico praticato dall'uomo 

NHIGYM CLUB 84 
Body building • Aerobica 

Qlnnattìc» ritmica - Judo - Karata 
Nlppon Kampo 

Roma EUR NIR • Via Padre A. Grammatico, 30/36 
Telefono 5981788 

"NEL CENTRO STORICO 
LA TUA PALESTRA" 

ROMA - Via dei Banchi Nuovi, 39 
('Corso Vittorio Emanuele) 

Tel. 65.30.104 

Body building 
Corpo libero 

Pesistica 
Arti marziali 

Dania moderna, Jazz 
Saune finlandesi 

Oocoe Idromassaggio 
Video tape 

LA 
PALESTRA 

PIÙ' 
ATTREZZATA 

DI ROMA 
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ROMA 
Via Federico Tosi, 19 

IL go Millesimo! Torroveocbla 
Tel 3387407 

Aerobica 
Strotching 
Centro estetico 
Centro solarium 
Bar dietetico 
Sala relax 
Controllo medico 
sportivo 

• PERSONALE SPECIALIZZATO • 

Aperta tutti i giorni dallo oro 10 allo oro 23 
Domenica apertura dallo 10 elle 14 

CORSI MISTI 

PALESTRA PUNTO eAMMA 
• GINNASTICA 

Ritmico 
Artistica 
Oonoralo 
Dlntogr-into 

• PESISTICA 
• DANZA 

Intignanti Isal 
Via delle t-ornaci 1«3 U S Tel 6383620 
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SOLARIUM ABBRONZANTI 
ALTA E BASSA PRESSIONE 

SAUNE - VASCHE IDROMASSAGGIO 
ATTREZZATURE 

NOLEGGIO E VENDITA 
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Impianti 
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PER FAMIGLIE E COMUNITÀ 
PRONTA CONSEGNA 

J
FACILITAZIONI DI PAGAMENTO 
Piana Mauccl, e/c 

. . . (PomaMarcoml-Tel 1061 B*7222«/6583?M 

Biciclette 
ROMEO-PEUGEOT 
BIANCHI-LEGNANO 
A S S I S T E N Z A E R I C A M B I 

Cyclet'a 
CARNIELLI- LEGNANO 
BIANCHI 
A B B I G L I A M E N T O C I C L O 

Offerta speciale 
TUBOLARI L. 9.900 

Giocattoli 
V I * Torino» 5 <«. MADIA MAaatoot) . 

00184 ROMA - TEL. 06/48.22.22 J 

«Mezzaluna» 
la 
polisportiva 
di Mentana 

È senza dubbio il più gran
de centro sportivo del Lazio 
specializzalo in sport legati al 
ghiaccio Parliamo della poh-
sportiva «Mezzaluna» di Men
tana, centro sede di piscine, 
stadio del ghiaccio, palestre 
coperte, campi sportivi per 
calcetto, per il tennis È dota
to anche, di un grande ma
neggio È il luogo ideale per 
coloro i quali amano abbina
re al relax anche la pratica 
sportiva «Mezzaluna» è dota 
to anche di bar e ristoranti, 
dove i Irequentalon, e sono 
moltissimi, si rilassano e so
cializzano, dopo le ore tra
scorse in palestra o sui campi 
sportivi La polisportiva di 
Mentana svolge anche una 
intensa attività agonistica nel 
pattinaggio, peli hockey e 
nel nuoto, partecipando an
che a campionati nazionali 
ed internazionali 

Per 
questo 
«speciale 
grazie a...» 

Un vivo ringraziamento 
per la partecipazione a que
sto servizio speciale dedica
to alle palestre e ai centri 
sportivi di Roma e del Lazio, 
va a Workout Puntogam-
ma, Nir Gyrn Club 84, Sanco 
Body Spaces, Di Rocco, La 
Palestra, Navona Health 
Center e Mezzaluna Si tratta 
dei più bei nomi del settore 
che operano nella capitale e 
nell interland della provin
cia romana È quanto di me
glio il settore delle palestre e 
dei centri sportivi abbia po
tuto produrre negli ultimi an
ni In essi vi opera personale 
altamente specializzato, con 
attrezzature d avanguardia 
il tutto inserito in ambienti 
accoglienti e unici 

LA TUA PALESTRA ALL'EUR 
VIA DE RUGGIERO, to (30 MT. DA «ZZA CADUTI DELLA MONTAGNOLA) 

. BODY BUILDING • FULL CONTACT « SEMI CONTACT • KUNG FU • GINNASTICA DIMAGRANTE E MUSICALE • STRETCHINQ 
• SELF DEFENCE • FREE STVLC • BODV SCULPTURE . DANZA MODERNA 
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ANGOIOBAR SELFSERVICE ASSISTENZA MEDICA 
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CENTRO 
SPORTIVO 

MEZZJILWU 
MENTANA - ROMA 
TEL 06/9090661 

PALAZZO 
DEL GHIACCIO 

SCUOLA DI: 

HOCKEY ARTISTICO 

DANZA - BIRILLI 

TUTTI I GIORNI: PATTINAGGIO PUBBLICO 

Per disputa Campionato Nazionale 
cercansi giocatori di hockey 

MENTANA (ROMA) - TEL. 06/9090661 - 9091941 

181 l'Unità 

Venerdì 
9 ottobre 1987 
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