
lud, 
In Usa si tenta 
Il «rilancio» 

Un nuovo tentativo di rilanciare la spirate come metodo 
anticoncezionale alternativo alla pillola è In corso negli 
Stali Uniti La fortuna dello lud (Intrauterine device) è da 
tempo In declino sul mercato americano per i disastrosi 
eliciti sulla salute della donna che ha provocalo in passa 
lo Ma la casa farmaceutica •Qymeda conia di risollevarla 
con il lancio di un nuovo prodotto Si chiamerà «Copper T. 
(•Rame T») ma il nome non Inganni e infatti realizzato 
tutto in materiale plastico tale da non provocare danni 
oli utero è di facile Inserimento e soprattutto consigliato 
espressamente a donne che abbiano superalo II venlicin 

Suesimo anno di età o avuto già figli II lancio pubblicitario 
el nuovo lud sarà Improntalo alla «cautela» <CI preflggia 

mo lo scopo - ha dello II presidente della casa farmaceuti 
co - soprattutto di Informare medici e clienti Inviteremo le 
donne americane a riflettere bene prima di decidersi a 
ricorrere al Copper T e a verificare le proprie condizioni 
fisiche attraverso appositi lesi. 

SCIENZA E TECNOLOGIA 

In chirurgia 
niente pia punti 
ma cerniere lampo 

Sembra una follia ma se lo 
scrive il superspeclalizzato 
quindicinale Tempo medi 
co. bene sembra che la 
chirurgia del futuro non 
adopererà più per chiude 

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ re le ferite I «punii per 
« • « • " « • • ^ • • " • • i " " » ^ avanzatissime che siano le 
tecniche di «rlcuclmento» Una nuova invenzione soppian 
tcrà (ma non In lutti I casi) quella pratica la cerniera 
lampo E slata usala per la prima volta al General Hospital 
di Montreal dal professor Hedderlck e si e rapidamente 
diffusa negli Stati Uniti La «lampo, particolarmente Indi 
cata nella chirurgia addominale consente di andare a rive 
dere anche tre volte al giorno lo sialo della cavila agglun 
gendo precauzionalmente una spolverata di dlslnlellantl 

In Europa 
94 milioni 
di fumatori 
accaniti 

Secondo gli europei II la 
bacco è la causa prima del 
cancro mentre esiste una 
sopravvalutazione della ra 
dloattlvltà dell inquina 
mento e della noclvltà di certi lavori come agenti cancero 
geni E quanto ha rilevato un Inchiesta condotta nella scor 
sa primavera In Europa II campione degli intervistali e 
stato di circa 12mlla persone mille per paese membro 
della Comunità europea che ha patrocinato I Iniziativa Per 
quanto riguarda il tabacco cui è dedicata una parie cospl 
cua dell Inchiesta risulta che in Europa fumano 84 milioni 
di persone mentre 48 milioni sono I fumatori «pentiti» che 
hanno avulo la forza di abbandonare II vizio vSono pochi i 
lumatorl che prestano attenzione al contenuto di catrame 
nelle sigarette solo II 37% In compenso più di mela dei 
fumatori ammette di sentire la necessità di smettere o 
almeno di ridurre II consumo di sigarette Un certo deter 
reme almeno sul più giovani è costituito dall aumento del 
pretto delle sigarette 

Il 10 per cento 
degli Italiani 
ha I reumatismi 

Ogni anno il dieci per cento 
degli Italiani viene colpito 
da malattie reumatiche pa 
tologie che possono diven 
(are croniche e determina 
re un allo tasso di invalidi II 
costo annuo sanitana per i 

mmmmm^mmmmmmmm r e u m a l [ c | (dati 1080) è di 
oltre duemila miliardi Reumatologi medici di base flsio 
terapisti e ortopedici ne parleranno a Roma dal 4 al 7 
novembre In occasione dei congressi della Associazione 
nazionale malati reumatici e della Lega Italiana contro le 
malattie reumatiche Per le maialile reumatiche è ancora 
Impossibile la prevenzione primaria - è slato sollolinealo 
nella presenlatlone del congresso - ma si può molto per 
arrestarne la degenerazione e circoscriverne I danni che 
portano alla invalidità 

Dagli Usa I dolci 
(buoni) che fanno 
ingrassare 
di meno 

Una buonissima notizia ne 
gli Stati Uniti è stala mossa a 
punto una sostati?» chia 
mata «riempitiva che mi 
scelata alla farina risulta ei 
sere inodore ed insapore 
Se ancora non è chiara I uti 

^m^^^^^mmm^mmm tua della nuova sostanza 
composta essenzialmente di fibre vegetali e quindi non 
solo innocua ma perfino benefica basta pensare che è 
stata inventata per ridurre l apporto calorico del dolciumi 
a base di larlna Fino ad oggi erano stati latti numerosi 
tentativi di diminuire la tarma a vantaggio di sostanze prive 
di calorie ma nessuno era riuscito ad eliminare il proble 
ma di guaio ed odore 

NANNI RICCOBONO 

Il dramma dei bambini «fortezze vuote» 
La scienza ha trovato due lingue per la speranza 
quella dei farmaci e quella della psicologia 

Autismo: vitamine o amore? 
Il «vizio originario» 
di chi scambiò la malattia 
per un prodotto 
di un ambiente sociale 

DANIELA MARIANI CERATI • 

Disegno di 
Natalia Lombardo 

H I Nel 1943 quando Kan 
ner descrisse per la prima voi 
ta la sindrome «autismo in fan 
tile precoce non pensava 
che alla base di questa malat 
Ila vi fosse un difetto biologi 
co Lo colpi In particolare la 
classe di appartenenza delle 
famiglie molto agiata ed il li 
vello culturale delle madri dei 
piccoli malati molto elevato 
questo fatto inconsueto nel 
ritardo mentale generico -
spesso favorito da fattori am 
bientali - indusse Kanner ad 
ipotizzare che proprio questo 
tipo di madre fosse causa del 
la malattia «Sembravano un 
gruppo dì donne fredde di 
slaccate perfezioniste prive 
di senso dell umorismo più a 
loro agio In un mondo di 
astrazioni che tra la gente che 
trattavano i loro simili sulla 
base di ciò che potrebbe esse 
re definito come una mecca 
nlzzazione del rapporti socia 
li» 

Kanner non aveva conside 
rato che le madri a lui perve 
nute da tutte ta parti dell Ame 
rlca per una malattia cosi rara 
non erano per nulla rappre 
sentative della generalità del 
le madri dei bambini autistici 
i quali appartengono a tutte le 
classi sociali in tutti i paesi del 
mondo solo le famiglie più 
ricche e più colte erano a co 
noscenza del fatto che Kan 
ner aveva scoperto questa ma 
lattla e sperando che egli 
avesse anche le migliori capa 
cita terapeutiche giungevano 
ad lui affrontando qualunque 
distanza come soltanto le 
condizioni economiche fiori 
de potevano permettere 

L'errore 
di Kanner 

A differenza di altri errori 
statistici di cui la storia della 
medicina è piena questo eb 
be conseguenze tragicrr sui 
poveri genitori già tanto prò 
vati dalla situazione che veni 
vano colpevolizzati da Kanner 
(e dagli altri psichiatri che lo 
seguirono) per non avere de 
siderato ed amato a sufficien 
za il loro tombino Inoltre 
questa Impostazione impedì 
qualunque sviluppo di ncer 
che farmacologiche per oltre 
un ventennio 

Successivamente In Ameri 
ca ed in Gran Bretagna si sono 

formate le associazioni delle 
famiglie di bambini autistici i 
genitori conoscendosi reci 
procamente hanno avuto la 
prova di non essere quei mo 
stri autismogeni che gli spe 
ciallsti volevano far credere e 
pertanto hanno avuto I intui 
zione che la causa della ma 
laida andasse ricercata in 
qualche difetto biologico 

I dati epidemiologici rac 
coli in particolare da uno 
scienziato genitore Bernard 
Rimland hanno dato ragione 
a queste associazioni eviden 
ziando che I incidenza della 
malattia è praticamente co 
stante in tutte le classi sociali 
ed in tutte le differenti culture 
i fattori di rischio noti sono la 
rosolia II sesso maschile e ta 
familiarità Non sono risultati 
fattori di rischio le carenze af 
fettìve o i maltrattamenti o 
ancora la schizofrenia di uno 

0 di entrambi i genitori per 
questo non può stupire che la 
terapia psìcoanaliiica abbia 
dato risultati che Rimland 
stesso non esita a definire nul 
li sulla base delle migliaia di 
casi raccolti dal suo istituto 

Risultati consistenti sono 
stati ottenuti dall impiego 
educativo di una madre Clara 
Claiborne Park (autrice del li 
bro «Lassedio» Astrolabio 
editore) che è diventata una 
delle maggion esperte nel set 
tore avendo istintivamente 
adottato una strategia di con 
tinua attenzione per rompere 
1 isolamento autistico Sue 
cesstvamente Lovaas ha di 
mostrato con una sperimenta 
zione scientifica che il suo 
metodo è in grado di modid 
care la tragica evoluzione na 
turale della malattia portando 
la percentuale di guarigione 
dal due al quarantacinque per 
cento dei trattati In Italia Mi 
chele Zappe Ila ottiene buoni 
risultati con un metodo non 
dissimile (etodinamieo) che 
coinvolge la famiglia e la 
scuola del bambino per tutto 
il tempo di vita 

Le terapie farmacologiche 
fin qui usate per I autismo pos 
sono riguardare la causa della 
malattia oppure soltanto alcu 
ni suoi sintomi come I agita 
zione psicomotoria fra questi 
I alopendolo che tuttavia 
presenta effetti collaterali gra 
vi e talvolta irreversibili che 
ne sconsigliano I uso La Zen 
fluramtna dopo un primo en 
tusiasmo basato su pochi casi 
non scientificamente control 
lati non ha finora superato il 

La scoperta casuale 
dei benefici effetti 
di una miscela chimica 
I limiti della ricerca 
vaglio della sperimentazione 
controllata II naltrexone an 
tagonista della morfina ha fi 
no ad ora dimostrato una sua 
validità solo nei casi di com 
portamento autodistruttivo in 
quanto sembra ripristinare ta 
percezione del dolore La ot 
lamina B6 somministrata in 
megadosi e I unico interven 
to che fino ad ora abbia dato 
prova di efficacia in circa me 
tà dei soggetti trattati 

11 presupposto teorico al 
I impiego della vitamina B6 
impiegata a dosi molto supe 
riori a quelle normalmente 
contenute nel cibo risiede nel 
fatto che essa agisce come 
cofattore nella sintesi di molti 
neurotrasmettitori Nel caso 
In esame si crede che la vita 
m na B6 possa aumentare la 
formazione di ignote sostanze 
che sarebbero carenti nel! au 
tismo infantile 

L inizio della sperimenta 
zione della terapia dell auti 
smo con vitamina B6 non è 
avvenuto In ambienti sclentifi 
ci specializzati ma e nato da 
tentativi disperati di genitori 
soprattutto americani ai quali 
né i professionisti ne la socie 
tà davano aiuto nell arduo 
compito di convivere con 
bambini dal comportamento 
tanto deviante Questa «speri 
mentanone» fu iniziata da 
parte di molti genitori dopo la 
lettura di libr divulgativi sulla 
nutrizione apparsi fin dal 
1959 i cui autori (Adelle Da 
vis Roger Williams e Carlton 
Fredencks) enfatizzavano 
I importanza delle vitamine 
Bernard Rimland cominciò a 
ricevere a partire dal 1964 
nume rose segnalazioni da tut 
te le parti del mondo di im 
portanti miglioramenti di 
bambini e adulti autistici trat 
tati con megadosi di vitamina 
B6 seguiti da peggioramenti 
alla sospensione Nel 1966 
Heeley e Roberta nell ambito 
di una ricerca sugli eventuali 
difetti metabolici alla base 
dell autismo rilevarono un a 
nomalia nel metabolismo del 
tnptofano che veniva corretta 
dopo la somministrazione di 
30 mg/di di vitamina B6 

Mentre i ricercatori allora 
non pensarono di sfruttare 
questo dato a scopo terapeuti 
co il padre di uno dei bambi 
ni oggetto della spenrnenta 
zione il professor Jeremy 
Noakes trasse le conseguen 
ze terapeutiche implicite nel 
I esperimento e continuo a 
somministrare la stessa quan 
tita di vitamina B6 egli otten 

ne un notevole miglioramento 
del comportamento del barn 
bino che solo allora cornili 
ciò inaspettatamente a parla 
re Noakes spinto dal senso 
di solidarietà che anima i gè 
nitori afflitti da questi gravi \ 
problemi comunicò I risultato 
al quotidiano londinese ' 
Observer la qua! cosa «limolò t 
numerosi ricercatori tra cui il ,i 
tedesco Bonisch (net 1968) , 
Rimland (nel 1973) ed altri 
ancora negli anni ottanta co 
me i medici dell équipe di 
Tours diretta da Lelord che 
hanno effettuato sperimenta ^ 
zioni controllate In doppio 
cieco ottenendo buoni rlsul 
tati nella meta dei soggetti 
trattati con vitamina B6 (fino a * 
un grammo al di) e magnesio : 
(fino a mezzo grammo al di) -
insieme al gruppo vitaminico t 
B a dosi normali \ 

Scarsa ricerca 
farmacologica 

L associamone con gli altri 
principi e Importante perché / 
la vitamina B6 a forti dosi può 
essere tossica se somministra 
ta da sola 

Molta strada resta ancora 
da compiere per diagnostica- h 
re tutte le varie cause che so 
no alia base della sindrome . 
autistica solo in questo modo J 
si potrà realizzare una terapia 
adatta ad ogni sottogruppo di 
malati necessaria per condur ^ * 
re a guarigione completa la 
totalità dei pazienti Per quan 
to riguarda la riceica farmaco 
logica dobbiamo purtroppo t, 
constatare che 1 Italia è nuasi . 
del tutto assente dal settore _, 
probabilmente ptrché la rari 
ta delia malattia toglie ogni 
speranza di buoni affari ali in 
dustrìa farmaceutica Per di 
più va segnalato che gli spe 
ciahsti italiani cui viene dele 
gata la cura di questa malattia 
restano abbarbicati a teorie 
vecchie come quella di Kan 
ner (che ebbe modo di chie 
dere scusa ai genitori fin dal 
1975 per ì errore commesso) 
e non prendono neppure in 
considerazione i risultati delle 
ricerche condotte ali estero , 

PS. (In Italiesi e costituita 
(Associazione nazionale gè 
nitori soggetti autistici Angsa 
cas post n 3102 40100 Ita ^ 
logna Ponente) 

'Farmacologa Bologna 

Quelle antenne che prevedono i terremoti 

fllrte del terremoto che ha colpito I Irplnia 

• • Recentemente I Italia ha 
iniziato programmi di «astro 
nomla geodetica» che utilizza 
no sofisticati sistemi di osser 
vazione di oggetti celesti per 
determinare con altissima 
precisione la posizione di 
punti sulla Terra e le loro di 
stanze relative Questo tipo di 
misurazioni ha già dato impor 
tanti risultati nel rilevare spo 
stamenti delle zolle della ero 
sta terrestre ed è quindi di par 
ticolare interesse per un pae 
se come il nostro soggetto ad 
eventi geologici spesso disa 
strosi 

Benché I utilizzo del cielo 
per lo studio del nostro piane 
ta si sia sempre rivelato di Im 
portanza fondamentale (basti 
ricordare fenomeni come la 
precessione la nutazione il 
«moto del polo» o le anomalie 
nel moto di rotazione tutti fé 
nomeni scoperti e studiati 
prendendo come riferimento 
le stelle) queste nuove misure 
presentano grossi elementi di 
originalità Innanzi tutto il me 
todo con cui le misure vengo 
no fatte detto Interferometna 
a lunghissima base (conosciu 
to tra gli «addetti ai lavori» con 
la sigla Vlbi) e in più il fallo 

che come riferimento vengo 
no usati gli oggetti più lontani 
noti nell universo le quasars 

L antenna dell Istituto di 
Radioastronomia del Cnr pò 
sta vicino a Bologna haappe 
na finito di effettuare con sue 
cesso una sene di misure di 
questo tipo Ciò che e stato 
ottenuto è la posizione retati 
va precisa al centimetro del 
la antenna rispetto alle altre 
collegate in rete che hanno 
partecipato alle misure Cono 
scere la distanza tra 1 antenna 
italiana e quella tedesca di 
Wetzell In Baviera può sem 
brare di pochissima utilità In 
realtà servirà come rifenmen 
to per le future osservazioni 
che venf cheranno se questa 
distanza rimane o meno co 
stante nel tempo e ciò potrà 
per esempio essere collegato 
al fatto che le Alpi subiscono 
un costante schiacciamento 
che produce un innalzamento 
dei monti 

Prima che questo metodo 
di osservazione astronomica 
venisse applicato allo studio 
della Terra (cosa che e stata 
proposta alla fine degli anni 
Settanta da lrwin Shapiro e 
Alan Rogers del Mit e God 

Lo studio del cielo aiuta da sempre a 
conoscere la Terra Attraverso una 
complicata serie di misurazioni e stata 
ottenuta la posizione precisa al centi 
metro dell antenna dell istituto di ra 
dioastronomia del Cnr di Bologna la 
sua distanza dalle altre antenne colle 
gate in rete Non e un gioco sofistica 

toeunpo inutile questo studio servi
rà a rilevare come si spostano le zolle 
terrestri Risultato sarà più facile pre 
ventre ì terremoti verificare se i monti 
delle Alpi tendono a diventare più alti 
come si muovono ì continenti Un si 
stema di complicati calcoli capace di 
tenere sotto controllo la Terra 

dard Space Flight Center della 
Nasa) il sodalizio tra astrano 
mia e geodesia era stato in 
qualche modo incrinato o al 
meno era diventato meno 
proficuo Una volta compre 
se infatti le irregolarità pn 
marie nel moto della Terra 
(dovute principalmente a ef 
ietti gravitazionali o magneti 
ci) i geologi avevano rivolto il 
loro Interesse allo studio delle 
irregolarità residue Per que 
sto studio i limiti delle osser 
vazionl ottiche erano apparsi 
evidenti la turbolenza dell at 
mosfera limita infatti forte 
mente la risoluzione e quindi 
la precisione con cui la posi 
zione di un oggetto può esse 
re determinata Inoltre le stel 
le con i loro moti propri do 

RAFFAELLA MORGANTI 

vuti alla loro relativa vicinan 
za si erano mostrate inadatte 
a (ormare un buon sistema di 
riferimento 

La nuova tecnica di osser 
vazione Vlbi ha migliorato 
enormemente la precisione 
delle osservazioni ed ha per 
ciò consentito un forte nawi 
cmamento delle due discipli 
ne Questa tecnica che viene 
utilizzata per le osservazioni 
del cielo a lunghezza d onda 
rad o e nata per soddisfare 
una d Ile maggiori esigenze 
dell astronomia aumentare il 
potere risolutore dei radiote 
lescopi ciot la loro capacità 
di rivelare i più piccoli dettagli 
degli oggett celesti o gli og 
getti estremamente lontani 
(come le qu isars) e quindi ap 

parentemente piccoli 
Per ottenere questi risultati 

il Vlbi utilizza coppie di anten 
ne poste in luoghi diversi della 
Terra che vengono puntate 
contemporaneamente su uno 
stesso oggetto celeste In ogni 
antenna «orologi atomici» 
estremamente precisi regola 
no la registrazione del segnale 
su nastri magnetici segnali 
che vengono poi combinati 
usando speciali calcolatori 
Propno 1 estrema stabilità di 
questi «orologi» permette una 
accurata determinazione dei 
ritardi con cui lo stesso segna 
le arriva alle diverse antenne 
Se le misure vengono ripetute 
nel corso del tempo è possi 
bile anche determinare la pre 
senza di variazioni nei ritardi 

misurati I ritardi calcolati per 
mettono di determinare le di 
stanze che separano le coppie 
di antenne La presenza di 
una variazione nei ritardi s 
gnifichera quindi una vanazio 
ne nella d stanza tra te anten 
ne e questo è uno degli aspetti 
a cui la geodesia e interessata 
La determ nazione della di 
stanza tra le varie coppie di 
antenne accurata al cernirne 
tro avviene anche grazie al 
fatto che le sorgenti celesti 
puntate dai radiotelescopi 
non sono stelle ma lontanissi 
me quasars che non avendo 
moti propri misurabili (per ef 
fette della loro distanza che 
supera il miliardo di anni I ce) 
rappresentano un ideale siste 
ma di riferimento 

Con queste misure anche 
I Italia si e inserita a pieno tito 
lo nella rete di antenne sparse 
per il mondo che tengono 
•sotto controllo» la Ttrra Un 
primo controllo riguarda gli 
spostamenti delle zolle da cui 
è formata la crosta terrestre 
Allontanamenti dì circa due 
centimetri ali anno tra la zolla 
nordamericana e quella euro 
pea sono già stati rivelati da 

antenne che compongono 
questa rete mentre un proba 
bile avvicinamento sembra es 
sere presente tra due punti 
(due stazioni amencane) sì 
tuate su una slessa zonna 

Per quello the ci riguarda 
più direttamente sarà fonda 
mentale il contributo che v e r 
ri dall antenna che sempre 11 
stituto di Radioastronomia dol 
Cnr sta costruendo in Sicilia 
vicino e Catania Infatti la àicì 
lia a) contrario di quasi tutta 
I Italia commentate non è si 
tuata sulla zolla europea per 
questo motivo I antenna sici 
liana lavorando con 1 antenna , 
posta a Bologna e le altre del 
Nord Europa permetterà di 
determinare gli spostamenti 
che avvengono tra le due zot 
le e studiare se e quali reUwjia 
ni esistono tra questi moti e 
altri eventi geologici tra i qua 
li non ultimi i terremoti Una 
seconda importante serie di 
misure anche queste inaiate 
da poco sono finalizzate aito 
studio del «moto del poto» an 
eh esso probabilmente con 
nesso con eventi geologie* 
quali i terremoti o lo suoglì 
monto dei ghiacciai 
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