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Effimera moda o gia tradizione?
Non importa, a novembre
il vino novello & in arrivo

E il Beaujolais
merita anche un Via.ggio aracina 14

VACANZE VIAGGI AVVENTURE E PICCOLI PIACERI

Ci sono salsicce per ricchi

e per poveri
Ogni zona d'Italia

ne ha una
Impariamo a distinguerle  rama 18

Tibet, sua altezza inaccessibile

.

Seicento
.]]e [ ]

sull’altipiano
e Collane di coralli nel paese delle nevi, Le
ofitono mercanti, pastori, donne agghindate
nel tradizionali costumi, spesso mescolandole
a manciate di perline plastificate, pletruzze di
nessun valore ma dai colori sgargianti. Collane
di conlii vare, fra tanto clarpame, buono solo

rchi vuole illudersl. Un tempo, diciamo set-

ta miliont di anni fa, queste terre erano rico-

rie di acqua salata. [l Cretaceo superiore era
"epaca in cul la Tetide, il gran mare che si
estondeva dall'attuale Mediterraneo alla Cina,
custodiva tra le sue profondita quello ¢che poi
sarebbe diventato «i tetto del mondos. Ma ci
volle la deriva del continenti per far emergere
la terve desolate @ immensé alle alterze incre-
diblll di oggl,

sAppenas seicentomiia anni fa, quando al-
trove era Apparso P'uomo primitivo, un nuovo
urto tremendo spinse verso Il clielo le monta-
ne per pid di tre chilomein, La zolla del Tibet
librd gomndo alla luce | sadimenti marini in
cul crebbero | coralll e dei c‘uqll mangano
vislose tracce nelle migtinia di laghi, grandi e
piccoll, che macchiano il pii vasto alipiano

elia Terrs,

Esteso Ira 78 e | 89 gradi di longitudine Est
etrai28ei37 gradidi latitudine Nord, il Tibet,
dal 1965 reglone autonoma della Cina, ha una
suparficie di un milione e duecentomila km
quirdrati @ un'altitudine media compresa tra |
quitiro o | cinguemila qn‘:‘l‘r: # m esn;'nslo:::
conlsponds clrca & -Halla, Francia,
Germania Ovest e Benelux messl assieme.

Serrato a nord da altre due regloni desertl-
che, iI Singkiang e 1i Qighal, confina a ovest col

\ ) In ne sud est, con U'ln-
dia, i Nepal, il piccolo Bhutan o la ‘Birmania.
Karakorum o Himataya lo cingono a.sud bloc.
cando in bn:m? parte | monsoni ricchi d) plog:
go. Sampre nel soltore mevidionale una lunga
em?: monml. ) ‘I’unshtm;:;l\ a,rloma ur&al

cormidolo percorso dalio Tsangpo
ﬁ'&':ﬁ- Buhqmlpu\rr' ¢ gl indiand). Ig valle
jove vive || grosso del millone ¢ settecentomi:
'Ja abltantl, 1,4 per chilometro quadrato,

Delimitato & nord dal possente bastione del
Kun Lun con cime di settemila metd che si
affacciane sl rovent| bacini della Cina centro
occidentale, il Tibet & protetio a est dai monti

gtha & da un reticola di fiumi tra { quali il
Makong e lo Yang Tze.
Manca di cittd vere e proprie. La capitale
con appena B0 mila abitantl, di cul metd
cinesi, & relativamente vbassas. Sia, infatti, a
3630 metri. Massimo centro rellgioso, ammini-
m\‘vo‘ economico, & nota in tutto il mondo
1) Potala, fondato nel Seicento. Abbarbica:
0 3y un colle alto ben 113 metr, il «Vaticanos
tibetane, ex residenxa del Dalai Lama, conta
pid di mille manze ed oggl, » parte la presenza
o gualche gt Mo ¢ monacl, & praticamens
te un museo pubblico. Lhasa ha due volti net-
tamenie diatinti, Un centro atorico armoccato
attorno a) Potala e al Jokkang, santuario tra i
0 yenerati del pacse, costituito da abitaziont
radigionali, Sono case pittoreschi ad uno, due
land, in fango essiccato, dipinte di bianco,
hion 4 rada Imprezioaite da travi di legno isto-
riste che culminano nel decoro di porte e fine:
stre, Su queste ultime sl esercita ia fervida fan.
tasla ¢ Paptro antistica della geme: addabbi in
tessutl variopinti e, quando & possibile, oma-
menti floreali sgargianti, Un contrasto molto
striddente con i smondo nuovos che cresce
tutte intoma, Sono i razionali, lindl, funzionali
ma anonimi quartieri cinesi.

Analogo I'aspetta di altri due centri, Gyantse
© sapratiutto Shigatse, trecento chilometr pid
& sud, 40 mila abitanti, sede della seconda
autoritd religiosa, que) Panchen Lama che da
tempo ha scelio |a collaboraxione con il gover-
m) d ll‘echln:’.ﬂll ;nbel & pol disseminato di

mi.
'e e delle nevi eterne (presenti in realtd
00 olire trnotn 5500) questo remoto e freddo
sltopiano ¢ 1) paese dei monasteri, Tra quelli
ancora in pledi, fortunatamente fra i pid belli, e
li altrl distrattl dalia furia iconoclasta delle
ie Rosse, 8l dice slano tremila. Nei loro
avvive un'agricoltura di sussistenza
ta sulln coltivazlone deli'orzo e, molto
meno, del grano, Ma la pio risorsa

11 Tibet resta per noi avvolto nella leggenda
dei suoi monasteri e nel segreto
delle montagne, delle vallate impenetrabili
Aspirazione ad un viaggio proibito
reso attuale dalla drammaticita della cronaca
ma impossibile per divieti politici

rimane itinerario ricco di fascino suggestivo
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| Tibet non si pud giudicare dalle
apparenzes, ammoniva gia negli
(( anni 40 il professor Giuseppe Tuc-
¢l, massimo studioso di quella terra
dagli oni i i. A pit ri-
prese I'aveva avventurosamente percorsa spin-
to dal desiderio di capitla. Invito quanto mai
attuale anche ora che le fi irredenti

SERGIO VENTURA

origine: sono forse la reincarnazione di sacer-
doti peccatori?

Non & certo un'apparenza il fiato che vien
meno per la mancanza d'ossigeno € per la
maesta prepotente di una natura magica e ca-
i In nessun luogo della terra

le immagini di distruzione e morte riportano
fassd 1'attenzione del mondo. it Tibet, dopo
una parentesi di sette anni, ha richiuso ermeti-

economica ¢ I'allevamento, in particolare del
portentoso F*' blzzarro e peloso bestione ca-
pace di reslilere & meno trenta senza battere
clglio, Insieme a quelle di pecore e capre, le
neregglanti mandrie di yak sono un elemento
comtitutivo det panarama, Un panorama domi-
nato dal silenzio, da un cielo che, tranne in
lugllo ® in agosto, & quasi sempre terso, schiac.
ciato su un favolato di pietre rotto a tratti dalle
macchie verdi ¢ gkallo dei campi d'orzo, dagli

'c‘:ihl |“icl ua che riflettono la sithouette de

chi glaciall.

ﬁ tibetani vivano In media 50 anni (nel resto
delia Cina 69-70? si nutreno di farina d'erzo,
quella specie di platio nazionale chiamaio

pa, i té salato, came di yak, burro fuso,
immancabilmente rancido, i burro ysato per
fe Jampade votive che illuminano il cosmo

Iste, & elemento primario di ogni atto de.
vorionale, Gente abliuata da sempre a conten-
dére al deserio ogni metro di terreno, per una
sorta di benedizione celeste, pud coltivare nel
lAC foni dI‘MelokeChayu.l '{".?h?o‘?.?,“?:ﬁ‘é'

nche questo, Seppure uno spic X
[} nnco‘rll, lovpreﬁ?!ememome. Tibet, lE':I.s'.\l.

le porte.

L'illusione, dunque, & durata poco. 1l tetto
del mondo, speriamo temporaneamente, ¢ di
nuovo inaccessibile come non lo fu neppure
nel Settecento. In quel tempo, fra i non pochy
{taliani che lo raggiunsero, il gesuita Ippolito
Desider vi dimord abbastanza a lunga per tra.
durre la summa teojogica di un grande pensa-
tore libetano. Sembra perlfino che sia stato un
altro missionario italiano, Orazio della Penna,
a compilare il primo dizionano tibetano. Da
sempre, si pud dire, quella terra ha esercitato
un fascino irresistibile sugli occidentall, Eppu-
re, & bene guardarsi dalle apparenze... Ma qua-

1l Tibet, tanto pid se st tasctano le valli rigo-
gliose del Nepal, si presenta con un volto
aspro, spoglio, durissimo. Intanto le strade.
Palverose e deserte, si inerpicano ad altezze
impossibili, é:iu volte oltre | cinquemila metri
cafrono a ridesso di ghiacciai rovinosi, tra pia-
ne sconfinate dove un'erba bassa, Intirizzita
dal freddo, cresce solo in prossimitd dei rar
corsi d'acqua. Nelle strade dei villaggi sfreccias
no torme inquiete di cani pulciosi e stenti, te-

muti da uomini e donne incerti sulla loro vera

ce di op
raareligione domina la vita intera, ispira 'arte,
informa di sé ogni pensiero come ne! Tibet.

I Tibet & la religione. Non st da l'uno senza
I'altra. Lo testimoniano a Shigatse, seconda
cittd della reglone, le tende in pelle di yak
campegglate dirimpetto al Tashilumpo, uno
dej templi maggiori, dai tetti all'insd rutitanti di
lamine dorate. Ospitano pellegrini giunti da
chissa dove che, non appena aibeggia, si getta-
no infinite volte a terra davanti a un ingresso
«guardato» da lunghi pali sormontati dalle cor-
vine criniere di qualche bovide sacnificato, Al-
tri, In processione, batteno il sentiero che cin-
ge 1a cittadella conventuale. Incedono agitan-
do le ruote di preghi cilindri cc i
strisce di carta sulle quali sono incise invoca-
zioni a Budda che con il movimento si srotola-
no liberando, appunto, mute orazioni,

Sul cumuli di pietre scolpite con la scritta
«om mani padme hum» (salute a te gioiello del
fiore di loto) sventolano fasci di banderine
variopinte. Anch'esse diflondono preghiere
colmano un mando popolato sopratiutto dal
sllenzio, Perfine un capreone vivo e immobile
sul precipizio @ vissuto come una divinita e per
questo baciato sulla fronte con estatica devo-
2zione dai viandanti, Enigmi, si dira, e sono solo
aleuni, Lungo il «parckote, sacra via intoma al

Jokkang, la cattedrale di Lhasa, non & raro
vedere fedeli misurare con il proprio corpo il
perimetro del tempio. E un rituale che stupisce
quasi quanto i stunerali del clelos che consisto-
no nel dare in pasto agli awoltoi il corpo del
defunti nel corso di una cerimonia che le fami-
glie celebranc lontano da acchi indiscreti, su
una roccia alla periferia della citta.

Al Jokkang, enorme bazar della fede, arriva-
no pellegrini avvolti in mantelh di pellame fedi-
to ma arncchito da motivi geometrici, borchie
metalliche, ornamenti ridondanti. | capelli se-
tolosi, unti e lunghi. raccolti a corona sul capo
o raggrumati in trecce fissate da cordicelle,
accarezzano, in qualche caso, somman scialli
di lince, felino tutt'altto che estinto da queste
parti.

Ma & senz'altro dentro le sale avvolte nelle
tenebre, al Potala, e specialmente nei tempht
i ripesti come Sakya, o nello stesso Jokkang,
che ci si sente so?ralfatll dal mistero. | «gon-
gkang», le cappelle descritte da Tucci, sono
ancora quelle: umide, paurose, abitate da hu-
i protetton e mulle cose strane. Rapiscono e
lasciano sgomentl. Domina, n quei recesst,
una fantastica folla di immagim divine e demo-
niache, di altan sommerst da fasci di sciarpe
bianche, da poverissimi oggetti della devozio-
ne popolare: monetine, spille, boltoni, man-
ciate di riso, ciotole di burro fuso. E un univer-
so di maschere onifiche, pitture che rappre-
sentano scheletri copulanti, santi che brandi-
scono spade, dal volto feroce e, di tanto in
tanto, in procinto di dissetarsi col sangue uma-
no raccolto in crani dimezzati.

Le valli degli yak e dei misteri

‘L'Olimaro orgiastico o lugubre & come sarve-
gliato dalle statue dell'Rluminato, il Bodhisat-
tva Chenrezi, incarnazione del principio della
ione infinita, il pid dai tibeta-
@ li, forse, che meglio si comprende il
perché di quel richiamo autorevole a diffidare
dalle apparenze. Il cupo suono delle buccine,
le trombe nelle quali soffiano i monaci quando
intonano le loro ossessive litanie, o la densita
di una fede che assume aspetti di autentica
idolatria, sono un mistero che pud essere pe-
netrato. Davanti a noi si dispiegano le immagi-
ni del «samsaras, det mondo in cui viviamo,
permeato di nascite e morti. Le pareti dei tem-
pli lo ricordano ad ogni passo senza prediche
né moralismi, bensi attraverso una rappresen-
tazione simbolica (ma poi non tanto) di cid
che i sensi percepiscono: quel ssamsaras, che
tungi dali’essere realtd e veritd, per § buddisti &,
I i di dolorosa insoddisfazi
esistenziale. Uno stato da cul I'uomo si libera
0 le tap) hieste per sp il cir
clo delle rinascile e raggiungere, infine, la per-
fezione, la trascendenza, il nirvana. «Da un late
~ ci ata a comprendere un altro studioso
italiano, Fosco Maraini - sta il Budda, dali‘altro
gioie efft e ang placeri in p
tramonto seguiti da orrori, terrore e mortes,
. L'uomo occidentale davanti al llorile%llo di
issi emi

Caccia
al passaggio
segreto

mm In Tibet andata e ritomo. Fino a ier
un'avventura a portata di mano, oggl un sogno
da coltivare, Ma se finisce la quarantena impo-
sta da Pechino in seguito agli incidenti del
mese scorso? Se, come in una bella favola, 8
dimora degli dei» riapre i battenti al turismo,
cosa pud essere utile sapere?

andare - [l clima di tipo continentale
con estati calde e inverni freddi, consiglia una
visita nei mesi di maggio, glugno, settembre &
SOp tiobre, bre, Con le prime
nevicate vengono chiuse le strade che collegas
no Lhasa al remoto Tibet occidentale dove ¢
sono il sacro monte Kailash e i laghl di Mana-
sarovar, come pure quelle che ragglungono
Golmud, a nord, e Chendu a est, Gid a Ferrago-
sto sui passt maggiori non & raro imbattersi in
una nevicata. Ovviamente ¢ bene munire il
guardaroba di pullover e giacca & vento, spe-
cialmente se s viaggia da soli.

Come andare - Dipende dal desiderio di cia-
scuno, dal temrito a disposizione, dallo spesso-
re det portafogli, dalle capacita di adattarnen-
to. In Tibet mancano, diciame cosl, i confort al
quali tanti non intendono rinunciare. Ma non &
neppure un paese per frequentatori di scuole
di sopravvivenza. Chi vuole stare dalla parte
dei bottoni e non disdegna I¢ chiassose comi-
tive addobbate di grappoli di superottos @
Nikon varie, pud rivolgersi ai magglon tour

p Chiariva, Turisanda, Fy s 1
viaggi del Ventaglio, Mistral tour sbrigano Ia
visita, di solito, in un paio di settimane nel{'am-
bito di un giro nel continente Cina, per una
cifra che spesso superi cinque milion, Alir, gt
.s;;gclalimtin tipo Trekking international (tel,
02/3189161) propongono itinerari classici e di
scoperta, L'esperienza, le jeep pronte, le gui-

de, le tende, | pagi ap
inedito corrisponde altrettanto inedita quota
vare per cred
d'anni anche il turismo indivi»

di partecipazi

a un paio
duale ha qualche chanches. Far da 58, special-
mente se si dispone di tempo e un pizgico di
conoscenza della lingua cinese o tibetana
(linglese lassi non ¢ tanto utile...) @ possibiie
e consente di accostare quella cultura con
maggior profitta, In ltalia basta acquistare un
biglietto per Pekino, Hong Kong o Katmandu,
poi, gmm modo, ¢ si arrangia, Clup
(02/296815), Cts (sedi in tutte e citta d'Itatia),
Ceitur (02/878341) sono tra le agenzie che
praticano i prezzi pilt bassi. Oltre alFaereo che
due volte al giomo parte da Chendu, nel cuore
della Cina, Lhasa st puo arrivare dal Nepal con
una strada che offre scorci eccezighali sull'E-
verest e altre vetie himalayane. Si chiede il
visto a Katmandu (una formalita che Pamba-
sciala cinese sbriga in pochi giomi) € sobbal-
zando per 900 chilometx si raggiunge Ul Potala,
simbolo di tutto il Tibet, Purtroppo anche que-
sta via adesso & sb Varcata la frontiera,
se 5i ha la fortuna di montare su un raro fuori-
strada, in due giomi si copre il percorso. Al
menti, adattandosi al cassone d'un camion, pe
occonrono tre o quattro. Comunque & consi-
gliabile fare tappa nei luoghi giu signiticativi,
sedi del monumenti artistic piv degnl ¢ nota:
il monastero di Tashilumpo a Shigatxe, il Kum
Bum a Gyantze, Deviazioni avvincenti portano
a Sakya e Shalu dove I'atmosfera magica del
vecchio Tibet € meno comtaminata.

Lhasa ¢ raggiungibile, via terra, anche da
nord. Si parte da Colmud, orvibile cittd ai mar-
gini del Qinghai, naturale appendice del Tibet.
Un altro viaggio mozzafiatlo nellimmensitA
dell'altopiano che un servizio non quotidiano

i pul p di sup in due giomi,
Pid arduo arrivare dal Pakistan: pud anche ca-
pitare di essere fermat] dalla polizia e rispediti
ggl}g pid vicina citta, Kasghar, capoluogo del

inkiang.

(*lll.“ difficolth - La principale forse & dovuta
all'altitudine. Pud provocare disturbi leggen,
risolvibili con l'acclimatamento; se febbre, ma-
li di testa, vomito si fanno insistenti bisogna
assolutamente scendere di quota. In Tibet si
mangia per sopravvivere, ha scritto giustamen-
te qualcuno. Ergo, non aspettatevi i manicaret-
ti tranne, in parte, che nei pochi alberghi di
qualita. Per tutti 'Holiday Inn di Lhasa che
anni fa costava cento dollari al giomo e nell'86
era passato ai pid accessibili 12-13. Per un
quinto di questa cilra i ssaccopelisti» si accon-
tentano della sobrieta d'un Banak Shol o di un
Kirey, entrambi hotel (tra apici} retti dai tibeta-
ni. i servizi sona proparzionati. Il
discorso vale, a maggior ragione, per le alt

localita.

Quando si affronta con | propri mezzi un
trasterimento verso localitd mediamente di-
stanti si sappia che il disguide @ in agguato:
asfalto e autostrade sono un pio ricordo. lnol
tre il tempo nel Tibet ha un aitro valore. Noa
serve prendersela. Sermmal fate bene i contl
con i giorni di cui disponete.

Per saperne dl pid - Vasta la bibliogratia so-

pitture e ¢l
(come i smandalas) che vogliono raifigurare
¥ int dari funebri («ch

ntero,

di denvazione indiana, il pit delle volte si arre-
sta. Ne coglie appena la dimensione estetica,
Non ¢ detto che sia un limite invalicabile. Un
viaggio nel passato, nel groviglio di storla e
magia, leggenda e realta, arte € religione, pud
iniziare anche da li.

i per Fh ¥ i ante & religio-
ne, Fra | mold testi segnaliamo: Giuseppe

¢i, »A Lhasa e oltres, ed. New Compton; Fasco
Maraini, «Segreto Tibets, Dall'Qglio; AA.VV.,
sTibets, Tek: Heintich Harrier, sSette anni nel

Tibets, Garzanti; Paolo Oliaro, xGuida al Tibets,
Cda. osv
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