SCIENZA E TECNOLOGIA

Interventi farmacologici La psicoterapia

Si & rivelato capace di neutralizzare i virus dell'Aids in
faboratorio if vaceino al %:w sta lavorando | équipe bri-
tannica del dottor Angus Dalgleish in collaborazione con
un gruppo di ricercatoyi di San Antonio, in Texas E stato
battexzato «Antldiotypes o «Anti-Ids @ promette buoni ri-
sultatl, oltre che nella prevenzione de! contagio, anche
nella terapla della sindrome da immunodeficienza ecquisi-
ta. 1) vaccino, che secondo quanto hanno annunciato i
suol realizzatori dovrebbe quindi anche guarire dail'Aids,
non sard comunque pronto prima di due anni «Un grosso
wlo avanti - schive nel pubblicare it rapporto del dottor

gleish la rivista medicoscientifica Inglese «Lancets - &
stato compiuto nella lotta contro la peste del secolo.
L'sAntiids ha un vasto raggio d’azione Oltre a neutralizza-
fe il virus Hiv (il pld noto e diffuso della famiglia dei virus
che provocano come I'Hiv 2 presente sapratiulto in Africa
occidentale ¢ in Franclaw, Il vaccine del dottor Dalgleish &
stato ottenuto replicando in laboratorio attraverso tecni-
che di ingegneria genetica anticorpi ail'Hiv

Pid di 190 adolescenti ame-
ricanl, di etd compresa tra i
13 e 1 18 anni, sono malati
dl Alds E la clfra, secondo
un recente rapporto federa-
le Usa, sembra essere dest-
nata ad aumentare Le cau-

se, sollolinea ancora lo stu-
dig, vanno fatte risalire a vari fattor, in primo luogo le
abitudini p ntall N lo spettro della
peaste del secolo, non sl contano | teenager statunitensi
che continuano a praticare sesso libero e a bucarsi usando
le siringhe senza alcuna precauzione, L'etd medio det pri
mo rapporto sessuale si € abbassata a 14 anni, invece che
4 18, come era fino all'85 Soltanto un terzo degli adole-
scentl fa usa di metodi contraccettivi, e di questi appena
un quarto adopera profilattici Secondo quanto rilensce 1l
rapporto federale inoltre, un milione dl teenager ogni an-
no va via di casa Oltre 180mila per soprawvivere finiscono

Attraverso le medicine si «aggancia»
il tossicodipendente ad un rapporto

esperienze terapeutiche. & importante il pnmo ap-

proccio, quello medico di intervento sui dolori, a

volte msoprortablh. della fase d’astinenza decisivo &
to

it ruolo svo

dalla famiglia reale o da quella comuni-

taria Stando attenti, pero, che non si crey, nel rappor-
to con essa, una nuova, pericolosa dipendenza
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MR | tossicodipendenti non

I'elimi ne degli effeth ne-

costitulscono una popolazio-
ne omogenea per esigenze e
bisogni, nonostante le carat-
teristiche psichiche che li ac.
comunano Non & quindi pen-
sabile proporre un’unica tera-

gativ a livello economico-so-

ciale legali alla «drogas (1 pa-

reri non s0no univoci a questo

proposito) ed offrono la pos-
e

sentire pid forte Pare comun-
gue che moiti degli insuccessi

| questo tipo di terapia siano
dovutl all'atteggiamento as-
sunto da m)olul tossicodipen-

«Mendicante» o «predicatore»,
il soggetto spesso non l'accetta

Terapie contro |'eroina

Nel faticosissimo tentativo di strappate gii eromnoma-
ni ad un destino ineluttabile, un fattore emerge dalle

logico che si ritiene importan-
te si struttura anche un diver-

miliare ¢ condotta tossicoma-
nica, alcuni auton hanno nite-

50 Intervento P o In
alcumi casi assume un ruoto
centrale la famiglia del tossi-
codipend Nell'ottica si-

denti q p
una psicolerapla ['atteggia-
mento del umendlcan(e‘» odel

V|

p

il primo al fine di ottenere un
risultato materiale (metado-
ne, larmaci o altro), il secon-
do per crearst un alleato In
questi casi il fallimento tera-
peutico non & sempre addebi-
tabile a carenze nel metodo,
ma ad un errato p

stemica la famiglia & vista co-
me un organismo dotato di un
suo sistema di equilibrio, una
sorta di termostato che si atti-
va in caso di pericolo, fornen-

nuto possibile, agendo sulla
famigha, retroagire sul tossi-
comane stesso i processo te-
rapeutico, secondo alcum au-
ton, consta di tre fasi La pn-
ma, quella della «disassuefa-
ziones, dura circa una sett
mana e sarebbe piu utile se
fosse dom)lc_lllare che presso

do un sintomo festo (la
tossicomania in questo caso)
La famigha espone come sin-

enti ospedalieri, per un m
glior convolgimento famutia-
re La seconda affronta i «no-

d partenza (che deve essere
ricxnoscluto)

sibilitd dv awvici di
controllo rispetto ad una po-

pla uguale per tutti Parland

direttamente con questl sog-
getti si comprende come sia

| implicati in attivita lllepall. come traiico di stupe!
| & prostituzione, piti deli'uno per cento di quanti arri

no ie diverse condot-
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# lrequentare le scuale superior ha sperimentato Veroina

Farmad
antirigetto

curare
a pelle

Le ciclosporine e gii alti 17 {
farmaci analoght antlrigento 3o

che agiscono sulle difese U1 z,
dell'organismo € che han- e Kool
no permesso negll ultiml

annl un deciglvo aumento della sopravvivenza di chi ¢
stato sotioposto al trapianto di un organp, si stanno rive.
lando efficact anche nelle connettivi Queste sono malat.
tie molto complesse, che possono Interessare tutti | tessutl
dell'organismo, e che in preponderanza colpiscono la pel-
1¢ Clupus eritematoso, sclerodermia, dermatomiosite) ma
che no calpire anche aitri organi come cuore e pol-
monl E quanto & stato alfermato a Roma al convegno sulle
attvalith & le prospeitive delle connetiviti organizzato dal-
|'associazione nazlonale medici istituti religiosi spedalieri
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(Anmirs) in corso finaa do‘nenlca all'lstituto dermatologi-
<o iraliano () unto sul convegno & stato latto dal suo

Nl
prealdente p‘:c)f Igno Cavalieri, primario dermatologico
dell'|di, dal primario cardiologo‘ delio stesso istituto prof
mﬂaeéﬁ‘de} Porto ¢ dal segretdrio riaziohale dell’ Anmirs
ca Chinnl

Effetto sema
il Nilo

porta sempre
meno acqua

1t Nilo ponta sempre meno
acqua @ le riserve del lago
di Nasser, quello creato
con la costruzione della di- .
ga di Assuan, hanno radg-

glunto i livello pli basso dat luglio det 68 Le

te terap pe
| vischi di { gid

«inavvicinabiles 1l fine & che
offrendo la scuran fisica st sen
sibilizzi il soggetto a rivolgersi
ad altri tipi di terapie, per cui il
dane diviene un pretesta

moito alti per questa categoria
di individui

Si riscontra in genere una
forte reticenza a ricorrete, per
uscire dalla tossicodipenden:
23, ad istituzioni proposte dal-
la snorman per paura dj essere
coartati entro { valori da que-
ste proposti Si assiste molto
plO spesso, a causa della tipi-
ca o‘nnlpolenza_ldel tossicodi-

per | aggancio
Secondo Ohevenstein & co-
munque molto importante per
una riuscita psicoterapia an-
che il primo approccio che si
ha a livello medico, durante la
crisi di astinenza per acquista-
re la fiducia del soggetto, di-
mostrandogli la capacitd e
quindi la possibilita di control-
lo sul dolore, tramite la som-
\strazione di farmaci a sca-

p allar
della possibilita di (arcela au-
tonomamente, quasi sempre
destinata al fallimento

Di fronte ad un panorama

lare, evitando perd di utilizza-
re sostagze che provocano
eufona E imporapte invece
nsolvere, a livello farmacolo-
gico, probl quali inson-

cosl config p
de a quali difficolth deve lar
fronte | intervento terapeuti-

nia, depressione, eccesso di
ansia chJe possono ricondur-

ca Mipare i pren-
dere in esame alcune modalt
ich elle

rea

uall pud essere considerata

solutiva in senso assoluto,
ma pud esserlo relativamente
alle esigenze specifiche di
ogni soggetto Innanzitutto
alutare il tossicodipendente a
superare la dipendenza fisica
rub essere un utile mezzo per
nstaurare un rapporto positi-
vo con la stnittura i

Un rapporto
difficile

Awvicinato cosi il tossico-
mane, le condotte terapeuti-
che sono varie e diversificate,
a volte iabili E molto

ca
Qli intervent) farmacologici
vanno dalla sospensione della

difficile che un trattamento
psicoterapia individuale abbia
in questi casi Dopo

sostanza che provoca dipen-
denza a dosi decrescentl, alla
somministrazione di farmaci
psicoattivi o di tipo neurolet-
tico (che diminuiscono | an-
sta, i disturbv del pensiero
ecc) Negll ultimi anqi la ten-
denza generale della linea te-
rapeutica, per quanto riguarda
i derivati dell'oppio, ha porta-
to all abbandona di aleuni an-

possono essere gravissime la produzione di energla elet.
trica della diga sta calando, a navigazione ¢ in pericolo e
[ dannl serissimi all'agticoltura Perché questo
disastro prassimo ventura? Dalle ncerche svolte sembra
che sia in atto neli area che alimenta il Nilo un mutamento
climatico gid nella scorso decennio infatti, ¢ ¢ stataun'als
teraziane che ha prodotto un aumento di temperatura con
tanto di raffredcdamento di mezzo grado delle acque det
Nilo al Nord e di riscald to al Sud Lal

secondo alcuni studiosi - & stablle e & determinata dall'ef-
{etto serra causato dall aumento del tassi di anidride car-
bonica che determinano il riscaldamento dell atmosfera e
spostano un po ?h‘) a Sud la iinea delle piogge Un muta
mento letale per |a fertilita della 2ona graziata dalle piene
del dio Nilo

ne -

GABRIELLA MECUCCI

% isti della (pen-
tazocina) per gli effett colla-
terali negativi e ail adozione
degli agonist), qualt il metado-
ne Il rischio perd di questo
tipo di terapia farmacologica
& costituito dalla difticolta ad
interrompere la sommimistra-
zione dell agonista, che molto
spesso induce una dipenden-
za sostitutiva (0 spesso ag-
giuntiva) rispetto alla sostanza
di partenza (Non bisogna di-
menticare che | eroina era sta-
ta inizialmente utihizzata per la
disassuefazione della morft
na) | vantaggi di questo po
di terapia non sono tanto le-
gati alla guangione mtesa in
senso tradizionale quanto al-

Presentato ieri dal Cnr

le prime sedute ditficimente &
possibile nstaurare un rap-
porto continuativo, lorse a
causa della prospettiva di so-
luzione e a lunga scadenza,
avendo come nmedio imme-
diato la droga La droga per-
mette di negare i conflitti ia
d lone che @ un

to importante per ii processo
terapeutico Un'altra difficolta
& dala dall’incapacita del tos-
sicodipendente di sopportare
§ hruti (di tempo ad es) e le
f jom (dover asp

una settimana per la seduta
successiva) Per alcuni sog-
getti piu in grado di tollerare
queste condizionl & perd J)os
sibile tentare questo tipo di te-
rapia Da una prima fase «fu-
sionaler (in cul non ¢ € un set-
ting fisso ma le regole sano
p elastiche) si passa ad una
fase pid ortodosse affinché
riesca a sopportare le frustra-
zioni, passo essenziale verso
la maturazione Nel sistema
fusionale il terapeuta funge da
supporto ortopedico del Sé
dell adolescente, facendolo

Progetto Osiride, i computer
cercano un linguaggio comune

ENRICA BATTIFOGLIO
mm Centinaia di elabpratori

nale delie ricerche alfidd a

stanno aspettando di poter
camunicare fra foro un
modo un po colorita per dire
che una rote informatica stan-
dardizzata & diventata una ne-

uno dei suol istitutl 1l Cnuce
di Pisa i compito di elabora-
re una metodologia per ren-
dere interoperativi prodotti di
costrutton diverst i modello

cesstd Oggi | on sl

dir y & stato | Osl

parlano  soltanto grazie a
un'interfaccia esterna quello
che i vorrebbe ottenere in fu-
turo & | elaborazione di un lin.
F\MSB"? comune grazie al quas
e possano collo%\lare

(Open systems interconne
ction) La caralteristica del
10si & | essere articolato in
sette livelh,di comunicazione
che vanno dalla semplice tra
smisslone lina al colloquio fra
programmi applicativi

All impresa si_sono unite

Queste & |obletivo del
progetio Osiride (Open sy I
tems | tion su rete

stemi

italiana dati eterogenea), dei

quale si & conclusa in questi

glorni la prima fase La ricerca

= cogtata fino ad ora un millar:

do di lire e 40 anni-uomo - &
inclata nel 1982, quand

Hc«;:me Dllaital" e \,||Il
ment, Honeywell .Bu g
\Fr.em. Sip e Tecsiel l*%onvlene
a tutti assoclarsi per mettere a
disposizlane un sistema di co-
municazione capace di scam-
bi di inf joni a tuttl | livel:

la Commissione generale in-
formalica del Consiglio nazio-

I, accanto alle competenze e
alle infrastrutture pit opportu-

ne per adeguarst af livelli in
ternazionalis, ha detto il presi-
dente della Commussione ge-
nerale informatica Giuseppe
Biorai Nel campo della stan-
dardizzazone sembra che
per una volta, la ncerca italia
na abbia giocato un ruolo pio-
nleristico Con quak nsultati?
Dalla primavera 86 al gw-
gno 87 ¢ stala verificata F'in-
teroperabilita des software Ost
realizzati dal costruttori del
«Club Osiride» in un ambiente
reale utilizzando macchine
del Centri piiota del Car dy Pl
sa, Roma Palermo e Pavia
collegate alla rete pubblica
ltapac In ognuno del quattro
I it € stato installate (l

colloquio 108 oggy due tipi
diversi di elaboraton possono
scambiarsi  reciprocamente
messagg), senza perd saperli
nterpretare  Lnterpretazio-
ne, e quindi »a possibilitd diun
colloquio effettivo, sono il
prossino obettivo Quando si
avviera la seconda fase di Osi-
nde? La domanda suscita una
reazione a meta fra 1 llaritd e
limbarazza «P1 si va avanti,
piu il lavoro & impegnativo ~
dice Biorci - e le nsorse sono
sempre e stesse Occorrono
garanzie di supporto in termi
ni di risorse nuoves | ricerca
tori che hanno collaborato al
la pnma fase di Osiride pro-

software per i primi cinque li-
velll previsti dal modello Qsl,

> per il 99% dal Cnuce,
ma il futuro & incerta un lavo-
ro del genere nchiede tempo
e

formio dai rispettivi costrutto-
i, e quindi le hine sono
state collegate a due a due
Fino ad ora, in sostanza, sono
state stabilite te modality del

pegno, ed ¢ 0 npa-
gante in termim accademic,

da dell'agente ezio-
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Himalaya di ghiaccio nei mari del Suci

W Bello, gigantesco, tern-
bile ma destinato ad una fine
ingloriosa, In qualche mare
caldo tra I'Africa e 'Argentina
o dalle parti della Nuova Ze-
landa, dove lo 51 vedra ndotto
alle dimensioni ndicole di un
fngorifero o gid i & N grande
iceberg staccatosi dalla piatta-
forma ghiacciata del mare di
Ross, nell Antartide ha 1l de-
stino segnato In fondo, anche
quello che affondd 1t Titanic
venne rivisto, molte settimane
dopo, ndotto alle dimensiont
di un tavolo da ping pong dal-
le part delle Bermude
ntanto, perd |iceberg di
159 km per 40 km naviga len-
tamente e stabilisce un record
tra le montagne galleggianti
avvistate dall uomo «Un avve
nimento eccezionale ma non
unicox spiega il professor G-
seppe Orombelli, docente di
geografia fisica all Uni A

A

nutori si ntraggano, s tratta di
tar comprendere la funzione
svolta dal sintomo (tossicodi-
pendenza) all interno del si-
stema familiare 1| fine & di
scuotere | canoni relazionali
sclerotizzat della famiglia e c
mutarli in modalith comunica-
tive pw stabili e meno patoge-
ne La possibilita di interpreta-
re un atto toglie ad esso I'area
i incontrollabilita che lo cir-
condava e consente lo sposta-

molto utille, inoltre, l'inserl-
mento in un ambito nuovo, in
cui il ragjazzo possa confrin-
tarsi con ex tossicodipenden-
ti, che abbiano quindi congh-
viso alcune esperienze ma le
abbiano, almeno in parte, su-
perate Inolire Ia scansiohe
del tempo, regolarizzata da
azioni precise, la vicinanza #l-
la natura con la sua ciclicitd,
npristinano it tempo prima
eterno e woto del tossicodi-

tomo un suo membro (spesso  di» del sistema familiare Ab. mento dell’ fone della p Certamente perd &
it pid debole € vulnerabile) e  bassato i) velo del sintomo 1 famiglia dal sintomo alla con-  da premetere che questa non
lo designa a svolgere la fun- peuti op al fine di flittualita che questo & una c p

zigne di capro espiatorio modificare le ntrata- laborazione di un in ogni caso, ma si

Tenendo conto della reci-
proca influenza fra nucleo fa-

.
P

d3r v
4 AYiTgt
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1l pi grande pezzo di ghiaccio gal-
leggiante del mondo st & staccato
dalla baia delle Balene, nella piatta-
forma di Ross, nell'Antartide E lungo
40 chilometn e largo 158 Un awveni-
mento eccezionale, un 1ceberg gran-
de quattro volte quelh «normali» La
mappa dell’Antartide dovra essere ni-

miliari Per evitare che, passa
to lo stato di emergenza, 1 ge-

lutto, un contflitto genitonale
wrisolto) La terza fase della

indirizza a casi specifici (¢ di
difficile applicabilita per sog-

terapia, infine, mira a
sia il giovane che la lamighiain
grado di accettare la propria
autonomia, evitando di viverla
come abbandono reciproco
Le comunitd terapeutiche,
infine, un metodo molto di-
scusso ultimamente, offrono
senza dubbio alcuni vantaggi
Uno di quest & quelio di1sola-
te il tossicodipendente dal
contesto sociale e familiare,
evitando il petpetuarsi di alcu-
ne situazioni che contribui-
rebbero al mantenimento del-

getti che | , ad esem-
pio)

Una famiglia
sostitutiva?

Le comunita sono diversiti-
cate a seconda della metodo-
logia adottata alcune propon-
gono un sistema di valori acui

I i, altre sono incen-

i Risulta

disegnata Nessuna conseguenza, co-
munque, per la navigazione e per la
spedizione nRaliana che sta partendo
per quelle terre lontane Intanto, pe-
ro, st torna a parlare della possibilita
di trascinare fino alle zone aride del
planeta le montagne d acqua dolce,
per sctogherle e berle

venne avvistato uno di 80 m-
ghas
La zona da cul s1 e staccato
I 1ceberg e quella della barrie
1a di Ross, una gigantesca
gia\taforma ghiacciata  di
00000 km quadrati can
un altezza che va da1 200 a
700 metn e un fronte di 8 900
chilometn  Ma perche una
montagna d ghiaccio di que
Nl Puo

di Milanc «Normalmente gh
iceberg sono di alcuni chilo-
metn, al imo qualch

sée o
«£ {l normale meccanismo
che permetie all Antartde d

e
cina Per trovare una massa di
queste dimensioni occorre H-
salire agli anni 50, quando ne

il proprio equilt
bno La neve che cade sul
continente deve essere con-
trobilanciata nfattt con una

ROMEO BASSOLI

perdita di massa che permetta
all Antartide di non aumenta
re le proprie dimensions Cost
di tanto in tanto s staccano
questi pezzi di ghiaccio che
niziano a galieggiare nel ma
re fino a sciaglierst i qualche
mase o qualche arno

E meno male che questo
meccanismo continua a fun
zonare Se infatti la massa
della copertura glaciale antar
tica aumentasse in mado tale
da scancare nell Oceano solo
11 2% in piu della massa lotale
1l livello delle acque di tutti 1
man salirebbero di un metro»

Che cosa succederd ora

can questa maxi wceberg in gi
ra per 1 man gelat dell estre
mo sud del mondo? «Quasi
nulla - spiega 1l professor
Giorgio Magn, geologo deli E
nea - farse qualche leggera
mutazic ne nel microclima»
Le navi (nfatti non dovrebbe-
ro avere prablemi saprattutto
dopo la creazione dell Inter
national lce Patrol, il servizio
diguardia manno statunitense
che tene sotto controllo
117mila chilometn quadrali di
Oceano contro tutty y nschi c
ceberg

Cosi come nessuna conse

trate su attivitd di lavoro, men-
tre altre ancora offrono un’as-
sistenza psicoterapica pid
spealfica  Ferml restando i
vantaggi offerti dal irattamenti
di comunitd, ntengo essenzia-
le, per una reale crescita del
soggetto, rafiorzario dail'in-
terno, tramite un tratamento
psicoterapico specifico, atiua-
to entro | ambito protetto del-
la comunitd Queslo consenti-
rebbe una crescita eflettiva
del soggetto e non un sempli-
ce apprendimento di norme &
mestien
La comunit di per sé non &
sufficiente a nsolvere §f pro-
blema Non basta far lavarare
il tossicodipendente e Isofario
dali’ambiente che gli lomisce
la droga (tra P'altro, far lavora-
re Il tossicodipendente pud st
avere una funzione terapeutis
ca, purché cid non si trasformi
in pretesta di struttamments le-
gale) Non basta offurgh una
famighia sosttutiva se non gh
si offrono gl strumenti per
staccarsene Tutlo cio e posi-
tivo se perd viene associato
ad un tratamento ¢he consen-
ta 'autonomizzazione
Mentre in alcune comunity
& incentivato | insermento a
livello sociale, tramite |ap-
poggio nel lento e gragiuale fa-
vora di remtegraz ne nel
) famiate @ W

vo, In altre comunith c'¢ la
possibilitd che si crer dna ulte-
nore dipendenza e noh si pro-
speth | uscita definitiva 1l pra-
blema della macanta jpossibi-
lta di autonomi st ace
centua qualota ci sla if comu-
nita un leader carismalico che
pretenda di nassumerd in séla
totalita del positiva

Si rischia altrimenti §ii sostl-
tuire una dipendenza(quella
della droga) con un‘alira (dat-
la comunita, dal leadkr cari-
smatico), al

ricolo.

*psicologa

guenza dovrebbe esserct per
la spedizione in Antartide or-
ganizzata dall'ltabia & w par-
tenza per dicembre

Molte conseguenze 1gvece
per i futurologs e 1 sosteniton
di progeth utopistict in gene-
re Lavvistamentd di questa
montagna i acqua dolde ha
gia scatenato infatt la corsa at
progetti per la cattura degh
iceberg e i loro sfruttamenta
come fonte idrica 1l dattar
Guy Guthndge della Fonda-
zione nazionale delle scienze
Usa ha detto che «se o si po-
tesse trasportare 1 qualiche
modo in Calfornia e farlo
scroghere, la sua acqua baste
rebbe per le necessta della
cittd di Los Angeles per ) pros
simi 675 anms Altrd hanno ri-
cordata gh studi compluti
dall'esercito amencano e da
una societd francese (que-
st ylma su commissione th re
Khaled dell Arabia Saudita)
per trasportare verso terre ar
de grand) iceberg acquadottl
Ma tuthi progettisono nsultati
troppo difficih e costost

T

non permette di pubblicare
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