CicLISMO

MOoSER

A 36 anni ha deciso di smettere con le corse su strada
Forse ritentera il record dell’ora al coperto

Una carriera tutta sprint

La curiosita
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Firenxe & Pistola,
Moser nella sua ul-

agp gg
zé-g
2

In quuu apnd di lavoro
Prancesco non ha mal finko di
ll\iuml sa come atleta (no-
'I:ldb slall;:meme

|kmn ma), che come
uomo Qm la razionalifd es-
senziale, I'emotivitd controlia.
la n»eln di concentrarsi,

lopmtullo curiositd, E uno
[ ::zplwre esapere Fdd
proprio grazie A questa sus cu-
riosith che, sla lui che nol, ab-
blame imparata cose che pri-

Womo. logla
[y de\l‘lndlvldualm cosl
come non esiste tanto la me-
dicina quanto pititosto il sin-
aolo malato, cost Ia lislologia
risolve meglio nello studlo
de! singolo Indlvldua dacul sl
lcnh ire al-
"wome In nmle La storla
di Moser atista & la amria della
noMra caratieristica plid im-
mme. qwlll che ha per-
uomo dl sopravvive-
o al mllennl della s esh
stenxa. E I storia del funzio-
namento di base della «mac-

Cosa mi aspetto

china uomos, che prevede la
continua comlmnlone di zue-
cherll © grassi
rato e traspo
cellule dal sistema cardio-cir-
colatorio E la storia del mee-
canismo che cl permette dj la-
vorare & lungo, del motore
grazie al non funziona:
no soltanto ) muscoli, ma an.
che l'intera organismo, cuore,
cervelio, legato ; e la buona
salute passa attraverso il suo
buon funzionamerito Moser ¢
sisto per noi la macchina di
formula uno ls cui messa a
punto i ha permesso di otte-
nere informazioni preziose
anche per lo sviluppo di buo-
ne macchine di serie In questi
anni abblamo imparsto a mi-
surare e ad allenare ia poten-
za di questo moltore avendo
davantl agli occhl § problemi
dell’'uomo comune e ciod sia
il sedentarismo e le malattle
ad esso collegate che I'educa.

zione e la rieducazione moto-
ria, intese come mezzo per
prevenirli

Con il riferimento i motori
non vorrel andare troppo ol-
tre P'uomo non & una macchi-
na ¢ {l suo componamenta &
pleno di imprevistl e di inco-
gnite Per ognl |nc inita risol-
ta na t d: fna néan.
che sos tme ha delle in.

ognite im| gﬂrtantlé Il declino
blo oglco che Interviene fatal
mente con |'invecchismento
Come e quando si manilesti
non sapplamo esatlamente,
Quando sl scoltind, quando |
miglioramenti dovutl alia ma-
turaziotie lisica o all'aliena
mento siana sopraffatti dall'-
nevitabile decadimento dovu-
to all’avanzare dell’stA non &
noto Forse, nostro malgrado,
nell'ultimo anno, ne abblamo
colto | priml segni in France.

sco In lui non @ venuta meno
la potenza ma piu\mslo e 13

minuita la

giomi, Mosér potrebbe deci-
dere di cercare la soluzione

le scorle che 'organismo pro-
duce durante | lavori mollo ine
tensl. Tutte le informazioni
raccolte prima a Mosca poi &
Vienna e infine alla Firenze-
Pistola parlano di questo
blema E veramente P'eth o in+
vece & sala un'annata no?
Anni di minor rendimento
non sono insolitl e anzi carat
terizeano la storia di quasi wtti
gli atleti Questa doppia possi-
bilita (staglone 1o o sinvec-
chiamentor) & ben presente a
Pranceuo Moser, che la sta
do in queste settima-
si trattasse di una situa-
zlone transitoria, dovuta ad un
anho di scarso rendimento,
chiusa Ia stagione delle sel

del probl <on un nuovo
tentativo sull'ora

Alla Firenze-Pistola ho visto
un cartelio spiritoso nelle ma-
ni di uno sportivo preoccupa-
to  Diceva  «Francesco,
“Ora”. .basta» Non so cosa
Maser decidera al nguardo in
ogni caso noh possiamo ne-
gare a questo grande atleta e
al suo temperamento di lotta-
tore la voglia di rivincita, an-
che su sa stesso, di ruscire
nonostante lo scorrere degii
anni, ta cutiosita dl sapere ¢ di
conoscers| fino in fondo Se
decidesse di riprovare gh satel
a flanco, per completare un'e-
sperienza unica sia sul plano
umano che su quello sclentifis
]

compagno Francesco

OiND SATA

W Francesco Moser avreb.
be potuto correre fino a qua-
rant'anni se fosse siatg sem-
plicemente un ciclista £ stato
Invece un uomo che si & inte-
reasato a pil cose e se cid lo
ha distratio da una parie, sicu-
ramente lo ha arricchite da
un'altra, Nato contadino, pud
cpl considerarsi un dirigente
d'axienda, wol in campo agrl-
colo, wol in quetio industriale
avendo messa in pledi coi fra-
Wil una fabbrica di biciclette
Qrandi lavoratori | Moser Il
pé) aperio mi pare Francesco

[ v .Amm“mnunolm mwlmmndo
m'z' i i:m i-Roubaix, pes

Non che gli altri siano zucco-
ni Aldo, perestmplo, & di po-
che parole, perd & ascoltato &
stimato per la sua saggezsa In
Francesco ¢'é perd un modo
diverso di vedere il mondo,
c'd un forte desiderio di cono-
scere unito ad una gran voglia
di discutere Credo di aver (at-
to parecchie amicizle fra i cor-
ridor, vecchie amicizle che si
canservano nel tetpo, nuove
che maturano netlo spidio &
una carovana in cul lunga & la
strada per tutti, ma tomando &

\L""

Francesco devo dire che ner
nastri Incontri # ciclismo ha
semple avuto uno spazio mi-
nore rispetto a temi che pid gl
acuore Un corrid

sensibiligzato  sui  problemi
della vita quotidiana, in so-
stanza, un politico, nel suo cas
0, e cosi ho finito per chia-
marlo scompagno Mosers
perché «compagni» si pud es-
sere quando - pur con idee
diverse ~ non sl resta ancoratt
ad un ahgolo,

Moser & un vomo che
aprendo le finestre di casa
guarda oltre le sue valli Que-

sto mi wduce a chiedergh di
diventare ur: dirigente del a1
clismo perché c'& bisogno di
nuovi timonien, perché Fran-
cesco ha un'esperienza, una
sensibllith, un'intelligenza che
polrebbero essere (onti di rin-
novamento, perchd & un (o
liticos capace di parlare a vo-
ce alta, perché & pure un te.
stardo, un tipo che non sl ar-
rende davanti alle prime difti-
coltd. E cosl aspetto il «com-
pagnos su un altro Honte, per
altre battaglie ¢ altre polemi-
clw. per modificare o costrul-

ﬂmr e Conml {a sinistra)
che ha fatto discu-

m Francesco In tre
immagmi di fatica ¢ d gioia.

Un montanaro da discesa

Un manager in gran salita

Lo volevano contadino
o seminarista. Diciottenne

entra nel ciclismo

Le furibonde bagarre
con Merckx e Saronni

am Steana 18 vite di France-
sco Moser. Intanto perché &
nato in montagna, a Pald di
Giovo, lul che in salita ha sem-
pre faticato Pol perché dove-
va fare il pret¢, o almeno il
seminarista, e invece sl & ritro-
vato sul selllno di una blel Ine
fine perché, nonostante abbin
p:ll eﬁm’ un mu}‘(ere chie “t:
¢ a equill
brio, da m'?.'éf.f: hon Iucm
altro che nuolare per te
A Pali di Giovo lonb ln cm-
quﬁcm(o Quinds & conoeco-
"&Lo i 19 o TS, e
[< y
a mam!

& Yovare ma

Cecl tutta conienta di ave-
mondo un altro

bel mnchlello che Uaiuterd a
vrl e a tenere le

vigne Tanto vino e mnti preti
jori produ-

oni un nzro-
Iona e I'J (tma'volu a ca

dall‘ullo hlto ﬁ% ditre melr%
Moser ol

blclclem ln ducesn va come
un fulmine, ma n saita s'm-

e R t
Joop Zostemelk in piena azione

chioda coime 3 gli tirassery
frend Por giunta la sia lcubll
& a Lavis, sette chilometri pli
In gid di Pali, Risullato anda-
ta & tutla birra, ntomo con Ia
fingua a penzolonl France-
sco, intanto, diventa uno spi-
lung:ne pare un timido, inve-
ce ha il carattere cocciuto del
suoi fratelli e defla sua tema,
"p..u“"w?:.':‘:“"n“.&"
una aciliv a
lrovml I gualsiasi um-
biente N ll
me invece hhno ciclisn.
della sua origine contading
«Mio sio Valéntino - ricor
do una volta - ml diceva che
Ilg festa péh“bﬁn&nog [ nedln
ua né il Natale o
si‘mmuu it mninle!:lul‘)x:-lb-

blato il prete che con-
vincerlo a fare || seminansta
(il giomo dell'appuniamento

non s fece trovare), a 18 anni
Moaer corre per la Monueo-

na, la sua pﬂm soclatd. Ha
cominciato )

A ricupera do,
|l (empo perduto éosi I'adoc-
a 1a societd del «Boliego-

mm Glunto sulla soglia del
41 anni (& nato a I'Aja |ls di

Chiude anche nonno Zoetemelk

traguardo ambito, una classi-
ca del calendario intefazio-
nale Z ik ha vinto fra

cembre  1946) 'l
Joop Zoetemelk ha concluso

Y altro un Tour de France, ha
vinto it 85b

uha lunga e gionosa
ciclistica Joop vive da tempo
alla periferia di Parigi con la
moglie (rancese ¢ dora in
nanzi awterd la moglie nella
gedtione di un albergo b stato

Lemond e Argentin ha vinto
un Giro di Spagna la Frecoia
Vallona la Tours Versailles la
Blois Chaville, tre ediziom
della Parigi Nizza e 1l Giro di

fino a qualche mese la il snon-
nos del gruppo e

t plazza
ment m diciotto stagion: di al-
A pi Se) vol-

un atieta stimato per la sua
grande professionalitd L'ulti-
mo successo di Zoetemelk ri-
sale allo s¢orso 25 apnile, gior-

no dell Amstel Gold Race, un
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twit
te secondo nel Giro di Fran-
cia il simpatico Joop & stato a
lungo un ciclista esemplare
perlasua regolarita a \Sua co-

stanza e la sua

nies ¢ per un milione se lo por-
ta in Toscana Anche qui spo-
pola senza problemi vincen-
do, da dilettante, una quaran
una di corse Pet la prima vol-

taliano m butta come un toro
all'attacco indossando la ma-
glia gialla per diversi giomi
Merckx vede traballare il suo
potere mentre quasi tutti @

ta, Moser non ha pid "
te chiuso dalle montagne Co-
nosce posti e genle nuova
Un'espenenza che lo amicch-
ra per tutta la vita.

Passano gli anni, e nel 1973
Moser diventa pmleiliomua
Liuno & un mezzo disastro
Si e h‘t‘lo un [mnlpanam di

ma

pmno Giro d‘llnlh delude tut-
ipa di una malattia del
aan£ne the gli toghe le forze e
lo obbliga ad una lunga sosta
Lui ata zitto e ihghuotte amaro
Poi guarisce ¢ allora attacca
Mlacca tuth, con Ium spaval-

anche un po’ dissennata,
Alla Parigi- I'(oubaix del 1975
pilnla in mo Merckx & com-
purge acendosi pol beccare
d VMWI che
Artive.
rlacundo ma tuita la Francia

ha il suo nome
oser vuole imporst e cost
s'azzuffa con tutti i mamma-
santissima. prima con Gimon-
di, con Merckx e Maer-
tens. E simpatico, Moser, ma
anche terriblimente oﬁogllo-

so e prepotente Con

<'¢ un conto aperto France-
sco non gh perdona una sua
frase «Quel Moser ha un bel
témperamento, ma ha un se-
dere tloppo {roeso per dlven-

tare un camplonissimos,
Toursnmmhbogme l'

p le parti di

Ormai @ un campione Nel
*76, dietro Maertens, & secon-
do ai campionati del mondo.
Lanno dopc; tocca I“ fui, &
neppure una foratura gli impe-
disce di lasciarsi alle spalfe il
tedesco Thurau Moser diven-
ta Moser Vince alla sua ma-
wera tre Parigi Roubaix e so-
prattutto Incalena W cuore de-
gl sportivi, affascinati dalia
sua grinta d'orgoglio e fango.
Moser se ne fregd degli equili-
bn, delle segrete regole del
gruppo lu va all attacco ¢, s¢
cade, si rimette sulla blciclelu
come se nulla fosse Pol arriva
Saronni e taha ciclistica i
divide in due, come ai templ
di Bartali e Moser &
sorpreso da
chese ne sia sempre nascosto

e poi, sl traguarda,
Rlcorda Saronnl do Monr%
conoscevo solo di nome, La
prima volta che lo vidi fu du-
rante una riunione in pista
nell'lnverno del 1977 Mentre
m'allenavo Francesco s'awvi-
cind e m disse. “Ma tu nem-
meno d‘mvemo smetti d'alie-
narti?” Non c'era cattivena
nelle sue pamla. ma ebbi la
sensazione che mi volesse da-
re un avvertimentos,

Passano altd annl, Saronni
misteriosamente si blocca e

ntemente al lu-
versa it Messico a
del Iecord dell'ora dI
Merckx, Tutti gii addett
dono ma lui li

Moser,
micino, vol

ticolarl, bicicletta spa-
zhle il tutto secondo la regia

ouermlallou due volte
recomdelbel a e con lasua
venmunmlh

'l‘oml in Italla e,
alla grande ia San el|
rude monta-

n stesso Contratti pub-
rremlazlont. Sponso-

un colpo Si sgrezaa:

s'aggioma, legﬁe Moser @
un'industria e Il ciclismo, in
crisl di visullati @ d'interosse,
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IL SUPERMERCATO SPECIALIZZATO DEL SURGELATO

(confezionamento e vendita diretta)

Dove puoi trovare pesce, selvaggina,
came, verdura, precucinati, gelati,
pasticceria e tante specialita

GelMarkKeT
& a 200 m dalluscita def caselio Autosole di Ladi .
Per chi viene da Milano la GeLMarKeT
rmborsera lo scontrino autostradale

Telefoni (0371) 98.073 - 1

ke . LT EECRERE |
La nostra presenza nel cicliamo con una squadea
dilettanti juniores
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