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Curerd | malati di Aids il pediatra texano sospeso dalla

prolessione perché sieropositivo ali'Aids. Robert Huse fu
contretto mesi ta ad abbandonare |a prolessione a causa di

unk campagna di un giornale di Dallas, che avava saputo
che il medico era sieropositivo da due anni. Le famiglie dei
bambini che erano in cura dal pediatra gridarono allo
scapdaio e indussero )'Associazione medica texana a so-
spendetio dalla proles Ora Huse si traslerira in Cali-
mm ldove potra lavorare, ma solo a contatto con sie

H

Alla fine Ruberti ce I'ha fat-
ta. In attesa deila costituen-
da Agenzia spaziale jtaliana
(che dovrd altendere | tem-
pl parlsmentari) & ruscito a
costituire it comitato tecni.
co-scientifico per lo spazio,

#§ comitato

itallano

per lo spazio
una struttura che ingloba
ora una parte delle compe-

tenze di gestione del Cnr. 1l nuovo comitato & presieduto
dal soltosegretario democristiano Learco to & ne
fanno parte, ira gl altr, il professor Edoardo Amaldi, il
prafessor Francesco Carassa, il professor Luigi Broglio, Il
professar Carlo Buongiorno, Compite di questo organi-
smo & di dare consulenza al ministro per la Ricerca, It
comitato ha gid iniziato I'esame delle principall iniziative
italiane per lo spazio: dalla stazione orbitante Columbus
alla scuola per astronauti italiani.

Frithjo! Maslrur. caJ:o de!
gruppo scientifico dell'im-
ratore presa californiana Hughes
Alrcraft ha realizzato un su-

magnetico per refrigeratore magnetico
che servird a 'raffreddare

A sensori infrarossi e per rea-
lizzare fnoceul A tempera.

ture notevglmente piu bias.
se di quelle ottenute con il ciclo convezionale del gas
liquelatti, Servird soprattutto per satelliti-spla @ altri sistemi
di dilesa spaziale. Il suo vantaggio dspetta ai sistemi tradi-
zlonali non riguarda solo le temperature: il super refrigera-
tore di Mastrup ¢ Inlatti potenziaimente pmfleag(iw. ha un
disegno pld semplice e consuma meno energla. Ii progetio
& stato Hinanziato con quasi 3 milion) di dollan dall'Orgas
niezazione per la dilesa strategica: s) tratta inftt di un
prodotio dell'immensa macchina tecnologico-militare-fis
n.:nglarln messa in moto dal progetto delle sGuerre stelia-

Costituito

Un super

one che
ni una sonda spaziale & 150 miliardi di chitometri- dal

Ti08tro pianeta, l'equivatente ciog di mille volte la distanza
che se Tarea . La sanda (che
3 Astronotnical Units) dovrel o
gidta con un telescopio it cul compito sark quelio di.
rare 13 paraflasse trigonometrica di stelle distahti-mi-
“dalla.Terrs. LA sonda-gos:

mi

lials di miliardi di chilometri daila 0l
embbe viaggiare nella spazio prolondo sospinta da up
motare a ioni. §l principio di funzionamento di queptp
motare consiste sostanzialmente in un intenso campo
elettrico che accelera atoml lanizzall sino ad allissime
velocith, Per garantire Yenergia necessaria la sonda do-
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La prima operazione eseguita

a Citta del Capo
dal chirurgo Christian Bamard in lista d’attesa

Un cuore nuovo
che ha gia vent’anni

A vent'anni dal primo trapianto di quore, eseguito
da Christian Barnard al Groote Schuur di Citta del
Capo, nel campo della tecnica medica e delle rea-
zioni all’organo trapiantato sono stati fatti enormi

progressi.

a un problema resta insoluto; e con

esso rimane aperta anche la polemica: quello dei
donatori. Sono ancora pochi, e la cultura della
donazione in ltalia stenta a decollare

FLAVIO MICHELINI

|l primo a ri . un
cuore nuovo era stalo un ca-
ne, cosi come era stata una
caﬂnollna a volare per prima
nello spazio. Naturalmente
Carret e Guthrie dell'Univer.
5itd di Chicago, autori dell'e-
sperimento, non si aspetta
vano che |'animale sopravyi-
vesse. Era Il 1905, Ventotto
anni dopo spetimentazioni
analoghe, eseguité alla Mayo
Clinic, consentirono di os-
servare che la morte posts
operatoria non ¢ra dovuta
tanto alla tecnica chirurgica
quanto a fattorl immunologi-
ciy il cosiddetto rigetto. Poi
negli anni 50 5“ esperimenti
sugli animali si moltiplicaro.
00 in diversi Centri del Nord-
America e nel 1962 un ricer-
catore sovietico, Demikhos,
pubblico |a proprie osserva-
zionl su cani trapiantati gid
nel 1940,

Trascorrono altri due anni
e nel 1964 all'University How
spital di Jackson (Mississip-

) Hardey trapianta un cuo-
re di scimpanzé ne| torace di
un uomo, lasciando in sede
il cuore del ricevente, || pa.
ziente muorg un'ora dopo
I'intervento. £ curioso: men-
tre i primi cagnolini trapian-
tali avevano suscitato le pro-
teste delle societd zoolile,
I'esperi di Hardey sul

vrebbe comunque essere dotata anche di un nue
c:em In grado di fornire una potenza di un megawatt
cire

In caso dj incidente aereo,

Lesp

I'uomo non sembra sflorare
fe corde dell'emotivitd, La
sorpresa scuotera il mondo
solo quando al Groote
Schuur di Cittd del Capo
Christian Barnard traplanta
un cuore umano nel torace
del cinquantaduenne Louls
Washkansky, affetto da una

Possibile U80% delle morti & dovuto

diminuire al fumo spessn ¢ velenoso
che si produce quanda

" mﬁm per fuoca entra lrrln cor?m(o con
che compong

mnte ‘aereO? no le pareti e i sedili, In par.

ticolare, sembra letale il po-
‘2 sinteli 4 mliug‘elalno de:‘ 'cuscinldie la
tappezzeria sintetica, prodotti che in pochi secondi, se
hmﬁll dalle flamme, emanano gas mortall. Ora le compa-

nie acree sembirana orientale a sostituire queste sostanze
Elmeﬁehe cat un particolare tipo di cotone e di realizzare
un sostegno della tappezzetia in Keviar, un nuovo materia-
\e plastico in grado di frenare Pavanzata del fuoco,

grave tia.

Washkansky muore diciot-
ta giorni dopo di polmonite:
i farmaci immunosappressa-
ri avevano evitato il rigetto
ma, indebolendo le difese
organiche, era stata aperta la

awenture umane,
e l'ha (alto con grande peri-
2la ed estremo rigore scienti-

fico. Che bilancio trarre ve- *

nt'anni dopo lo straordinario
avvenimento del 19677 ..

Il primo trapianto cardia-
o italiano & datato 14 no-
vembre 1985, «Ormai - spie-
ga il prof, Luigi Donato, pre-
sidente della’ commissione
cardiochirurgica del ministe-
ro della Sanita - il periodo
sperimentale ¢ finito, anche
se molti problemi restano
aperti. || programma italiano
ha raggiunto | 220 trapianti
di cuore: 80 il primo anno e
130 il secondo. Se le nostre
prolezioni sono giuste supe-
ﬁr:mo i 15? ng!qbeuo anm:i

roppo trapland
vanno confrontati co?lpl':i’o
pazienti in lista d'attesa, cen-
to dei quali sono morti per
mancanza di donazionis.

Questo & il primo proble-
ma insoluto, forse il pid
drammatico. Chiediamo a
un altro clinico, il prof, Atti-
lio Reale, direttore della 2
Cattedra di malattia deli'ap-
parato cardiovaseolare, Uni-
versith «La Sapienzas di Ro-
ma, quale messaggio
rebbe all'apinione pubblica.
«Vorrel spiegare, risponde,
che in Europa dal 25 al 50
per cento dei candidati al
trapianto cardiaco muoiono
nell'attesa di un cuore nuovo
che non arriva in tempo. Lo
stesso accade negli Stati Uni-
ti, Da uno studio eseguito in
cinque grossi centri
nordamericani & risultata
una mortalita de} 58 per cen-
to fra i pazienti in attesa del
(rageian!m.

condo Reale il proble-
ma, soprattutto nel Sud, na-
sce a yna scarsa cultura della
donazione. Forse ha nuociu-
to lIJ)eccalo originale di Bar-
nard, i i pubbli

11 grande problema

Cultura della donazione:

In Italia 400 persone

" l/{
t
i, I

Disegne di Glovanna Ugolini

sono mezzi diagnostici della
morte cerebrale che vanno
oitre_I'¢lettroencefalogram.
ma, E Donato agglunge: sLa
caonsapevolezza va facendo-
si strada, abbiamo dei segni
itivi. Negli ultimi sei mesi

i} livello delle donazioni &
stato nettamente superiore
alla media deli'intero pro-
Frumma. [l primato spetta al-
a Liguria, alla'sensibilita del
rof, Umb Valente del

strada alle infezi

il lo che

¢ sotto i riflettori; non c'e
giornale e rete televisiva che
non lo intervisti, ed egli si
concede generosamente a
tutti. E giovane, brllante,
ama i night-clubs e le belle
donne. | giornali sono plent
di titoli a s,ensgxzione. La car-

£ nata la notte scorsa a'Ro-

Nata h‘tbalmba ma illst prima bamhlna‘ conl-

M‘ cepila con una nuova teenk-

€0 y P cadi fecondazione antificia-

con l'veffetto le chiamata ‘effetto salmo-
ne.

salmone» Palanca, & venuta alla tuce

In una clinica romana e pe-
sa 2 chili e 800 ﬂ"""?"‘alf

[: B spetta-
colo e in {uturo assisteremo
rlino ainterventi in diretta,
‘opinione pubblica sembra

tecnica @ stata ideata dal professor el
I'ospedale «Regina Elena» di Roma, e si applica quando il
h b € la motilita

[+ che la scienza
ha sorti magnifiche e pro-

seme del padre non ha la -
ria per arrivare all'ovulo e fecondarlo. In questo caso si
selezionano gli spermatozor pill ‘robusti’ che vengono irro-
bustiti con alcune sostanze naturali e collacati nella parte
superlore della tuba. Gli spermatozal possono cost tisatire
controcerrente - come fanno i salmoni nei torrenti - il
liquido seminale e fecondare I'ovuio.

ROMEO BASSOLI

Tecnologie chirurgiche

1l bisturi gamma
per rimuovere
i tumori cerebrali

Sembra la creazione di un co-
stumista di Hollywood per un
{ilm fantascientilico,e sl tratta

tratta di uno strumento avan-
zalmlnacﬁ <l:he (tl‘lih;en? iindld
spensabile in ty rincipal
pedal Finora 500P,

invece di un apparecchio se:
rissimo e di grande ulilid, Si
chiama sbistiri gammas ma
non somigha affatto ad un bis
sturi tradisionale,bens ad una
calotta melallica nella quale
viene inserita ta testa. E' Pultls
ma risposta della medi&%
contemperanea nel conf
di wmon cerebrali altrimenti
inoperabill e (unziona a raggi
ramrna. | medici dell'ospeda-
o universitario  di  Pit-
tshurgh,dove & installato I'uni-
©o bisturl gamma tlnov% !uni
che sl

stfio stale wraltates con il
pliovo bisturi e nell'87% dei
casl le anormalita presenti so-
no state distrulte, |1 bisturi
gamma irraggls cobalta la cul
patenza viene regolata dal

gi gamma, | medici sosten-
%o che un tumore puo esse-
re distrutto con appena venti
minuti di tratamento.anche
se devano re due anni
prima che la distruzione sia
totale ed il 'pazileme venga

e Gori 1 pHiy

zlonante,

¥

, che ¢ ormal prossic
ma a sconfiggere la morte,
Ritroveremo Barnard molti
anni dopo ancora sotto i ri-
flettori, ma questa volta per
fare pubblicitd a una crema
antirughe, Eppure, quale che
sia il fiudnzno sull'uomo, lo
scienziato Barnard ha aperto
la strada ad una delle pit: af-

W BOLOGNA. Suoni poco
gradevoli, che intervengono a
spogliare di poesia una nolte
d'amore o un menage diurno
perfetto? Si, il russamento &
anche questo. Ma non sola.
Quel fenomeno che, come
spiega il professor Elio Lu{;a-
resi, direttare della Clinica
neurolagica dell'Universita di
Bologna, dipende dalta diffi-
coltd o far entrare V'arla nei
pelmoni ?erché le prime vie
respiratorie sono ostruite, @
per aimeno 400.000 italiani
una vera e propria malattia,
dellla anche «dei grandi russa-
toris,
Una ricerca condotia dal-
1'équipe medica bolognese in
un quartiere cittadino getta lu-
ce sulle proporzioni della dif-
fusione cﬁ quella che viene de-
finita anche sindrome delle
malattie ostrutiive, Caratteriz-

affascina ma suscita anche
paure ancestrali. La gente
non vuole «le mani sul cuo-
re», Come scrisse «'Espres-
so», sle rubriche dei giornali
si riempiono di lettere al di-
rettore che esprimono pietad
per il corpo saccheggiato €
orrore per la rapinas. Cam-
bia anche V'idea della morte:
non pill un atto improvviso e
simyltaneo, ma un processo
graduale che inizia dal cer-
vello. 1} corpo muore lenta-
mente, attraverso fasi suc-
cessive, anche quando il
cuore continua inutilmente a
battere, Ma se in qualche ra-
ro caso la morte cerebrale,
V'encefalogramma  piatto,
dopo tutto non fosse irrever-
sibile?

Paure infondate, probabil
mente; anche perché oggi vi

entro trapianti di San Marti-
no a Genova. Credo sia l'uni-
ca regione che ha

Donato replica che si tratta
di concezicni meno diffuse
di tLuanlo si creda. «Certo, i
problema esiste; ma sfuma
molto se chi ha un proprio
congiunto i rianimazione
vede che i medici si sono
prodigati fino allo spasimo
pet salvarglila vita, £ quando
tutto & percuto, dinanzi alla
possibilita di dare 1a vita a
un'altra persona sono ben
pochi i famitian che rifiutano
di farlos. Sembra dunque
che vi sia una crescita della
lidarieta umana, a di

programmato _i'organizza-
zione della rianimazione an-
che in funzione delle dona-
zioni d'organo. Se tutta I'lta-
lia fosse af livelli di Genovae
deifa Liguria ogni anno po-
tremmo fare piv di 400 tra-
pianti cardiaci, lo non credo
molto all'incultura del Meri-
dione, al rifiuto della rSenle.
Vedo intatti che al Nord (do-
ve sono concentrati gli otto
centri per il trapianto di cuo-
re) buona parte dei d )

di tutti | modelii di egoismo,
di individualismo e di com-
pelizione sirenata proposti
ogni giomno dalla societa.
«Per la prima volta, dice Do-
nato, abbiamo registrato una
donazione a Palermo, e
un'altra in questi giorni a Na-
polin.

Un altro aspetto limitante,
tuttavia, & rappresentato dal
tempo di attesa imposto dal-
fa legge: 12 ore di morte ce-
rebrale acce al di la di

€ delle loro famiglie sono di
origine meridionales.
biettiamo che una certa
riluttanza non pud essere ne-
gata: il culto dei defunti spes-
so si identifica con il rispetto
dell'integrita corporea dei
propri cari scomparsi. Ma

ogni dubbio. sAccade, spie-
ga Reale, che ci venga pro-
posto un cuore compatibile
€oNn un nostro paziente, ma
se durante questa periodo di
attesa il donatore non viene
wmantenuto “in vita™ (tra vir-
golette, perché la morte ce-

rebrale é irreversibile) con
un perfelto trattamento car-
diocircolatorio, alla fine il
lcuote non sard pit utilizzabi-
ev,

Eppure I'ltalia & it paese
europeo con il maggior nu-
mero di centri autorizzati al
trapianto cardiaco, anche se
i cardiochirurghi delle isole e
del Sud lamentano che siano
dislocati quasi tutti al Nord,
Sono le lagnanze tondate?
davvero opportuno autoriz-
2are altri centri? «In effetti,
spiega Reale, l'inconvenien-
te piu serio & lo spostamento
di un malato dalla Sicilia a
Roma o a Milano. Altri, tutta-
via, osservano che se i centri
sono troppi, diminuisce \a
casistica di ognuno e quindi
anche la curva di apprendi-
mento. Ma il problema pid
drammatico resta quello del-
le donazioni. A Roma, nel
mio Istituto, siamo fermi a
otto trapianti per mancanza
di donaton, non certo di pa-
Zienti in lista d'altesar.

Parliamone allora di que-
ste liste di attesa. Un cardio-
chirurgo bolognese, Angelo
Pierangeli, ha osservato che
«ogni trapianto di cuore ci
farebbe trascurare venti car-
diopatici pure bisognosi di
intervento. Con la hsta d'at.

1t dott. Christian Bamard durante und conferenza

tesa che abbiamo, scegliere
il trapianto mi sembrerebbe
un errorex. Reale non & d'ac-
cordo. «E vero, spiega, ab-
biamo un aggravio di lavoro
soprattutto nella fase post-
aperatoria. |l trapianto non &

te in altesa del traplantow,
«Almeno, aggiunge Reale, fi-
no a quando non sard intera-
mente impiantabile, libero
dalia servitd delle apparec-
chiature esternes,

Altre linee di ricerca sono
rivolte utto a un depi-

un intervento cc ,
ma la degenza & lunga, ri-
chiede ambienti sterili e trat-
tamenti particolari. Ciono.
nostante abbiamo constata-
to che non vi & stato intralcio
alla routine cardiochirurgica.

stage del rigetto che possa
evilare il ricorso frequente
alla biopsia endomlocardi-
ca, che per o1a ¢ 'unico siv
stema sicuro per prevedere il
temuto rigetto, la sua gravita,

Le liste di attesa esi e

sono lunghe, ma dipendono
da altre cause come la ca-
renza di personale infermie-
ristico o di posti letto ade-
guatin,

Che cosa & successo in
quegli anni? «L'avvento delia
ciclosporina A, splegano Do+
nato e Reale, Grazie alla ci-
cle ina & ibile con-

e modulare Vuso de}gg im-

s W -
ma a metodiche mena inva.
sive, spiega Reale (con la
biopsia bisogna prelevaramn
piccolo frammento di tessu-
to cardiaco), come {'ecocar-
diografia o il monitoraggio
citoimmunclogico del san-
gue periferico, Pol vi sono

trollare il rigetto in modo pin
selettivo. All'ospedale pari-
gino “La Pitie" (ma il dato &
generalizzabile) prima della
ciclosporina la sopravviven-
za a 4-5 anni era de) 15 per
cento ed ¢ ora dell'80 per
cento. La tecnica chirurgica
& ancora quella adottata a
Stanford 19 anni fa da Nor-
man Shumway; & cambiato
invece il trattamento del ri-
getto. Ma si delineano anche
altre novitd importanti, sia
con le nuove ciclosporine,
sia con tecniche di inibizio-
ne del rigetio ad alta specifi-
citd: soito questo aspetto
particolarme)

sembra nte pro-  falismi @ dare spazio-a

mettente Impleo degli an-.. ad ot wgﬁ'

ticorpl mo i, perota [ logo
orpl moriocion b%m:“ ”\ln!p&e‘ 'ontiﬁb Vi

Enwra n 3
prevedibile che nel giro di
pochi anni il trattamento del
trapiantati potra essere ulte-
riormente miglioratos.
Quanto al cuore artificiale
viene impiegato il Jarvik 7,
dal nome del suo costruttore
Robert Jarvik: fu impiantata
r la prima volta nel 1982 a
It Lake City, da William De
Vries, nel torace del dentista
Barney Clark e anche allora
erail 3 dicembre. «Mall cuo-
re artificiale, afferma Dona-
to, per ora ha dei limiti molto
precisi, come soluzione pon-

problemi ancora aperti,
ciclospurina induce iperteti-
sione arteriosa in circa met
dei cast, E vi sana fenomeni
misteriosl come il progressis
vo aumento di volume dé}
cuore tmlpiantutq. o la o
parsa di lesioni coronariche
anche in Fulenu che noh
erano dei coronaropatici.
Sono fenomen| immunologl
ci difficili da riconpscare.” 1l
cuore denervato non da do-
lore, no quindi venfls
carsi degli infari silenti sen-
za alcun segno di allarmen.
Forse alle so?lie del;ao,??
questi_problemi saranng #-
solti. Eppure sembra o
tuno non indulgere ai

ne: «
dirittura ingiustificata, 1l rilie-
vo dato sia al cuore artificia-
le sia ai trapianti cardiaci, da-
to che con il costo di un solo
trapianto si potrebbero sal-
vare attraverso la prevenzio-
ne non meno di 200 vite. Ma
non sano ottimista, perché
rispetto agli impianti & ai tra»
rlanti di protesi o di organi,
a medicina preventiva & pur-
troppo priva di attrattives,

In Europa
oltre 40 centvi

W Sino all'aprile scorso in tutto il mondo erano stati eseguiti
4.600 trapianti cardiact. Erano 1.326 alla fine del 1984, prima
dell'avvento della ciclosporina A. Di questi 4.600 in Eurapa ne
sono stati fatti 1.625. In testa & la Gran Bretagna con oltre 500
trapianti seguita dalla Francia con 350, dalla Germania occi-

dentale con 250 e dall'ltalia con 220.

Nel mondo i Centri

o

SONo un

al trap
centinalo, in Europa oltre 40 di cui 8 in ltalia, 8 nella Germania
occidentale e 5 in Fraricia. | centri italiani si trovano a Roma
(ire), a Milano, Pavia, Bergamo, Padova e Udine.

Nel Regno Unito il costo di un trapianto cardiaco & calcolato
in 12.000 sterline nei primi sei mesi; nella Germania occidenta-
le da 80.000 a 140.000 marchi per intervento; in Francia
250.000 franchi per il primo anno e 40.000 per ogni anno
successivo; in Italia da 30 a 35 milioni di lire per ogni trapianto.
Le spese sona a carico del Servizio sanitario, mentre negh Stati

Uniti sono a carico del malato.

’apnea pericolosa del grande russatore

zata da russamento intermit-
tente e da un numero superio-
re per ogni ora di 5-10 apnee
(ostruzioni totali che blocca-
no il passaggio dell'aria tra lin-
gua e fannge), la patologia
comporta, per chi ne & atfetto,
alti nschi di incorrere in ma-
lattie cardio-circolatotie.

Sul campione di cittadini
bolognes! interpellat, la per-
centuale di malati da adito ad
allargare le cifre sul piano re-
gionale e nazionale in termini
fion molto confortantl, Infattl,
inviatt 3500 questionarl a una
meta della popolazi ma-

Russare non & solo sgradevole per
chi ci dorme accanto, ma anche peri-
coloso per il russatore, Una ricerca
condotta da una équipe della clinica
neurologica dell'universitd di Bolo-
gna su di un quartiere citadino so-
stiene che & molto pil numeroso di
quanto non si pensi il numero di per-

ai 69 anni presenta, dormen:
do, pib di ‘0 apnee V'ora. E.g
n y

schile della zona compresa
tra § 30 e i 69 anni, | medici
della clinica neurolo%lca han-
no appreso dalle 1500 nspo-
ste ottenute (alcune volonta:
rie, altre cercate successiva
mente via lelelnno? che i 3%
circa degli Interpellati dai 40

Aihi

soggetti che hanno

MICHELA MURRA

terzo  (clod  25.000) dei
75.000 randi  russaton
('8,2% della popolazione)

i li & affetto

(e per loro anche il panner? di
russare quotidianamente, 1'é-
gul e ha riscontrato che it
5% di essi supera la sogha
rischio di 10 apnee orarie. Al
largando il dato su scala re-
gionale, ne viene tuori che un

dalla sindrotne.

Secondo i conti delta mi-
cro-indagine  bolognese, a
russare smalatos in tutta ltalia
sono almeno 400.000 perso-
ne. Che, questo & |'aspetto pia
sconcertante, nemmeno lo

sone che corre seri rischi a causa del-
le apnee prodotte dal russare, |l feno-
meno, definito scientificamente «sin-
drome delle malattie ostruttives,
comporta alti rischi di incorrere in
malattie cardiovascolari. Una curiosi-
ta: le donne russano di meno, perché
respirano meglio .

sanno. Sollamo uno, infatti,
del soggetti seguiti in labora-
torio, raccontano i medici bo-
lognesi Roberto D'Alessandro
e Fabio Cirignotta, mostrava
interesse e preoccupazione ri-
guardo al proprio stato.

Cid non significa, natural-
mente, che Il campanello d'al-
larme debba suonare per tutti
coloro che rumoreggiano in

questo modo durante le notti.
Le donne, intanto, sono «fuori
pericolos: «Negli ultimi 130
casi osservati - racconta i
professor Lugaresi - il rappor~
to grandi i maschi-

to e le aphee - e optare inve-
ce per qualcosa di salitamen-
te controindicato come una
coca cola o un caffé, Non &
bene usare, invece, farmaci
contro il russamento, perché

le/ffemminile era 13 a 1». Que-
sla scarsa propensione fem-
minile a russare, spiega il neu-
rologo, & dovuta alla presenza
nel sgentil sesso di un eleva-
to tasso di ormoni femminli,
stimolanti dal respiro e alla di-
versa conformazione delle
prime vie aeree rispetto alluo-
mg(‘\l palato molle & pid spes-
S0,

Altra caratteristica peculia-
re: a malattia colpisce soprat-
tutlo soggetti in sovrappeso,
Dimagrire ¢ dunque il prima
elficace antidoto al male, Bi-
sognerebbe pon citare gli al-
coolici ~ che favoriscono, si, il
sonno, ma anche il russamen-

della veglia.

Quanto ai sintomi che mets
tong sullawiso della presen.
za della malattia, attengione
ad una lingua pill grassa della
norma, a una manditcla che
tende a verticalizzarsi,

Rimedi medicl al male pos-
sono essere interventi di pala-
touvalofaringoplastica {consis
ste nel recidere una parte del
velo palatine per consentire
un_m 3\1“‘"’ o dell’as
ria) e di lracheosiomia (si tat-
ta di un foro nella trachea che
resta chiuso di gioro e aperto
di notte, ma essendo una tec-
nNica piuttosto crusnta viene
pr;}l\cata solo in casi eccezio-
nati) -

T

I'Unitd

Mercoledi
2 dicembre 1987

LT e



http://elflca.ee

