ella societa dei cacclatort di un mi

lioncino di anni fa gl uomini pro

curavano la carne, mentre le don
L

ne raccoglievano i relativi contorni

ed accudivano la prole La nostra

lunga storia alimentare inizia quindi con la sel
vaggina mangiata prima cruda poi arrostita su
spiedi di legno per non scottarsi le mani molto
pld tardi insaporita con erbe aromatiche ed
0RR) conservala net treezers dei supennarkets
uando | uomo scopri che era pil comodo
alievare gli animali che cacciarli diventd pa.
stare Ma (a gastronomia venatoria restd pro-
fondamente impressa nella sua cultura non
ché in quella delle specie selvatiche piu sfortu
nate perché non commestibili. Come il gusto-
30 cinghlale, che dall'epoca preistonica paga il
sup tributo alla nostra civiltd della mensa Lo
ha pagato agli Assiro-Babilonesi, aghi Etruschn
e ol Greel i severo Licurgo conliscava al cac.
cinlori spartani meta cinghiale a vaniaggio del-
ia comunitd Lo ha pagato al cuoco latino di
Antonio che netle wites di Plutarco preparava
atto cinghiali alle spledo per una dozzina di
conviati ad Orazio che lo preferiva farcito ed
dlte scorpacelate di Trimalcione nel Satyricon
di Petronio «Seguiva un gran vassolo dove era
steso un cinghiale smisurato, con un berretto
in testa, e dalle zanne pendevano due sportine
intesaute di foglie di palma, ncalme di datteri
carioti ¢ tebaicl Intorno aveva del porceliini di
pasta che sembrava succhlassero il latte Can

un coltello da caccia un servo apri un hanco
del cinghiale e dal tagho vold una frotta &
tordis

Anche la venuta di Cristo per it cinghiale
non cambid nulla Perché continud a pagare 1l
suo tributo alle mense det brlestnien medieva-
It degli archibugien rinascimental, nonché
dei bracconieri che per sfamare |a famiglia, lo
insichavano con 1 lacci stidando \a pena capi
tale Alla corte di Pesaro det 1475 servivano «il
cinghiale cotto vestito nella sua pelles € nel
1513 «un cinghiale grosso arrostito wnteras
venne offerto in Campidoglio a Giuliano dei
Medici Gli sfarzosi cenmoniali venatori conle
conseguenti porchette continuarono ad esse-
re privilegio di nobil e di prelati fino alla Rivo-
luzione francese quando it cinghiale fu dichia-
rato «res nullius» ci0é cosa di nessuno O per
meglio dire di tutt infatt qualsiesi cittadino
ogg! e libero di cacciare e di mangare il cugi-
no selvatico del maiale a patto che non sia

Ci vogliono due giomni
per portarlo in tavola

N Quando le esigenze consumistiche non
avevano ancora degradato it sfarzosi rivali
astronamicl a scarni quaresimali nei fast.
ood, la fretta era la nemica princl{aale per
cucinare bene la selvaggina Per servire in ta
vala il cinghlale la cuoca la massaia o nobil
donna che fosse Implegava almeno un paio di

lorni

¥ {nnanzl utto pelava accuratamente |l pezzo
i carme delle setole, per eyitare.dh ritrovarne
qualcuna praprio nella rzione offepa all o
spite Pol 1a liberava dalia cotenna di grasso,
riserva alimentare del cinghlale per | dur mesi
di carestia infine lo disossava pazientemente
evitando di ridurlo in poltigiia Per inciso un
cinghiale diventa in cucina circa la meta del
8uo peso vivo La carne ben lavata veniva siste
mata in un insalatiera di coccio calcolandone
uh chilo ogni quatito persone Siccome uncin
ghiale adulio clo® sessualmente maturo con
serva un forte sapore di selvatico per renderlo
pili accettabile al palato occorre tenerlo a ma
rinare per almena una giornata La carne co
Hacea & ligliosa dei vecchi solenghi oltre ad
un periodo variabile di frollatura secondo |
gustl richiedeva un infusione che poteva supe
rare le ventiquattr ore, grandola almena ogni
qualteo sel ore Notte compresa

Come si prepara la ( o ?
Mettete al fuoco in una casseruola mezza bot

bicchiere d olic e versate sulla carne prima di
cubcerla secondo una delle seguenth ncette
tradizionall scelte nell aceano deila gastrono-
mia venatoria e personalizzate da mia moglie

Cinghlale stufato

La carne gia marinata vicne scolata bene, ta.
glata a pezzettini e messa a cuocere in un
solfritta di aglio cipolla, carata @ rasmarina,
sale @ pepe quanto basta Appena rosolata,
aggiungete un bicchiere di vino rosso e due
mesloli di brodo in cui avrete sciolto un cuc-
chiaio di conserva di pomodoro Cuocete a
fuoco molto lento, fina a due are, aggiungen-
do altro brodo se necessario A cotlura avve-
nuta il sugo saré quasi completamente rappre-
so Beveteci un Chianti rosso Gallo Nero d
non oltre due anni

Cinghtale in dolce ¢ torte

Arrotolale la carne mannata e asciugata, le-
gandola con uno spago Rosolatela a fuoco
vivace con olio, sale pepe dadi di prosciutto,
carota mezza cipolla e odori di bosco Conti
nuate la coltura a fuoco lento versando brodo
leggera Toghete la carne cotta dal sugo e
sgrassatela {mbiondite in un tegamino due
cucchiai di zucchero aggiungetevi due cuc
chiai di aceto e del brodo con due cucchiai di
cio)ccolala ianoivere Mischiate col sugo pre-

tighia dt buon vino rosso unt di aceto
due carote una cipolla affettata, due spicchi di
aglio un cwffo di prezzemolo due rametti di
rasmarine, alcuni grani di pepe e un cucchialo
disale Fate bollire lentamente per venti minu
i Rafireddate la marinara aggiungete mezzo

{2 salsa con uwh cucs
chialo di fecola di patate una trentina di gram
mi di uva sultanina ed un pugno di pinoli e di
arancio condito Serwite la carne calda rico-

erta della salsa accompagnandola con un
anello vecchio di Montalcino QOFN

AL SAPOR DI VINO

Assaggiato alla cieca
Pinot batte Borgogna

CARLO PETRINI

M Nascere figh di papd ¢ cosa che capita
solo al piu fortunati esserlo in modo intell
gente e con la gusta intraprendenza e cosi
raro da mentare consenso e stima Tale e [a
condizione in cui si trova Maunzio Zanella vit
coliore ¢ produttore di vinl eccellent in quet d
Erbusco in Franciacorta I} termine di azienda
agnicola abbinata a questa struttura produttiva
¢ cquivalente alla defimaione di utihlaria per
una Rolls Royce tant & | investimento in vigna
¢ ancor pis nelle meravighiose cantine Se que
ste yltime fossero visitate fuoti del contesto del
fabbricato esterna potrebbero trarre tn ingan
o aulla loro recente data di costruzione tanto
sono d classica e austera hellezza

Lazienda agneola CA del Bosco tale ¢ o
nome della casa proguce egregi spumanti e
una gamma di vin rino dal Franciacorta
rosso allo Chardol a un vino che orgo
gliosamente porta 14¥irfia del giovane impren
ditore il Maurizio Zanella alio sconcertanie
Pinot nero [ Maurizio Zanella si otiigae da uve
rasse della Franclagortd quelle prdd@tio dalla
vendemmia 85 s @aggiudicato i tre bicchien
della guida al vini d-lalia edita da Arcigola e
Gambero rosso

H risultato @ un vino di grande armonia con
ul corpo rlgoTInoso persistente nel profumo e
nel gusto quello che si definisce vino & gran
do stoffa Si attina in botticelle di rovere chia
mate barrique dalle quali assorbe aromi ed
essenze oaumse successivamente imbotti
ghlate si vende in cantina attomo alle 25 mila

lire a botuglia Vi garantisco che & in grado di

competere con t pu grandi vini del mondo
Da uno di questi esperimenti scno da poco

reduce e voglto qui p n P

il cmzhiale

FRANCGQ NOBILI

mussulmano
{e trasformazioni dell'habitat naturale, la
quiete sub allo spopol; delle

prodott non siano inquinati, come 1l granturco
razziato ner campi trattati con pesticidi, oppu-
re contaminati da radionuclhidi come fu n-
scontrato dalia Lega per la lotta contro i tuma-
n nei cinghiah toscani, dopo 1incidente di
Chernobyl, anche se il tasso di radioattvitd
non sup lasogha di fissata dal-
1a Cee per il cesio, che dopo ingerito segue gli
stessi sertieri metabohici del potassio

e compi virtd afrodisiache della car-
ne di cinghiale sarebbero dovute alla coinci-
denza fra Ja stagione venatona e quella degli
amon, quando & pi elevato |l tasso di ormoni
lin circolo Tasso che diventa ancor pid

pagne, fa P p
mentare col bestiame brado e { infoitirsi dei
boschi‘abbandonati, hanno portato negh ult-
mi decenni ad una diftusione di questo suide
dalle Alp) alli Aspromonte, con un rapido in-
del suo l

un 5uo grosso rilancio sul panorama gastrono
mico nazionale, dovuto anche afle pecuharitd
organolettiche ed alle proprieta i |

consistente nelle annate Yicche di ghiande, da
cul gh animah traggono gli stercidh per fabbri-
care 1 loro ormoni naturali che nulla hanno da
spartire con Bli ormoni artificiali usati da una

Econ cena p per ing pid
rapidamente il bestiame

Se rivisitiamo 'antica e tradizionale gastro-

nomia ia, intendendola come 0

delle sue carni Gid net XVI secolo 0 medico
Gastone Durante sosteneva che la came di cin-
ghidle era meno indigesta e pid nutriente di
quella degh snimali domestici Ghattuali dieto-
logi confermanio infatti |a sua ricchezza in sali

li, in potassio, in ine e la sua scar
sitd di grasst, perche si tratta di un snimale
prevalentemante vegetariano che si nutre cio@
dei prodotti genuini dellaterra A patio che tali

di un importante aspetto della cultura popola-
ré contadina senza pregiudizi etci praltro le-
gittii, ma non certo imponibili ad altr, ci
accorgeremo che cucinare il cinghiale non &
affatto difficile e complicato e che quel suo
odorind selvatico non ¢ spiacecole benst gra-
ditg, perché rappresenta una sintesi delta ga-
lasya degli adori del bosco

E’ un ibrido, ungulato

no

W Nonosianie 1} cinghisle 9 sia da tempo
imposto sul parorama faunistico italiano, assai
scarse sono le informazioni sufla vita e sulle
abitudini di questo ungulato cosi classificato
perché si regge-sulle unghie, come una ballen-
na di danza classica Infatti la ricerca scientifi-
ca di skttore, cronicamente carente di vomini
e di mezzi finanziari, trascura lo studio det
nostri maruniferi selvatici e anche a scuola
s insegna a un orni ed un
incheco, ma non il tasso ed il cinghiale Gli
odierri cnghiall sono la nsultante degh incroci
trala !r,ugao rxnmman1 uuloc;:mlaai s;um
stato bra 1soggetti importail dall'
centrale Questi ibsriadel sono piv gr;‘sﬂ € pid
probilici dei maremmani puri, praticamente
scomparsi, e quindi necessitano di una mag-
giore alimentazione Percid, esaurit | seli-ser-
vices seivatid, mvadono | camp coltivati, per-
chd hinno della prop " privata un

ambulo e prolifico

ste nelia ricerca del cibo Ma sembra che deb-
ba prioritanamente essere soddisfatio il biso-
gno di muoversi Questi nomadi del bosco s

al passo 0 al piccolo trotto La mar-
cia del branto & aperta da una scrola e chiusa
da un maschio, perch & complto della reiro-
guardia la difesa daf lupi, oggl sostituiti dai cani
rinsetvatichiti.

Ofltre alla gregarietd, Il nomadismo & una
delle caratteristiche etologiche pid importanti
di quesio ungulato Ma dopo lo sviluppo della
Tete siradale, con il conseguente aumento del
trathico @ con la recinzione delle autostrade,
I'habital %el cinghlale & stato frazionato in un
thosaico di scompartimenti non comunicanti
tra loro, che fra I'altro hanno anche contribul+
to ad accrescere una debilitante consanguinei-
13 In alcuni Paesi esistono cavalcavia autostra:
dali nservati alia fanna selvatica Lo studio de-

poco a a mangiare ap-
pena il 10% dei mais che abbattono, rotolan-
dosi addosso alle spighe per metierie alla por-
tata dei cuccioh A a hi

glisp i di quest animali viene eseguito
dopo averli catturati con trappole e muniti di
un radiocoliare

Blo done il di sl impedisce al

inghiale di lasciare una zona dove il nutri-

[ mi-
liardi gh inciennizzi pagati dalle Regioni agli
agricoltori danneggiati e per tali sacchéggﬁn
Francia & stato dichiarato animale nocivo 1l
cinghiale divénta aggressivo quando la sua die-
ta vegetanana ¢ arncchita da un apponto abi-
mentare carneo (selvaggina, carogrie) oppure
quando ¢ chiuso In uh recinto o ferita, cioe
nop pud difenders: con la f

tre mesi, tre sethnane e tre giormi,
mamima scrofa partorisce da qualtro a otto
(fino a dodic) vispl porchettl, gid détati dr
quattro camint, che‘ne[ maschie diventeranno

T Y a ne
radici, alla difesa ¢, per i pit sfortunati, ai con-
corst della trofeistica venatona

1 mondo del cinghiale & fatto di adori, co-
me i} nostro di luci e colori L olfatio di questo
nottambulo & come per noi la vista e, con it
vento in suo favore, avverte da lontano la pre-
senza dei suni simili, mantenendas: in contatto
con il branco L'organizzazione sociale dei
cinghiali vede primegglare le femmine adulte
in una scala gerarchica, da cul § maschio vi-
vrebbe separato Ma solo secondo la nostra
[ della vita gale In realtd 1
cosiddetto solpario (3} porcus singulans dei la-
tini, da cu & derivato il francese sanglier) non
2 un padre penienco solo perche non condivi-
de il giaciglio con 1a consorte, peraltro sessual
mente disponibie solo nei pochi giomi _gell e

mehto scarseggia per-cercarne una pil favore-
vole Gli ostacoli ad un comportamento innato
come l'erratismo, gli creano uno stress trau
matizzante, con ripercussioni negalive anche
su altri Fra cul | ) dele
| aggressivith intraspecifica ciog tra individw
appartenent: alla stessa specie

Ne hanno cacciato 50 mila
ma ne restano sempre tanti

Nella h il lare n

tuale venalorio & giunto a conclusione & )t gn-
do di Viva Mana! sovrasta | abbaiare dei cani
che raggiungono il cmchiale abbattuto Quesio

stro & invece un padre la cui p
aleggia sempre intorno al branco, nel fitto in-
trico del soltobosco che invece ostacola la

vista. Tra A;Ipn intelligenti de: nostn selvaticy, se
allevato fin da piccolo 1l cinghiale si affeziona
molto all'vomo fino a morire di crepacuore,

8 nsale all epoca in
cui Ja caccia era privilegio de) nechi leudatan,
che pur di rinsaldare | alleanza con la compo-
nente clericale del potere, non perdevano ocs
casione per ringraziare santi e madanne
Quando questo privilegio venatono scompar-
ve, qualsiasi cacciatore che viveva finaimente

0
quando un ¢

3 per

Notizie Arcigola

Campagna tesseramento
1988

Buona annata per it tessera
mento Arcigola per i 1987
complessivamente  hanno
adertta t5 mia soct tra i
quall numerosi soci sapien
t Per | 1988 st punta ad
un ulteriore diffusione delle
tessere grazie anche ad un
rafic > dell immagt

quello che certamente tra breve tempo sara
una det cavalll di battagha di questa casa 1l
Pinot nera 1985 Messo a confronto anonimo
con un Musigny 85 premier cru superbo ros
so da uve Pinot nero [ultimo nato di casa
Zanella aveva elemenn che per tipicia del vii-
gho e carattenistiche borgognone superavano
il Musigny che di Borgogna e pur grande figho
Un imbonitore direbbe  Non ¢ € trucco nan
¢ ¢ inganno e di certo questo genere di as
sagg sono | plu veritierl anche per soppesare 1l
rapporio qualtta prezzo in termini assoluti

I Pinot nero della Ca del Bosco sard sul
mercato ncl febbraio prossimo € lo segnalo
agh appassionati del buon vino a quelli che
«come 1l vino francese n ltalia non se ne o
va» a quelli che «] vino del contadino & it
migliores a quelh che la Franciacorta & valida
solo per gl spumanti | nsultati ottenuti da
questi cantina sono {ndiscutbili e come gia
detto gl investiment qui realizzali sono spro
porzionah alla massa 0 produzione che sl atte
sla sulle 300 mula bothglie } anno in media
tuito vino oitenuto da uve dei vigneti in pro
prieth che circondano limpianto di vinih
cazione Da queste consideraziom st evince ta
filosolia dell azenda che punta ai massimi li
velli qualilativi tutta tenologia 1tahana non
pud che trarre vantaggio dalla presenza di que
st produtten

na Arcigola e della sua pre
senza nel mondo associal
vo ed enogasironomico ita
liano Negh ultimi mesi n
fatn sia a hvello centrale sia
a hvello penferico 1 Arcigo
la ha promosso una serie di
iniziative che hanno riscos
SO COnsensi interesse e
adesiont In particolare va
sottchneata | wnminente
pubblicazione della guida «1
vini d ltaha» reahizzata
collaborazione con il Gam
bero Rosso Come si fa a
nnnovare |iscnzione? An
che per | 88 ¢ sara la possi
bilia di scegliere le modali
1a ovvero di associarst co
me socio ghiottc o come
socio sapiente Nei due casi
s0n0 previste due tessere
ben distinte che costeran
no nspettivamente 10 e 30
mila lire Liscrizione potrd
cssere effettuata inviando
un vaglia postale indinzzato

f&

e )

a Arcgola via Mendicia
istruita 14 12042 Bra (Cu
neo) oppure nvolgendost
direttamente a1 hducian re
sponsabill delle Condotte
Gastronomiche in cui e di
visa terntonalmente | Aray
gola Per ultenon informa
zionu il telefono dell Arcigo
lae 0172/426207

Musica a tavola

laircolo Arcigola Corticel
la Paradiso in via Corticel
Ja Paradiso 2 a Vcrona (el
045/8003638)  organizza
per & mese di dicembre
quattro  appuntamenti ga
stronomici abbinat a inzia
tive musicall Ecco il pro
gramma questa sera rtmi
degli anm Cinquanta dei 50
Duo con Stefania Maggio
glovedt 10 dicembre Clays
Monm suona melodie elet

troniche giovedi 17 dicem-
bre musiche arabe con il
gruppo Ziryab gioveds 31
dicembre musiche e danze
d1 flamenco

Corso di cucina

Il circolo La hbertas
Viaccia (Firenze) n colla
borazione con | Arcigola di
Prato organizza per gennaio
e febbrato 1988 un corso di
base propedeulico dicuct
na Lcco il calendano delle
lezioni martedi 12 gennaio
introduzione del corso con
cennl sulla stona delt ab
meniizione  relatore Leo
Codacer gioved: 14 «Gh an
tipasti  con lo chel dell ho
tel Palace marted: 19 gen
naio  Vantaig@ e pencoli
nclt alimentazione  moder-
na relatore professor Mo
rettint govedi 21 «l pnmis
con lo chef dell Hotel Pala
ce martedi 26 sAbbinas
mento iba bevandas con
R Cavahen delegato dei
sommelicr della zona di
Prata wioveds 26 «f secon
di lo chef dell hotel
Palacc  martedt 2 febbraio
Serviz 0 a tavolas relaton
Ceccom ¢ Cavahien giovedi
4 ldoict martedi 9 «Erbo
nstena in cucina  con Car
lo Chiom del nstorante «Del
fina dh Artimino

Ha il nomadismo nel sangue
se lo blocchi si stressa

da protag un eventa (ino allora precluse-
gh, dopo un tire fortunato urlava it suo brave
¥iva Maria!

Se nvece pil fortunato nsulta it cinghiale,
I'eclamazione conserva una connotazione reli-
giosa, ma con ben altra aggetivazione Inteso
come un mezzo per vivere una gornata nel
bosco insieme agli amici (cani compresi) e
non un fine, ciod soltanto ¢ comundue la sua
cattura, il cinghiale diventa per tuth donne
comprese, oggetio di serena e scormplessata
allegria, e di festa, come davanti al cappone

o e allagnel d

nello pasq)

La diflusione del cingmale n quasi tutte le
regiom (Sicil esclusa) ha provocato una hew
tazione dei nella stag] W
1985- 84 nella sola Toscana sono stati abbatiu-
b circa cinguantamila cinghiali Ma la loro con
sistenza s Sta mantenendo ottima, peste suina
permettendo

La sera stessa della battuta 1 cinghuali catty

1l ntmo dy vita del cinghiale & ¢ ato
da un attwvitd notturna e da un nposo dwrno
Questo comportamento & comune alla mag
gior parte del nostn mammifen selvatici, per
ché 1influenza dell uomo durante la luce diur-
na & d ¢ condi la loro
esistenza £ difficile tare astrazione dalle no~
stre abitudini quando si parla del comporta-
mento ammale perche, a differenza del cin
ghiale, W nostre nimo biol & e

rati vengono suddvist in parti scrupolosamers
teuguali e hniscono net freezers der cacciatott
e dei loro amicy, anziché appes: al sotfitto della
cucina come una volta i laro cugim domestict
p i lal i questa tradi

ndle forma cooperativa d caccia, pervasa da
ancestrali retagg), non si esaurisce col momen-
lovenatono, ma si allarga ad altre componenti
partecipative, intorno a una tavola imbandita.

gnalo da una quasi esclusiva attivita duma e
quindi siamb indoth a considerare anermali %h
arumah noltambuh Ma in realta, ne) boschi pia
tranquith, nun ¢ raro incontrare cinghialt In
gro dopo Palba o gra alzat prima del crepu
scola

Infauti # wale desid P a
quiete ma nen nel senso di un silenzio assolu-
to come lintanderemmo noi bensl di una
quiete composta dal mille tranquillizzanti e
abituall rurmuri del bosco, quando non incom-
be | allarmato silenzio per fa presenza deli uo
mo Questo suide pud abituarsi a1 rumoari speri-
mental came inatt , came i

o del pic Cias
con le frattaghe, dei cenoni sociali con famis
glie e cravatte e delle merende silvestn assag:
gtando il ncercato cinghiale si nnsaidano oggt
quei legami ¢he ai tempi delle vacche magre st
rinsaldavano quando s metteva il maiale in
casas Llincremento del consumo della carne
di cinghiale n famigha al ristorante © nell -
dustria di traslormazione, sta creando una do-
manda che supera | offerta

Analogamente accade col tunsmo venatos
na per l indubbio fascino esercitato da questa
caceia carale ¢ tradizionale oltre che ecolog
€2 cioé per imitare V'eccessiva densita delle

de1 gregg: 0 1 nnocuo abbalare di un cane alla
caténa oppure riconoscerli come segnali d al-
larme, come 1l canto spaventato d cetti uccelli
€ le vot umane

Come nelia maggtor parte degli animak sel
vatici, ia p le attwita del cinghiale consi

pop gricol ot agh
stessi cinghiall Anche per scoraggiare hmlga
2100t speculative e monopalisiche si dovreh-
be incanalare la produzione della risorsa cine
ghiale verso una zootecnia integratva che ulj
fizzi almeno in parte 1 troppy miliom di ettari di
boschi abban&nan OFN

* &Iil!ll\llilillllllllltlll!l' A
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I'Unita

Gioved!
3 dicembre 1987
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