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SCIENZA E TECNOLOGIA 

H I # 1 un nome la grande macchina per l'accelerationbe 
* particelle che verrà costruita nel -vecchi, laboratori 

'lattano Matonaia di litica nucleare di Frascati! La 
i li chiamar» «Elisa*, acronimo di «Electron linear 
lucling acceleralo» e studlerl le collisioni tra 

.... • le Ime antiparticelle, I positroni, Il costo della 
riuova macchina dovrebbe «nere attorno al 300 miliardi di 
III». Si tratterebbe di un acceleratore lineare: I lasci di 
particelle t antiparticelle contrebbero cioè In parallelo 
per un lungo tratto, accelerandosi, e si scontrerebbero 
quindi al termine di una aorta di tenaglia. 

Il comitato consultivo di 
etica per le scienze della vi
ta, riunitosi alla Sorbona, ha 
riconosciuto rutiliti della 
pillola messa a punto da un 
medico francese, che per
mette di Interrompere una 
gravidanza entro le prime 

«odiabile» 

settimane tenia Intervento chirurgico. Tuttavia, ascondo il 
comitato, tale pillola deve estere usata «sotto stretto con
trollo medico ed esclusivamente nel centri altamente spe-
claliaiatl, nel rispetto della legislazione attuale sull'abor
to». Ciò per evitare un aumento del numero degli aborti, e 
l'ia» dalli pillola come normale contraccettivo II parere 
del comitato presieduto dal prof. Jean Bernard era molto 
aitato, dopo che l'Ideatore del farmaco, il prof. Etienne-
EMI* Beuìteu, aveva annunciato nel giorni scorsi che la 
pUWa (a base di progesterone) è efficace al 100SS se 
astocieta a prottaglandlne. Il parere del comitato è soltan
to contultivo, ma potrebbe comunque, come è avvenuto 
In altre situazioni, «aere tenuto In considerazione dal mi
nistero della Sanili quando a meli gennaio dovri decide
re te autorizzare la vendita Ih farmacia della pillola aborti
vi, ' 

d-votoclt* 
por un treno 
tifjreco 

Li Germania ovest ha strap
pilo ti Giappone il record 
di velociti per treni magne
tici, Un convoglio speri
mentale petente 12! ton
nellate e capace di trasportare 196 passeggeri che «gira» su 
un circuito di 31 chilometri e mcuoh» raggiuntoli! veloci
ti di 408 km orari, Il treno giapponese aveva Invece rag
giunto Molo» li velociti di 400 km orari. Giapponesi e 
tedeschi tono Impegnati da tempo nella costruzione di 
questi Inni che viaggiano su una sorta di cuscino magneti
co. Ir) altri paesi, coma In Francia e In parte in Italia, la 
ricerca punti Invece tulli evoluzione dei treni normali, 

La notizia viene dagli Stati 
Uniti: nel laboratòri della 
Bell Tetephone e alato rea
lizzato Il primo campione di 
materiale superconduttore 
con un procedimento che 
permetter* di trarre del fili 
da questo materiale. E quln-

Siterà 
Ipnnofllo 

[ Mmkmrptt rispetto • quatta del Dio di rame: mille1 

Aitare pat cerMImetro quadralo. Slnora l campioni erano 
mimi per pressione e cottura ma questo cauta la co-

• di campioni «porcM»diftkilmente tramutagli In 
., .. Invece al possono realizzare per fusione e quindi 

Inconvenienti vengono eliminati. Sembra Indire che 
" - all'UnlverslH di Oenova ti sia riusciti a realizzare un 

slmile. 

A soli 14 mesi dall'apertura 
chiude rinstttule for Immu-
nologlctl dtsorders di Hou
ston, Il primo ospedale 
americano specitizzato per 
l'Aids. Il motivo' un tracollo 
llnanzlarlo. Curare i malati 
di Aids t inietti estremi-

mente oneroso' ogni ricovero può Intatti costare oltre qua-
rtMa milioni di lire all'anno. L'ospedale di Houston, che 
aveva aperto I battami nel settembre del 1986, aveva Ini-
i n » ad accettare anche I maiali non assicurati o Indigenti, 
perendo di ottener* eoa) contributi pubblici, ma questi 
non tono mal arrivati. Solo I ricchi possono curarsi PAIds 
moepedell spedalizzati, 
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inalitela e ecologia 
W nata la pila «verde» 
Funziona senza 
il tossico mercurio 
• • SI chiami «green po
wer* (energia verde) ed è 
lenza mercurio: è la nuova 
pili «Hill Militi, li primi ad 
aver eliminato tra l suol com
ponenti l'elemento pia tossi
co • Inquinante. Per la sua 
presentazione In Italia (sari 
posta In commercio • partire 
da gennaio) al è Impegnato 
direttamente II WWF che al
cuni inni 11 aveva lanciato 
una «Adi al produttori di pi
ti, quelli della pila «verde» 
ecologica e competitivi per 
prezzo « prestazioni. 

Oggi, dopo quattro anni di 
ricerche, la battaglia tecno
logica i i t i t i vinta grazie al 
Fonile, un polimero Idro
carburi» debolmente luto-
turalo, che sostituisce II mer
curio nella (unitone anticor-
roarva. li mercurio Infatti non 
solo è uni delle sostanze pio 
tossiche «he il conoscano 
(un grammo è autflelente a 
contaminare 80.000 chllo-
gramml di alimenti) mi an
che una di quelle 1« cui pro
duzione è In continuo au
mento (ogni inno ne entra
no mi mercato 10.000 ton
nellate). 

Il mercurio poi non si di
strugge ma, specialmente 
nella forma di metll-mercu-
rio, tende a fissarsi e con
centrarsi nei tessuti viventi. 
Ad alte concentrazioni pro
voca intossicazioni acute 
con danni a reni, mucose, si
stema nervoso. Per questi 
motivi la Fao e l'Organizza
zione mondiale della saniti 
hanno raccomandata di non 
superare mal l'assunzione di 
0,3 milligrammi per indivi
duo alla settimana da tutte le 
posslbli fonti 01 cibo, l'aria, 
l'acqua). 

Ora solo In Europa l'utiliz
zazione del mercurio nelle 
pile ha raggiunto livelli altis
simi; nell 86 ne sono stati 
prodotti circa 2 miliardi e 
790 milioni per un valore di 
circi 2.700 miliardi di lire Si 
stima che a livello mondiale 
oltre 2.000 tonnellate di 
mercurio finiscano nell'am
biente tramite le discariche e 
I tomi inceneritori, dalle sole 
pile buttate via dopo l'uso 
ogni anno In Italia vengono 
acaricate nell'ambiente qua
li 40 tonnellate di mercurio, 
corrispondenti a 690 milli
grammi/uomo. O B C 

Psicoterapia cognitiva 
un nuovo strumento 
contro la depressione 

L'intervento sul presente 
I sogni e Tinfenzia 
restano sullo sfondo 

Psicoanalisi ed oltre 
Il continuo Interesse per la psicoterapia cognitiva 
sia a livello culturale che applicativo mi spinge a 
puntualissare alcuni concetti di base che possono 
favorire una sua migliore comprensione. Essi ri
guardano in particolare la tecnica di Aaron Beck 
per la terapia individuale, di Lino Covi per la tera
pia di gruppo, cosi come sono state messe a punto 
dagli autori e praticate in Italia. 

awUtaMiXicA* 
rò niente di buono) operan
do trasformazioni profonde 
delle distorsioni cognitive e 
di convincimenti di base, at
traverso la verifica di ipotesi 
che vanno sperimentate. 
Differenze. L'approccio co
gnitivo Il differenzia da quel-
io palco-analitico e da quello 
comportamentale sul se
guenti punti. Nel trattamento 
psicomalitico si lavora sulle 
esperienze antecedenti, so
prattutto quelle di Infanzia, si 
forniscono interpretazioni 
del fattori inconsci, si usano I 
sogni come materiale clini
co, si opera sul transfert e sul 
contro transfert. Nel tratta
mento comportamentale si 
di mollo risalto alle espe
rienze esteme del paziente 
come il superamento di alcu
ne Instabilità che si presenta
no nella struttura della vita 
quotidiani ali • livello socia
le che culturale, e alla acqui
sizione di competenze per 
superare gli ostacoli. 

Nel trattamento cognitivo 
si Insiste molto sul problemi 
«tulli del paziente mentre 
viene data poca attenzione 
alle esperienze dell'Infanzia 
te non nella misura in cui es
se aiutano a comprendere 
meglio II presente: al lavora 
sullo esperienze Interne del 
paziente coni» i pensieri, I 
sentimenti, Itleslderi, reognl 
quoUdlanl. le attitudini. ,, 

Questa terapia d i enfasi 
alla ricerca empirica del pen
sieri automatici, delie Inge
renze, delle conclusioni e 
delle assunzioni. Esemplo: 
Antonio attraverso il lavoro 
psicoterapeutico fu meno 
nella condizione di verifi
care te le sue Ipotesi erano 
vere o false. Alla sessione 
successiva si recò a dare l'e
same, lo superò con succes
so e riformulò In maniera 
meno pessimistici e più co
struttivi il pensiero tu di se, 

Anzitutto che 
cosa è la psicoterapia cogni
tiva. E un approccio attivo, 
direttivo, limitato nel tempo, 
strutturato, utilizzato per trat
tare una varieté di disturbi 
quali ad esemplo, depressio
ne, ansietà, fobie, ed a livello 
sperimentale, gli alati palco-
liei. Il presupposto teorico i 
fondamento del modello co
gnitivo è la concezione che 
gli Miti emotivi di una perso
na e le tue regole di compor
tamento tono determinati 
dal modo come egli struttura 
il mondo e che è possibile 
trasformare le emozioni 
spiacevoli attraverso un cor
retto uso del pensiero. Il la
voro psicoterapeutico è 
orientato prevalentemente 
ad identificare, verificare e 
correggere le concettualiz
zazioni distorte che stanno 
sotto le cognizioni, l a map
pa cognitivi delti depressio
ne w cui l i psicoterapia co
gnitivi Interviene con buon 
successo tiene conto del fit
to che esiste uni situazione 
(Od evento) stressante ed un 
convincimento depressivo 
che danno luogo i pensieri 
automatici negativi che a lo
ro volti determinano uno 
auto d'animo di paura ed un 
comportamento valorizzan
te. Esempio; Antonio quan
do dovette retini att'lmlver-
liti per sostenere una provi 
orile pensò che era inutile 
utclic di casi, tanto non 
avrebbe superato con suc
cesso l'esame, quindi si sco
raggiò, divenne depresso e 
guardando al futuro si con
vinse che sarebbe stato sem
pre un tallito e gli altri non 
l'avrebbero mai considerato. 
Qui abbiamo una situazione 
spiacevole (esame), una pre
visione di Insuccesso e di 
scacco tenta fondamento 
logico (distorsione cogniti
va), uno stato d'animo di-
{funzionile (depressione) 
eoi un convincimento, cre
denza sbagliata (fallimento). 
La psicoterapia cognitivi In
terviene per cambiare l'Idei 
di te negativa (tono un talli
to), Il rapporto negativo con 
gli altri (non mi considera
no), la rappresentazione ca
tastrofica del futuro (non la-

» Ut struttura della terapia 

•li altri, Il futuro. 

Ita. Ut 
ha questi caratteristiche: è 
breve (tra le 20-30 sedute); 
c'è un follow-up, tono previ
ste in oltre dette sedute di 
richiamo al termine del trat
tamento; è selettiva se af
fronta il problema fonda

mentale che spinge una per
sona a chiedere aiuto e non 
la generanti dei problemi; 
graduale, net tento che ai la
vora prima sulle difficolti 
elementari e poi pasto dopo 
pasto, si arriva • quelle pia 
complesse; al termine del 
cono di trattamento il pa
ziente può chiedere di pro
vare ad analizzare un'altra 
difficolti o disagio, oppure 
di entrare in un gruppo con
dotto con la tecnica cogniti
va. Le ilngoletedute non so-
no condotte in maniera ca
suale, mi secondo un'agen
da costruita insieme al pa
ziente; essa prevede: in parti
colare una valutazione inizia
le dello stato del paziente, la 
costruzione di un ordine del 
giorno con Individuazione 
delie prtoriti dei problemi 
d i analizzare, l'assegnazio
ne dei compiti a casa Chome-
work), l i valutazione della 
seduta. 
0 natta dol tatapnla* II ruo
lo del terapeuta è attivo e 
non passivo. Aiuta 11 paziente 
a pensare In maniera piò 
adattivi e costruttiva e a ri-

splorare le tue esperienze 
psicologiche, nel predispor
re Ipotesi srjerimeiitail di atti
viti e nell'aategnare compiti 
a caia. Funziona In definitiva 

a guida che aluta B 
pallette a focaltzzaral pro-
MenUrtòlrnpottantìeavalu-
tire tecniche cognitive e 
comportamentali particolari. 
Egli può ottenere cambia
menti strutturali e non Mio 
funzioni» attraverso l'analisi 
dette regole e degli Imperati
vi ( ^ guidano le sue rlspo-

del pallente « di tipo col l i 
tMMtra. La terapia cogniti
va h i successo tolo te B pa
ziente acoetu di cenperare 
nella valutazione e verifica 

Molti pazienti arrivano in 

trattamento con una morte-
pUciti di problemi da affron
tare. E importante che litri-. 
verso l i lista del problemi ile 
paziente ed II terapeuta Indi
viduino quello predominan
te e formulino un piano di 
trattamento ed un contratto 
terapeutico ad i 
te. Il lavoro che H fi In sedu
ta è una parte del cono di 
trattamento. Le inviti eatra-
seduti che tono Individuate 
i l termine di ogni sessione 
tono onte londamentale e 
costitutiva dell'Intero tratta
mento. Ette rappresentano 
anche la continuiti tra una 
seduti e un'altra e danno al 
paziente l'idei di progredire 
e di conquistare piò autono
mia. 

Il test di realti è alla base. 
dell'elaborazione di un pen
siero dltlunzioriato torto tor
ma di ipoleti che deve tate» 
re verificata. Esemplo; tote-
quando Antonio verificò la 
n i Ipotesi disfunzione»» 
consistente nel convinci
mento che non avrebbe su
perato l'esame scopri che 
era in grado di illrontare 
con successo l i provi • ri
dusse di conseguenti il tuo 
•Intorno. (Paura del giudizio 
getf i » n l . ' , ^ 
roatHs.nl In sintesi il può 
dire che l i psicoterapia co
gnitivi è destinata ad after-

co perché tono In crisi I mò-
detti di mterventorxicoariaii-
Uco e comportamentale (cri-
li che ovviamente e ancor* 
tutu da documentare) quan
to InvtxepercMtaivllupDO 
delle conoscenze scientlR-
crie nd campo della salute 
mentale * talmente vitto * 

.la, 

ne che ha vieto e 

rijnenoirrndaunapartecli 
r^k»tomacologla dall'altra. 

Of* si affermi coir» dcr 
cumetM Gualcarlo Zar«an>T 
U irei tuo ultimo saggiò «ti 
psicosi e II segreto» (edizio-
r*Boringhléfri987),lacu|. 
tura del modello Integrato 
d'Intervento. Essa si fonda su 
una attenti rilevazione dei 
bisogni dei pazienti e s i l i 
rmdoposizkme di piani di 
trattamento che fanno ricor
so a differenti metodi: psico
terapeutico, farmacologico 
ed assistenziale, torniti ora 
separatamente ora congiun
tamente a seconda delle ca
ratteristiche dì base dei pe-
zienli. 

•fticotogo, eoortfmorote 
del emiro di psicologia cti-
nicc della provincia di Mila
no. 

"——•""""• Intervista a Darriulat sulla svolta nella ricerca europea 

Oggi Rubbia sulla cima del Cem 
N I PAVIA. «Sono contento 
per Carlo, i un amico, è un 
uomo che rivltalizzer! il 
Cem». Carlo sta per Carlo 
Rubbla Oggi, l'esecutivo del 
Cem lo eleggeri direttore ge
nerale. Domani riceverà la 
proclamazione ufficiale, sari 
il primo italiano a dirigere il 
massimo centro di ricerca 
europeo, ma avrà il pieno po
tere solo fra un anno Nel 
prossimi 365 giorni il suo 
compito sari quello di affian
care l'attuale direttore, Erwln 
Shopper, per «imparare». 

Chi si felicita per la sua ele
zione è Pierre Darriulat gio
viale ed elegante direttore di 
ricerca al Cem, l'uomo che 
dirigeva II gruppo parallelo a 
quello di Rubbia al tempo 
della scoperta delle particel
le W e Z zero, quelle che val
sero Il premio Nobel al tisico 
goriziano Darriulat è convin
to che Rubbla «awleri una 
perestro|ka al Cern, per capi
re non solo quanto si spende 
ma come si spende». Pere-
stroika, si, perché II centro di 
ricerche europeo soflre di 
una sindrome da elefantiasi 
che si è intrecciata con una 
cnsl politica I selcentocin-

quanta miliardi annuali che 1 
partner europei spendono 
per mantenere competitiva 
la ricerca del vecchio conti
nente sembrano da tempo 
una spesa eccessiva agli in
glesi. Hanno chiesto una 
commissione di Indagine, 
l'hanno avuta «e la commis
sione • spiega Darriulat - ha 
concluso I suoi lavori affer
mando che il Cem è una or
ganizzazione in ottima salu
te, la ottime cose, ma ha del
le previsioni di spesa mollo 
alte. 

Il distacco 
inglese 

A quel punto gli Inglesi 
hanno ricordato a tutti che il 
loro governo non vuole Inve
stire piò molte risorse nella 
tisica delle particelle. Si è lat
ta allora una seconda com
missione che ha deciso di 
migliorare la spesa al Cern». 

Migliorare, un eufemismo 
per dire che I tagli andranno 

Oggi Carlo Rubbia, premio Nobel per 
la fisica, sarà eletto direttore genera
le del Cem, il prestigioso centro di 
ricerche europeo di Ginevra. Sarà il 
primo italiano ad accedere a questa 
carica. Il suo non sarà un mandato 
tacile, ma potrebbe coincidere para
dossalmente c o n un altro momento 

d'oro per il mastodontico laboratorio 
ginevrino. Ma nel futuro del centro ci 
s o n o anche grandi traguardi d a rag
giungere nello studio della fìsica del
le particelle. Abbiamo chiesto un pa
rere ad un collega illustrissimo di 
Rubbia, Pierre Darriulat, uno dei mas
simi tisici europei. 

DAL NOSTRO INVIATO 

latti qua e li, «ma certo è dif
fìcile risparmiare cosi il 15K 
della spati». Perché è pro
prio quella percentuale che 
gli inglesi hanno deciso di to
gliere al centro europeo. 
Cioè, in pratica, la loro quo
ta. 

Una scelta, questa, che la 
Gran Bretagna ha gli operato 
per le Imprese spaziali euro
pee, lasciando la conferenza 
dell'Eia (l'ente continentale 
per lo spazio) con un gesto 
politico e finanziario che la-
sclava pochi dubbi: niente 
soldi, astensione sulle deli
berazioni (inali L'Inghilterra 
sceglie l'autarchia e la colla
borazione stretta con gli Stati 
Uniti proprio mentre l'Euro
pa va nella direzione oppo-

ItONMO rMDSOU 

sta: autonomia tecnologica e 
di strutture nella corsa allo 
spazio e nella ricerca nella 
litica delle alte energie Che 
poi significa Cem, nuovi ac
celeratori, nuove iniziative 

•Questo accade proprio 
quando gli americani, per il 
crollo di Wall Street e le diffi
colti di bilancio, si trovano a 
mettere in forse il loro più 
grande progetto nella fisica 
delle particelle, l'Ssc, perché 
è chiaro che se c'è da taglia
re i primi a saltare saranno I 
progetti che rispondono a bi
sogni tipicamente culturali, 
come la fisica delle particel
le», spiega Darriulat. Ed è 
buon profeta perché in effet
ti, due giorni dopo queste di
chiarazioni raccolte a Pavia 

durante una cenmonia in suo 
onore, dagli Stati Uniti arriva
va la conferma: il gigantesco 
acceleratore di particelle vo
luto da Reagan espressamen
te per contrastare l i supre
mazia europea in questo 
campo, è tra le opere pubbli
che candidate a cadere sotto 
la scure dei tagli di bilancio. 

Dunque, via libera al pro
getti europei? Sari Rubbia, 
convinto sostenitore dell'au
tonomia europea, a gestire il 
grande rilancio della fisica 
del vecchio continente? 

«I progetti del Cero sono 
abbastanza indipendenti dal
la figura del direttore genera
le • afferma diplomaticamen
te Darriulat -. Noi abbiamo 
completato II tunnel dove 

realizzeremo Lep, l'anello 
acceleratore di 27 chilometri 
di diametro che raggiungeri 
la tua massima potenza nei 
primi anni 90, uno strumento 
per realizzare esperimenti 
cor» antiprotoni a bassissima 
energia. Ma nel tunnel di Lep 
c'è apulo per realizzare an
che Lhc, un collider che per
metter* di (are fìsica d'eccel
lenza e che risponderà a 
motte domande che il mon
do scientifico si pone». 

Acceleratori 
a basso costo 

Mi gli americani ribattono: 
Lhc costa troppo, piuttosto 
collaborate con noi a realiz
zare l'Ssc. «Noi stiamo realiz
zando un prototipo che ci 
permetter* di realizzare que
sto acceleratore al più basso 
costo possibile», risponde 
Darriulat e non perde occa
sione per sottolineare che 
Lhc costa molto meno (quasi 

dieci volte meno) del gigante 
amencano ma ha prestazioni 
che raggiungono 4'80X 
delI'Ssc. 

Ma gli europei guardano 
anche al nuovo secolo e alla 
possibiliti di airivaretton un 
nuovo acceleratore, il «Clic» 
su cui al Cem si sta discuten
do «ma di cui è prematuro 
parlare». 

A cavallo tra cnsl, rilancici, 
competizione con gli Stati 
Unìd, Il Cem all'alba dell'era 
Rubbia misura il momento 
cruciale del dibattito attorno 
al ruoto detta ricerca scinti-
fica di base. Bisogno cultura
le o effettivo strumento di 
egemonia sui mercati di do
mani? Prestigio o scelta stra
tegica destinata a decidere di 
un ruolo autonomo o subor
dinato sullo scenario mon-
diale? L'accanimento con ctìl 
gli scienziati e, sempre più, it 
mondo della politica si ap
passionano a queste conteso 
fa pensare che 

IMnfinitameme piccolo» po
trò determinare davvero, nel 
prossimo secolo, la grandez
za delle nazioni 

http://roatHs.nl

