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ALIMENTAZIONE

Proposto dal Pci un «forums
che ne studi i parametri

Cibo e salute
fanno rima

con «qualita»

ROSSELLA DALLO

mm  Parlare di alimentazione
non & lactie, perché ii settore
& estremamente variegato e
complesso  produzione, di-
stribuxione, commercializza-
llong. Industria agroalimenta-

moto la emacchina dell'intor-
maziones, perché chiunque
siain grado di scegliere in mo-
do oculato cibi e alimenti in
base alla composizione e ai
valori nutritivi (etichette tra-

re, ¢
conaumatorl, prezzi e relative
Incidenze sulla scelte del mer-
calo, legisiazi lonal

P 1), perché chiunque
possa orlentarsi liberamente
pel! acgulgto. scevio dfalle sol-

e
comunitarla e via elencando
S iratla forse, pld che altro di
stabilire quali siano le reali esi
gonxe per | prossimi anni ed
agire dl conseguenza

Uno del problemi prioritari
~ amarst nal corso di due at

E un diritto di ognuno di

BILANCIA COMMERCIALE

ml Sono 12698 | miliardi
del deficit agro alimentare ita-
liano nei pnmi 9 mesi del
1987 Un ) ©

coltura wtaliana continua a fare
1a parte della sorella povera
nonostante  sia produttrice
delle pnme pit di mo

dovuto soprattutto alla voce
«carni» che ne rappresnta cir-
ca la metd L pensare che in-
vece nso olio doliva, vino
pasta pesce formaggi fruttae
verdura muovono un guo di
33 000 miliardi che il modo
di alimentarsi degh italiani &
additato come esempio in tut-
toil mondo E'vero che la die-
ta mediterranea ¢ un inven-
2lone americana, ma & vero
anche che le mode alimentan
seguono percorsi che non so-
no certo dettate dale voci pur
autorevol dei nutrizionisti La
dieta mediterranea & uno dei
tanti slogan che non entrano
nel giro europeo in cui | agn

da all estero dove i 50000 n
storanti staliam sparsi dovun
que sono tra i pid simatie n
cercati  Secondo Agrippina

Il deficit agroalimentare & di 12.698 miliardi
Le colpe della Cee e le difficolta dell’export

La dieta mediterranea
piace solo agli americani

determinati prodott La rispo
sta a tutto questo € da un lato
un grande fermento d: ncerca
scientifica @ di marketing per
individuare | nuovi prodott
del futuro esportabih e ad al
to valore aggiunto se possibi
le Intanto sono in atto pro-
cess) di concentrazione e di
ne  agroind tal

Alessandront docente deli U-

La$ di Roma
e esperta di alimentazione
mediterranea, il problema
dello sbocco all estero per i
prodott tipici italiani @ duph-
ce le idustri li sono

per nspondere all attacco che
i promoters delle industrie ah-
mentari stranlere stanno por
tando all ltaha Non & un caso
che s mangi pid wurste) che

tante ma quast tutte di struttu-
ra artigianale e quindi incapa-

p > di Parma, che 1l
groviera o lo sbrinz cerchi di
insidiare il grana padano La-

ci du risp arichieste di  gromdustria staliana fa conti-
[ da parte i conti con la politi-
dell estero Insecondo luogo, ca Cee che intende smalure

1l territorio italiano & troppo
frammentato, e questo crea
di

prob netla

le ecced r

un dato 1 londi Cee destinati
al f del f

montavano a oltre 8 mulioni di
llate con una spesa di

agncoli (Feoga) sono aumen-
tati in tre anni del 40% Questo
sigmhica smaitire a prezzi bas
si le eccedenze net setton lat
tiero casearlo tn cw vengono
spesi il 24% del fondi disponi-
bili cerealicolo (19%) mentre
Il sostegno & minimo per pro
dotti tipicamente mediterra-
nel come frutta ortaggl vino
ealiod oliva 1l peso delie no-
stre eccedunze sul magazzino
Cee & moltc modesto Ad

pio, le d di oo

stoccagglo di 550 000 lire per
tonnellata una diflerenza rile-
vante che perd finiscono per
pagare proprio | Paesi che me.
no ne sono responsabili Le
risposte dovrebbero quindi
essere duplici sul {ronte euro-
Peo attivare una pii saggia po«
itica delle eccedence, e, sul
fronte nazionale, organi

per sfruttare al meglio la pro~
pensione del gusto estero ver-
so | nostri prodotti 8i potreb.
be anche imitare la Spagna
che in pochi snnd & riuscita a

grosse quote di mer-

doliva ammc [
280000 tonnellate, con un
costo di stoccaggio pari a
435 000 hre per tonnellata, in-

le d

pel
la maggior parte dai Paesi non
d {\ Basta ossesvare

Il crollo della Borsa ha cambiato il modo di spendere
Parla I'economista: come investire i soldi di fine anno

Una tredicesima da risparmiare

not anche pl d che
quanta proposto dal mercata
agricolo e agroalimentare sia
sempre e costantemente ssa-
no e di qualitd» Senza con cid

(ollati giomi di studio
sl dally Federazione lombarda
del Pel a Milano ~ & slcura.
mente quelio dell'educazione
ad yna coretta alimentazio
ne Se & vero, come & vero,
cha il scaricos nutrizinale @
nolevolmente aumentaio dal
sboome in pol, & 0511 altret
fanto riscontrato che Ia quan-
tith di cibe a disposizione di
Wil non corrisponde, troppo
apenso alla qualith del mangia-
1e {6 & volte anche dolla salu-
t8) Qwvero sl mangia di pl,
ma sl mangla male. Lo dicono
le deciao di relazionl di scien-
slati e studiosl deila nutrizione
¢ |0 dicono anche le tabelle
madiche relative all'aumenta
dell'incidenza di malattie tu-
morali @ cardiovascolayi che
vl passo con 'espans
slone del consumi di cami, in-
saceati @ grassi di origine ani-

male,

Come lare, aliora? | primo
impegno, sallecitato un po'
da tulti & quelio di mettere in

voler penalizzare | produttore
e l'industria della trasf

zlone, pid volte accusati an-
che a torto di badare pid al
propri profiti che alla salute
pubblica

i ad un

PATRIZIA ROMAGNOLL

o Le settimane che inter-
corrono tra la metd e la fine di
dicembre sono tradizional-
mente considerate dai com
mercianti il momento d ore
dell apno La tredicesima & un
termine ormal mitico cf vicor-
da le scommedie all italiana»
deg[l anni sessanta il sborghe-

alimentare qualificalo vede in.
Jatii accomunate tulle le com-
ponentt Ma imboccare que-
sta strada non @ molto facile
anche in virtd del fatto che
nen esistono parametni’ fissi
che stablliscano dove e quan-
do sl pud pariare di qualita A
questo proposito il Pci ha lan-
ciato l'idea di istituire un «fo-
rums di espanti che studi con-
cordemente le linee guida per

sottay & rege

ne tutto il comparto alimenta-
re Del resto, in un temitorio
come il nostro nel quale ogni
anno si importano alimenti
per migliala di miliardi di lire @
che dal '92 con F'apertura dei
mercati sard ulteriormente pe-
nalizzato, la ricerca di qualitd
& uno biettive ormal Irdinun-
clabile

Magri é d’obbligo

Sacrificati alla linea
il piacere del buono
e del mangiar sano

Abblama perso Il gusta
del mangiare dl una volta
Con fa vita lrenetica - soprats
ttto nelle citta ~ e le costris

esperti) fa tanto bene ma che
a nol truppe sedentarie pravo
ca un sacco di guai E sia ben

se piccolo piccalo» che avvia-
VA un acquisto rateale con
questa sommetta, tulta in con-
tanti e per una volta non desti-
nata ad essere ripartita nei
mille rivoli dell alfitto e del pa-
ne quotidiano c'era chi com-
prava finalmente le scarpe al

marginale al risparmio ossia,
la tendenza a spendere o piut-
tosta a luvestire una certa
somma di danaros La premes-
sa & del prolessor Fabio Gob-
bo, docente di politica econo-
mica e hnanziaria all Universi-
ta di Bologna «Normaimente
con la distribuzione della tre-
dicesima mensilitd, a meta di-
cembre, aumentava la pro-
pensione marginale al consu-
mo - prosegue Gobbo - e di
qui le spese per viaggi, beni
durevol e In parte per beni
alimentari La novitd di que.
stanno &, a mio awiso, la

higli Poi ci lurono le tredicesi
me spese nella remccla e do-
po ancora per il viaggio in Tu-
nisia o nel Kenla Intanto la
famiglia, come soggetto eco-
nomico, & maturata Questi
che stlamo vivendo sono gh
anni della lamlﬂia piceola im-
presa, In cul la somma dei
redditl di chi vi lavora sono
Intesi come un budget da ge-
stire, globalmente, annual-
mente sin economia sl distin-
gue la propensione marginale
al consumo e la propensione

maggiore prop ne margis
nale al risparmio, dovuta al re-
cente crollo della Borsa In al-
tri termini, il moda di spende-
re la tred dipende an-

no Questa ¢ una situazione

A mio awso, {nvestimento

che Ige le famiglie il cui
reddito globale va dai cin-
quanta milioni in su, ossia tut-
ta \a fascia da medio a medio

biliare & alla lunga sem-
pre il pid garantito L uscita di
fondi immobiliari e alcune
modifiche ai vincoll atual

mdo giocare un pd con le
che si possono otienere
deile rese discrete Nel centro
di questa scala si trovano | t-
toh di Stata, a breve, medio o

alta del redditi | p
me_:nli di spesa quest'anno ri-

al solito Si raglonerd di pld
quindi sul rsparmio che sulla
spesa Inoltre, l'acquisto di
beni durevoli potrd risultare
tardato dall'attesa della dimi-
nuzione deli'aliquota IVA dal
22% al 18% come era fino allo
scorso settebre Molti tende-
ranno a rimandare a gennaio
lacquisto di apparecchi elet-
tronici o automobili » Quindi,
Natale magro per commer-
ciantl di elettronica per la ca-
sa, setlore che da alcuni anni

che da un fatto psicologico ci
sl sente ricchi equindi si spen-
de in beni voluttuari Que-
stango molta gente non st
sentirdricea chi aveva investi-
to in azioni 0 in jond: d inve-
stimento, avra gia calcolato le
sue !)erd\m. sia che abbla dis
vestito Je proprie somme, sia
che le abbia lasciate dov era-

fap hi affari i questo pe-
nodo Ma per chi ha deciso
di riplanare le propne perdite
in Borsa con Ia tredicesima,
che cosa I

lungo periodo, pol i fondi co-

fanno p che p

mente questo mercato pre-
senterd magglore vivacita, Si
potrd dire che non dimostro
molta fantasia dicendo queste
cose, quindi posso aggiunge-
re un altro consiglio un modo
di investire i propri risparmi
pud essere I'acquisto di ogetti
pregiati per Ja casa quadn,
tappeti ante non

muni di investimento A chi li
possiede do un solo consiglio
non leggere le quotazioni ogni
giomo cisi fa un fegato gran-
de cosl per niente Le quota-
zioni si leggono una volta al-
tanno, non di pid, perchd §
fondi vanno considerati un in-
vestimento di medio lungo
periodo Idem con le azioni

nale, sudamericana, asiatica o
altro  questo investimento
unisce la econo-

se si " “';l“lo colm-
rate e e poco alla volta
E'ldeamusi -ﬂosclardineno- @&

mica con il placere di posse-
dere qualcosa di bello per s¢

Nel parlare di risparmio biso-
gna {enere presente la scalar
del rapporto. tra redditivith
dell'investimento e liquidita
Linvest_i.memo immobiliare,

quindi |

sta? «Chi ha d 1 pros
pri risparmi dopo il crollo del-
la Borsa si trova ora con una
somma a disposizione che
cerca di meltere al sicuro -
risponde il professor Gobbo -

q! una casa
pp lo zero della liqui-
ditd per realizzare bene oc-
corrono tempi jungh  All e-
stremo opposto ¢'e il conto
corrente  massima hiquidita,
ndotta redditivitd anche se sa-

La cooperazione garantisce i produttori e i consumatori

Agroalimentare integrato e di gruppo
per conquistare i mercati

CHIARA POLETT!
"m Ha qu)arantpnni e ogtli

chiaro che anche il digiuno a

pud ¢ maggior

2loni del lavoro cl alimenti
mo sampre pid in {relta e con
eibi precenfezionati, precott,
congelati, surgelatl Un caffe
matiino, un panino a mez-
giomo e ia sera git: abbuffa-
| spaghettl e carne in tutte
saise 1l nostro stomaco &
soltoposto a forsall digiun
per lunghe ore e poi, tutto a
un tratio, a un superlavoro in
prossimit della notte Insom-

sl
20|
te
le

a > male
(megllo lasciarlo al radicall
<che del resta non ne fanno pid
tanto uso neppure loro)

Una agguerrita pubblicisti-
ca propone poi, sempre pid
spesso, | prodotti «dieteticis
(colpevole )a legislazione che
qualifica cosi anche quegh ali-
menti cul sia semplicemente

o nell'ambito detla
cooperazione agricola italia-
na, st sta parlando di Aica,
azienda a carattere consorttile
con un giro d attari che nel
1986 ha raggunto i 1056 m-
hardy

Aica opera all interno di un
sistema nazionale di coopera:
tive agricole consorai di pic-
cole e grandi dimension} di-

stato tolto o agglunto qualco-
sa) Bibite, el b
da i oggi sdevonos

ma, |a grande della
cucina italiana & relegata alla
domenica & a quelle poche
volte che ¢i sediamo al risto-

rante

Anche ia tanto decantata
«dieta mediterrancas ~ che a
detta del medic ci allunga la
vita - & ormai un modo di di-
re lrutta, verdura, legumi e
cereall se ne consumano sem-
pre meno N risultato [o vedia-
mo nel succedersi delle «mo-
de» cliniche oggi il «coleste:
rolos & un vocabolo sulla boe-
cadituttl Mentre { plt «in» ora
pariano di «irigliceridi» come
se avessoro convissuto con
questo termine fin dalla nasci-
X

]

Ma soprattulto e su tutto
impera la diata. Non quella
mediterranea,  ovviamente,
ma quella che oghuno s} co-
stryisce da #é,
laggendo qua & 1A le ullime
proposte in fatto di vmagrezza
aasolutas importate da questo
pquel Paese Una volta &quel-
1a & base di patate lesse un al-
Ira t\uella che impone un glor-
1no alis settimana a solo 1§ Per
non parlare pol di quanti sosti-
tuiscono il pranzo e la cena ~
1a scelta & del tutto casuale -
con quegli orrendi preparati
in polvere che agll atlet (sot-
toposti a reqme alimentare
ben preciso e controllato da

essere senza zucchero Salvo
pol fare campagne d'opinione
per invogliare al consumo di
questo alimento H vino fa ma-
le ¢ fa ingrassare, ma non so-
o, magari ct arriva un altro
tnetanolo  Ed ecco che ci
mettiamo a bere indiserimina.
tamente bevande gassate che
proprio sdietetiches non so
no Eallora anche qui intervie-
ne fo Stato cE\e,'per salvare

su tutto 1l territorio
italiano e persegue un obietti-
vo di fondo la pu efficace 1n
tegrazione tra le cobperative e
it mercato la sua attivitd 1
sviluppa su due grandi aree
quella dei prodotu per | agrl
coltura e queila dei prodoli
agroalimentari, con nspettiva-
mente 383 e 683 miliardi di
giro d affan 1986

Nell'area prodott per | agri
coltura Aica concentra la do
manda di 300000 aziende

una delle p pld red-
ditizie, invita a un generico
consumo divino E cosl si
trebbe conlinuare quasi all'in
finito
Intanto crescono floride in

dustrie del snon manglares o
del mangiar male (non ditemi
che i senza zucchero | senza
burro o le pappine sostituitive
siano gradevolil), mentre i

roduttori agricoli danne for-
ait 0 8i adeguano a nuove col-
ture pid di moda come { frutti
esaticl e | orzo che adesso «ti-
ranos Ees!lcldl e atrazina per-

g e rende il
rapporto con i formton (Agn
mont Bayer Agip Scam trai
principal) molto pii equily
brato

Inoltre, attraverso la capil-
lare rcte delle cooperative di
servizio (distributori esclusivi)
offre a queste azlende agrico
le un catalogo prodoth com
pleto e qualficato Si va dai
fertilizzanti e fitofarmaci, alle
sementl, macchine agricole e
carburanti, ai cereall mang
mi, bestiame Ma contempo-
offre anche servi

- ma 0
seri controlli sui terreni a vo-
cazione agricola - @ ancora
meglio un buon pasto a base
di prodotti naturall e certa
mente pi salutan di tanti pre

ece

20 di assisienza tecruca e h
nanziaria servizm e prodottt
caratienzzatl  dal  marchio
Agricoop

Nell area alimentare Aica

cottl, precc

Ma @ evidente, con giusto

equilibno e moderazione
QRD

(1 la vendita dei pro
dotti di circa 50 cooperative
di trasformazione e di oltre
100 cooperative ortofrutuco

<

le un gruppo di aziende ~ tra
cw Gigho, Granaroio Felsi
nea Clam, Parmasole, solo
per citarne alcune - che sta
segnando ritmi i cresaita
molio sostenuti e che nel
1986 ha realizzato un fatturato
consolidata supertore ai 2400
mibardi ponendos ai pnmi
posli in [talia

Questo gruppo si caratteniz
za con il marchio «Foglia e So
les che ne comunica la forza
la seriet ¢ | plus connessi al

longine cooperativa delle
produziom stesse

Aica nella sua atuvitd privi-
legia il rapporto con le catene
della Grande Distribuzione
(Coop - in primis - Standa
GS Pam Sigros ) e le cen-
tralh d acquisto detla Distribu
zione  Orgamzzata (Conad,
Vegé A&O )cio¢ con la par-
te pi moderna e qualificata
della distnbuzione con quel
segmento che se da un lato
offre le maggion soddistazio

ni, dall altro incalza

buona, ma ¢ la stessa degli
p del londi Tuito
sommato & meglio farla fare a
lorp, che sono dei professio«
Digh infine, - concl#e
bo - tra le possibilta di investi-
mento, ci sono le pésioni in-
g , tanto pid r
se si Fuardn la piramide della
popolazione lafascia alta & in
aumento ¢ poggia sy una fa-
scla basa in diminuzione cid
signitica che pochi giavani
dovranno mantenere  molh
vecchi e sard dura Meglio
pensarci pnmaw

cutore di indubbto nlievo e af-
fidabilita

E affidabilita oggi significa
sempre pid qualitd delle pro-
duziom Per questo Aica da
oltre un anno & fortemente
impegnata nella realizzazione
del progetto «Alimentazione-
Salute-Ambientes Si tratta di
un progetto ambizioso e ricco
i contenuti che ha una preci-
sa finalita contribuire alla tu-
tela dell ambiente e alla difesa
del consumatore, elevando al
massimo il grado di sicurezza
delfe produzioni agroalimen-
tari, attraverso precisi inter-
venti ner mody di coltivare,
conservare e tras!

Gog.u

burroe latte in poi’vere prove-
menti dal Nord Europa am-

t i
i
S

2ens REERIRR R )
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cato nel campo della frutta
fresca e degli agrumi proprio
all ltatia, dove osgi Vengona
distrutti migliala di quintali di
arance pe:ﬁhé m"eno buone ':
pil care di quelle spagnole.
Bf%o

Menu antichi rivisitati

Gala_di lus§o in casa
con i nuovi sgrvizi
della ristorazione

=W Uno der segmenti di
mercato nel campo alimenta-
re, dove s1 sono regstrate le
maggion modif; & stato

ne mobil e attrezzature com-
lete per rendere elegante
ambiente Per fare m:

d P in una sala
due

quello della me Sia
per quanto nguarda quella
collettva, per soddistare le
esigenze della gente che lavo-
ra € a mezzoglomo mangia
fuon casa, sia per quella sin-
gola, de1 nstorant p1ii © meno
a caro prezzo La trasforma.
zione ha comportato una
sempre magglore attenzione
alla composizione del menu,
sia sul fronte delle calorie che
di quello della quahtd delle
matene pnme Al interno del

li progetto - della Lega del-
le Cooperative - ha carattere
intersettoriale e vede impe-
gnati insieme Aica (coopera-

) T collet-
tiva poi s ¢ fatto strada un
tipo di servizio relatvamente
nuovo in itaha, quelto del ban-

zione  agncol \
Coop-Itaha (cc dey

keting Nato a Milano, per n-
p alle di
molte de che prel

consumatori) Conad (coope-
razione dettaglianti) nelio
sforzo di tradurre in termini
operativi i} principio della tra-
sparenza dell intero p >

no invitare i loro ospiti ney
propn ufficy per un buffet ele
gante 1n sede |idea di fars
costruire le feste in casa s1 &

del prodottl alimentari dali'o-
ngine al consumo finale
E gia parecchio si sta con-
cretizzando si veda, ad esem-
1o 'olio controllato dal Cios,
la fanna ecologica dell'Apca
di Modena, le cami bovine ga-
rantite del Conazo, la fritta
controllata di numerose coo-

mente per olienere dal forni-
tore i pit elevati hivelli di servi-

zio ed efficienza
A questi suol clienti Aica
tende ad per 'am-

p e tutti pro-
doth sicur e di qualitd, ormal
pronti per il decollo sul mer-
cato dei largo consumo
Anche | impegno su questo

dovunque E it mer-
cato ¢ potenzialmente molto
ampio Tra 1 nomi pu famosy
per questo tpo di catenng ¢ &
El Toula d Milano, che espor-
ta | patti della propna catena
di nstoranti nelle case dei mi-
lanesi che se lo possono per.
mettere, a 100 000 Lire a per-
sona, oppure la Pellegrini,
specializzata un tempo solo in
nslorazione aziendale € ora
anche nel catering di lusso La
Camst nvece, azienda cao
perativa ha scelto un nome

pia gamma dei prodoth coo-
perativi (oho d oliva, surgelan,
salumi avicoll, pasta vino )

progetto a un
segnale della volonta di Aica
€ dell intero gruppo «Foglia e
Soles di far avanzare nuove

un efficace prog|
. le che
alla proposta e reahzzazione

proposte culturali € imp
tonali che rappresentino nel
contempo un utile punto di

diidonee e aziom dy
gruppo la un interto-

) per | intero sistema
itahano

agre

P eleg: Eurapa party e n-
cevimeni - per disting

dall immagine bassa che il
nome aziendale comportava
Per questo tipo di servizio le
matenie prime pur raffinate
incidona per i 15% del costo
Tutto Wl resto & rappresentata
dalla fatica di trasportare cuci-

TH000. gt 5000 somae
paath, 3
15000 bicchien, 50 mm.
800 piatti di portata, e cosivia.
Forse le sessantamila lire; o~
no giustificate, anche dall
ganza de) camerien song
shti in smocking e cosl >
ti, che una volta if direttore di
una di queste Org;
fece una sfunata con un »
te che bactava una fanciulid in
un angolo, scambiandolo
un suo cameriere a glornata,
Per quanto riguarda invece la
nstorazione classica, chi setla
passa meglio sono | ristlorantt
elegantt 1 miglior gareggiano
nel proporre antiche ricette ri
visitate, traendole dalla jette-
ratura del cinque, seicento
:’er le lgsolle di hne anno Gian-
ranco Bolognes,, proprietario
del nstorante ‘La frasca’ a Ca-
strocaro, da i suol personall
suggeriment «La tradizione &
di ngore in questo periodo oi
feste Chi esce di casa per an-
dare iln :I\ nstorante vaole tro-
vare lidea giusta, non troppo
tradnzilonu}e e non mpo'
creativa lo propomd quindi
un patto delia tradizione, co-
me | insalata di cappone con
uvetta pinoh e melagrana,
tratta dal neettano cinquecen-
1esco delto Stetani Di facile
€SECUZIONE, VA aggiomata con
un tocco finale di aceto balsa:
mice Un'altra proposta nuvo-
va ma m:g tappo 2 la lasa-
gnetta verde col ligure,
pasta a strati dtep:::\t?dm
glia verde radicchio, carcioll,
noci, completata da pesto alia
hgure E alla fine, un dolee ‘da
grande inverno', il torting di
castagne con zabaglione alia
grappa »

A
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Venerd!
18 dicembre 1987
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