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24 sera, Nella grande attesa della nativita, frittelle,
fritture e frutta secca sono le regine della tavola.

Rleti a Viterbo, da Frascatl al litorale romano, la
tradizione imJ:one un cenone «magrow.

del pesce e

stelle, di mandorle e nocclole, di panpe;

gialll, E ¢l sono anche |

ti e pan-
maccheroni dom.

GRAZIA LEIGNARDI

W Frinelle, Mritture ¢ frutta
secca. Appena arrivano in ta-
vola 1o regine delia Vigilia,
calde o crocchianyl dalle cucl
ne affumicate, o fresche e
umide dalle soffitie ¢ dalle
canting, comincia Ja festa Ce-
none magro, come vuole la
tradlizions

LA quale non si & fatta met
tore In mora dal modemnismo
# continua a aventolare, a te-
sta alta, platti antichi come
'vomo, In realtd & la prima

danze del grandi pranzl a ca-
vailo tra il vecchlo enuovo an.
no. Quando arriveranno te ul-
time note dell'Epifania quefla
tavola imbandita, dove hanno
regnato pesci e verdure in-
guatnatl in dorate pastelie, &
gia dimenticata, annegata nel
mare di panettoni e torroni, di
abbaccht e tacchini arrosto
Lo scenario delle feste na-
talizle comincia e finisce a ta-
vola. Mend ricehl o frugali,
consumati in famiglia o al n-
{in cima ad

abbuftata di dovere: storch
tando a sbocconcellando per
pi i tre ore, cosi sl apronole

lio strip=
o‘;‘r‘a chomns

T
b

‘ (le‘cm p‘l.t: vondﬁtl in questo Natale: «Cost fan tuttis, versione

una montagna o nel borghi e
nei paeal assordati dal crepitio

er,in primo plano nella foto di centro; ¢
m-,w'gu .p;‘f.m.u dl investigazione

la sagra
elle verdure ingualnati in dorate pa-

del fuochi |l Natale & arrivato
e comincia dodict ore prima
in ognl angolo del Lazio

Tutti a tavola alle nove, b
sogna sbrigarsi, finire dieci
minuti prima della mezzanote
per infilarsi il cappotto e cor-
rere a veder nascere i bambl-
nello

Alle pendici di Greccio,
piccolo paese a 16 chilometn
da Rieti, a 700 metri sul mare,
una piazzetta con fontana,
qualtro case che delimitano
altrettanti vicoli, la nascita del
bambinello la mettono in sce-
na gli abitanti del posto i un
presepe vivente, in mezzo al
basco, poco lantano dal con-
vento del francescani dove
qQuesta tradizione & comincia-
ta nel 1223 Un'ora di pasto-
relli, massale, contadind in co-
stume, e mucche, asin), peco-
re, poi la grotta si illumina e
dopo |a nascita c'¢ fieno be-
nedetto per tuti | fedell La
visita & d'obbligo, ma 1l freddo
obbliga ad un mend carico di

di tutto,

all'erotismo alla simulazione

Viaggio nella grande abbuffata
del 24 dicembre
Da Rieti a Latina fritti crocchiantt

e maccheroni dolci con noci e cacao

Caro cenone

calone e proteine Pasta con
alict o anguille sgusciate per
primo, fnttelle di trote anguil-
le e carpe, di broccoh e bac-
cala per secondo E se ¢'¢ an-
cora un po’ di posto 1 hi

pleno di car e stufati al fomo
net sugo di agnello Si atterra
sul dolce con ciambelietti in-
zuppati nel vino, poi i «baston-
cinis, pasta frolla e nocciole, e
1 di dorle

ne al sugo, tinca al pomodo-
10 Al sterzetti» 1 compito di
addolcire | sapori del pesce di
lago Sono piccole chieche,
realizzate con mosto cotto,
noci, mandorle, noccioline,
miele e cioccolata Se non
avete una famiglia dél luogo
che vi ospita non c'¢ proble-
ma «ll mdo de! Corvos, appol-
laato nel punto pid alto del
paeselio, € un suggestivo loca-
le dove passerete una vigila in
piena regola

Htempo delle castagne arr-
va fino a Natale per Antrodo-
o \ texcl al

a
Tutte leccomie d'epoca che si
possono gustare da «Dioni-
sio»

Tonno e caplitone con pasta
e per secondo a Frosinone La
cittadina lontana dal mare e
dal fumi pescosi si arrangia
per seguire la tradizione Per-
ché pil importante & il pranzo
ci Natale quando sfoma lasa-
gne e timbailo, abbacchi e
tacchim Ma quando s entra
nelle mura di Anagni alla vigi-
ha sl fa festa con fusith, owvia-
mente al tonno, con fnitelle di
baccald, cavoh, boraggine e

baccalad nel paese un po’
b eun po' altolazial
tra Rieti e I'Aquila Ma qui per
primo piatto ci sono gl anti
chissimi sstracei» antrodoca-
nl, crespelle arrotolate con ri-

i U clou & il «panpe-
patos mosto, miele, frutta
secca, canditi e buccia d'a-
rancio

Viterbo & fa sagra delt'uvet-
ta e delle noci Dal primo al
dolce stanno dappertutto

itture della vigilia

La maratona delle abbuffate natalizie comincia il

Baccala o anguilla con uvetta
e pomodoro in padella Per
nsalata 1 ceci E1maccheroni
diventano dolcl La pasta les-
sata viene condita a strati con
un tnto & nocl, moceiole,
cioccolata grattugiata, cannel-
la, zucchero Ventiquattr'ore
per insaponrsi e arnva sulla ta-
vola deila Vigiha Da «Richia-
stros, oggl il nome di un risto-
rante, dall'anno mille I'appel-
lativo per indicare il chiostro
dentro 1l palazzo Mazzatosta,
sono gid in preparativi, ion di-
menticando il Natale che qui
porta gh anticht quadrucct in
brodo , 1 capellini fatti a mano
e tanto tanto agneilo

Sul torale romano 1mpera
Il pesce in tutte le salse, perti-
no con 1 carciofi e vongole, o
crudo con sedano e basilico,
come da «Basuanelii» a Fium-
ano E ai Castelli, dove & raro
Wl pesce fresco, ¢i sono gobbi
ncotta e mele in fnttura, e
p lio, il dolce di ol !
tae frutta candita Buon appe-
tto
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Boom dei passatempi erotici: oltre diecimila esemplari venduti 2 Roma
Solo al secondo posto la passione per le guerre di ogni tempo

«Spogliamoci cosi...». Ma ¢ solo un gioco

Per tutti i gusti e per tutte le tasche, i giochi da
tavolo in quest glorni sl vendono come il ‘f‘ane. Ce

i guerra,

o per la «fantasys, i quiz e gli intramontabili
classici come il «Monopolis. Nella frenesia degli
acquisti natalizi, si pud cosi trovare una soluzione
originale r?er un regalo. Ma attenzione, quasi sem-

pre prop

o non & roba da bambini...

GIANCARLO SUMMA

W Hanno nomi stranfer ed
evocativi, come «Trivial pur-
suits o sDungeons & Dra-
gonss, Sono ammiceanti co-
me «Cosl fan tutti», o compli
catlasimi e lunghissimi come
«East and wests Novitd come
«Colt games o classicl sem-
pre-verdl come «Mongpolis 0
sRistkots Tra i giochi da tavo-
1o, quelll che una volta si chia-
mavano «di socletaw, in questa
fine d'anno non si vende solo
:ei la cara vecchia !ﬁr?boln.
'ox tempo natalizio per
e

«Da alcuni anni il mercato
dei nuovi giochu in scatola tira
malto - conferma Chiara,
commessa al grande «Giro-
tondo giocattolis in viale Libia
~ B in genere chi viene a
‘comprare sa esattamente co-
sa vuole: i giochi pid richiesti
sona quelli molto pubblicizza-
tiin televisione o quelli per cul

sl & creato un vero e proprio
culto, alimentato da tornei in-
ternazionali e riviste specializ-
zate»

Nella prima fascia & molto
venduto, ad esempio, «Cost
fan tuttis, un gioco erotico che
costa 45mila lire Aperta la
scatola, tutta nera ¢ con una
bocca rossa in bella evidenza,
saltano fuori i dadi, il solito
piano di gioco di cartone, e
un mazzo di carte raffigurantt
uorini e donne sempre pid
svestiti Vince )l gioco chi ne-
sce a sspogliares per primo il
suo partner una vanante, in-
somma, del vecchio strip-po-
ker «Lo comprano soprattut-
to gruppi di ragazzl e ragazze,
dai 15 ai 25 annb, assicura
Chiara. Anche se diversi nego-
2i I'nanno bandito dai propri
scaffali, «Cosl fan tuttis & stato
venduto a Roma in oltre diecl-
mila esemplari un vero best-

seller Una generazione
eratomani?

Si rassicun la Federcasalin-
ghe, che proprio I'altro ien ha
{anciato una nuova crociata
contro la pornografia i loro
ﬂgli| nell'acquisto dei giochi

«Trivial pursuits, 98 500 lire,
un estenuante esercizio di
memotia (6200 quesiti del -
po «Quale fu I'apicultore che
scald I'Everest?s) che dopo
essere diventato una mania
nazionale negh Usa nell'85 ha

altro

anche in ltaha 1l

Come ad esempio, per Il se-
condo anno consecutivo, Il

«Tnvial jumors, novitd di que-
st'anno, non va altrettanto be-

ne Otume vendite, invece,
per 1 giochi di «detections, di
investigazione 1n testa la no-
with «Scotland Yard», ma non
d terreno it h

E por entnamo nel regno
dei monomamac, 1 ledehssi-
mi, ad esempro, del «Risikol»
e della sua versione aggioma-
ta «Riskko prd» (dalle 38mila
alle 44mila lire per simulare
una guerra tesa alla conquista
del mondo), che amvano al
punto di partecipare a tormnei
internazionah, come d'altron-
de accade, da oltre 50 anni,
col super classico sMonopo-
i+ Altro csemplo di mania

strategia e che possono dura-
re mesi», Vendono molto be-
ne, ad esempio, «Roma,
35mula lire, gioco amblentato
al tempi delle guerre

ti, con tanto di bighe, legiona-
ri e triremi e «Axis & Alliogs,
59.500 lire, in
scala della Il guerra mondisle.
Il pid vasto assortimento di
war-games veri e propric'd da
sStrategra e tatticas, in via del

Colosseo £ 1 sl pud acogliere
tra Je battagli leoniche

giosa @ il sDungeons &

dragonss, anche questo pro-

venlente dagll Usa Per 29mila

hire s1pud comprare il set base

(estendibile con altri moduh,

personaggn}ed interi hibn di
e

una crisi globale che sfocia
nella terza guerra mondiale o
1a guerra arabo-wsraeliana del
*73. Acquirenti e giocalori del
war-games sono,

n
un mondo popolato di guer-
neri, draghs, elfi e maght tratto
pan pan dalle atmosfere dei
romanzi «fantasy» ci Tolkien
Ogni giacatore, | p accamti
sono i quindicenni, sceglie un
ggio e {o accc g
in un percorso costellato di
ogm tipo di Insidie e pencoli.

Ma la nowita pd interessan-
te, dicono alla «Citta del soles
in via della Scrofa, sono i gio-
chi «d passaggios: quelli,

«Cleudon e la sua innovazione
«Super Cleudo» Chi scoprira
per pnmo |'assassino, ¢hi nu-
scira a compiere un delitto
perfetto? Giocate per saperlo

spiega T > Baratelli,
«che sono una via di mezzo
tra 1 gioch: di guerra semphci
come 1l “Ristko"" e t war-ga-

comprensi-
quasi tutti oltre § 20
anni,

E poi? Si pud andare dal
«Colf game par exceliences,
160mula lire, che in poche de-
cine di centimetn nproduce {
nove sgreenss pit famosi ded
mondo, al «Talisman», 35mila
hire, un raffinatissimo gioco di
percorso (come il gioco del-
Voca, ciod) con ambientazio-
ne sfantasys. «Ma per gl adulti
le feste sono I'occasione ‘mf
regalars) una scacchiera
tronica o una roulettes, dice
el ononimi, anico hegou

ell'ononimo, an
R

mes veri e propri, che i
tano di conoscenze distonae

non abitl pid qui.

victoria chaplin

jean b@ptisic‘ tHierrée
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. PROMOZIONE 87
agli acquirenti sino al 31.12

s s, L 11,000,000

s L 11,200,000

e, L 12,500,000

s, L. 18,000,000

SE AVETE USATISSIMO VALUTAZIONE MINIMA 2.000.000

SE VOLETE TENERVI | CONTA
NUOVOQ E USATC PER INTEROI\I‘\T#ZQ

PER GLI ALTRI MODELLI CON
VENDITAE.....

LETTITTS

SSIAMO FINANZIAR
St AGEVOLATISSIMIE!

DIZIONI FAVOREV
.TANTA SIMPATIA oo

ESPOSIZIONE - VENDITA - ASSISTE
VIA DELLA STAZIONE DI CIAMPINO 90':‘924594
TEL. 6114909 - 6114566
S.U.S. VIA ANAGNINA 393 - TEL. 6175180

APERTO SABATO POMERIGGIO DOMENICA MATTINA

T

I'Unita

Domenica
20 dicembre 1987
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