
SCIENZA E TECNOLOGIA 

Per N cenone 
I consigli 
della sdenta 
e di un esperto 

Dicevi Pellegrino Artutl, gran conoscitore della cucina e 
della vili, che 'l'uomo arrivato t meta del corso dell esi
liarti! dovrebbe avere acquistata tanta esperienza sopra 
Ì i stesso, da conoscere ciò che ili nuoce e d à che eli 

love t con un Buon regime dietetico governarsi in modo 
i tenera in bilico la salute C ), persuaso che la cura 

profilatile*, ossia preventiva, e la migliore, che ben poco 
avvi,a iptrare dalle medicine e che il medico più abile 6 
colui che ordina poco • cose semplici» Se provassimo a 
fiplnril ali Attuai, ma anche alla scienza medica •ufficia
le», Mi preparare II cenone di Capodanno? 

Frutte e verdura 
ricche di potassio 
preservano 
dall'Infarto 

Uno studio condotto da ri
cercatori Inglesi e america
ni su 859 adulti è arrivalo 
a la conclusione che man-
lare più Imita e verdura ri-
Juce dei 40% I rischi di In
tarlo Il merito sarebbe del 
potassio, Tulli gli oriolrulii-
coli, ne contengono '-

ricchi soprattutto I lai " fwenilta elevata, ma nt tono ricchi soprattùiio i'tagiòll, le 
M m j e ^ t ^ j » U W , J j cleoni, glUpInacUa^leta e le 

. eco allòri un* prima base per un piallo dì Capodan
no. Porsele patata non ranno lo nesso s t u z z i c a t i - - — 
g m fortune neanche 1 preul) di un |i[lujo d'Alt 

lapatatanofi ninno lo «esso stuzzicante sac -
__. .-..jna neanche 1 preul)di un larlujo d'Alba, e Biso-
fili immettere chi un filetto di capriolo In marinata susci-
* - t a l l o n i non paragonabili a quelle di un pasticcio di 

, Mi pereti* non provaro? H a S C / 

Il Beta-tre, 
carote 
supervltaflilnlche 

$ t le verdura tono luti* 
_wj$|llibjle 
le colorate In-
[l.verde-, co-

brofirlre quelle 
remaminle di,, „ 

fj r s * giallo come le caroto 
I 

miai 
mal. 

f jra di glaiti» corno te carotaJanui... r_, , 
liana incori prove scientifiche conclusive, sembra che 
belacarotene abbia la proprietà di proteggere.conlro 11 

Sincro dell'apparalo respiratorio Óra In un.laboratorio 
•I WntceniTn, Il «Vagliale Crops Research > •' 
IMldlion,gratileairifigefneriagenetica 6sii.,-

«.carola molto più ricca di vitamine della carola norma-

lei MnicenafhVII «yejetale Crops Research Laboratory» 
Il Madison. grazie ali ingegneria genetica è stata prodona 
maciroli mollo più ricca • 
,t I itela bitlizzeie «BelL., . ._ 
carolino, Il prccurioro della vitamina A 

jegneria genetica è stata prodoft. 
unacarol* m'olio più ricca di vllamlne della carota norma 
M 1 iteti bitlizzeie "Bela-tre. e contiene dieci volte più 

Bistecche di sola 
ma anche ripieni, 
nflu e hamburger 

Troppi grassi animali sono 
nocivi? ECCO pranle le bi
slacchi di «ola,-Agli Inizi 
dei I inni60 • riferisco una 
puSb Tculone specìallaiaia 
- un equipe di ricercatori 
americani mise a punto un 
tlitema di (tTOratlone che 

ima. Con divani procedimenti Indmirioli 
line che poi vengono ritenuto e filato per 

lotto 
w,che, 
che si 

in diverti procedimenti 
» poi vengono ritesiuie 
leraio SI ottiene cosi u 
a gioia del buongustai, 

{llirfii 
ino le 
oro l i 

Jori a Insapore tara gioia del bupnai ... , 
Hcpri'.'o corna viene cucinato, prende TI sapore che il 
desidera, fn alcuni negozisi invino diversi tipi di queste 
proteine, come ad e i i W l o il granulare Indicalo per riple-

i l i reWritare quelli.strutturati. prima i 
ira dado, lunghi o brodo dream*, a 

Stiwdlnarle 
virtù 

Ke li c i t e l l i di proteggi 
MipaTaHlo rfliincheTe 
tc^lo Ecco quindi una ri; 
ir. di carni ima. 4 cucchi 
Purro,8uovi,»iW - -
li ripieni, t quindi 

Sembra che al cavalli colpi
ti da trombosi ioli arti icori-
ladini IrancesT facciano 
mangiare cipolle Alcuni ri
cercatori Inglesi hanno al
lora itud stola cipolle glun-

inc]us(onccha 
irellehe 
illa uni-ine gli noie virtù dlui 

aantlntei' 
I cuore nei 

farro, lOlfOiillice, Iodio, losloro e 

eanUnleiiive.iacipollu „,„-
«h.e contiene non le» il cuori 

ìfeli 

8 cipolle, 80 
triti,icuccmaiqipane«rwiugif- '""- -" 

% allea pape Otterrete oello spi 
i tonta attanno ben, dorate.ln l 
i del rifiuti a taciaievelo scivolare 
te antlpasll anorllll, tortellini i tv 
mpMtilrtttp misto i l r t ìana , 

_. ini Ooerlo, BarbareMO e Brunelk 
«O.vottaiOfllie ore prima in una caraffa a temperatura 

ricetti per 11 cenone 
:hlaidi pan» graliuglaL . 

le.apape Otterrete dello splendide e 
, - , • • „ , ridoairannobendoraielnii 

«Mannara del rifiuti a taciaievelo ssjvplare; 
Po preparale antipasti anorllll, tortellini di M< 

ito „100 or di 
cip 

,__, , , ionie in tomo ai ' 
_ leltacìiievele 

fillMllj^l,ramorjlll, lar&lTfnl di Modena, cola-

fèrWnadf «nello pTMohtàTci-
ambiarne, dolci, gela 
colesterolo, Ma eh» sarei 
piccola trasgressione? 

36 mai lo'viia senza qualche 

•UkVlòKHtWlL.N. 

La scienza nel 1987 
Dai neutrini 
«illa direzione del Cem 
passando perii Lovastatin 
P o e ? " '* 'iwre, *clw!,"lt* . . . . m i a un inno denso 
di iwenimeml, particolar-
manie ugni lo dal dibattito 
ani rapporto ira allea e scien
te. dal costituirsi, Intorno a 
cani particolari settori, di po
lemiche i volle mollo aspre, 
Mal S? alla scienza ha portalo 
anche sorprese a novità, a 
partire dalla rilevatone, avve
nuta Il 23 febbraio, presso II 
laboratorio di filici sotto II 
Monte Bianco, di una emissio
ne di neutrini attribuita all'è-
«picalorie dalla turiamovi nel
la Nube di Magellano, Da quel 
momento gli astronomi lm-
puliscono, molte teorie ven
gono messe In dubbio dal bla-
tarri, dlipellosl neutrini 

Il 19 mimo muore a Parigi, 
a 94 anni, Il fonditore delia 
meccanica ondulatoria, Il lisi-
co Louis Di Broglia, nobel nel 
1990. 

Ed ecco l'Ingegneria gene
tica II 17 aprila gl'Usa confer
mano li loro voculona com
merciale e tenta alar troppo 
ad Interrogarsi su questioni 
allerta legata alle ricerche In 
quello campo, autorluano 11 
brevetto di nuova forma di vi
ta 

I Smagalo: isoviotlcl lancia
no «Energln-, ratio vettore In 
grado di menerà In orbita ol

ire cento tonnellate E nella 
gara spallale con gli america
ni si confermano cosi vincito
ri, almeno per II momento 

Torniamo in Italia, anche se 
Mio parzialmente Sari Rena
ta Dulbecco, nobel per la me
dicina, impegnato nella ricer
ca contro il cancro al Salk In-
Itllute californiano, a guidare 
la parte Italiana del grande 
progetto per sequenilare II 
genoma 

Dalla rana un nuovo ami 
biotico Lo scopre negli Usa II 
ricercatore Michael Zasloll 
che denomina la nuova so
stenta «Magalnlna» dal termi
ne ebreo che vuol dire scudo 
L'annuncio viene dato II 31 lu
glio 

Il il settembre negli Usa vie
ne lanciato II Lovastatin, Il far
maco che blocca II colestero
lo e nello slesso mese, il 21 
settembre, viene compiuto in 
Italia, per la prima volta, litri 
pianto di ghiandole surrenali 
ad un malato affetto da mor
bo di Parkinson Slamo agli 
sgoccioli dell'anno vecchio 
che si chiude con una bella 
notizia per II nostro paese al 
nobel per la litica Carlo «ub
bia, viene allldata la dire jlone 
del Cem di Ginevra I annun
cio ufficiale e stato dato il 18 
dicembre 

Riproduciamo alcune Immagini t+~ 3 B * * 
di progetti futuribili tratti dilla h a , V Ì % 
rivista «Tempo medico». A » , • 
sinistra un transatlantico dalla ItMSimtw 
linea aerodinamici Ideilo nel > • * -
1932. da Normm Bel Cadde], 
l'architetto amerlano autore 
di uni miniera di progetti 
Imiliuatl. A destri uni terra 
•Ita 700 metri di CH.Muench, 
in cimi si poteva 
arrivare In iuta 

Il futuro che non venne 
Dalla strada mobile sotterranea alla 
casa senza linestre illuminata da raggi 
ultravioletti che avrebbero dovuto uc
cidere tutti i germi possibili! dall'aero
porto che sorge nel centro della città, 
ai collegamenti transoceanici sott'ac-, 

aua; dalla bicicletta a leve plurime a... 
on anticipiamo troppo. Il meravi

glioso futuro come veniva immagina
to negli anni 30 tradisce una fiducia 
nel futuro che oggi è assai umoristica, 
Vediamo una panoramica delle incre
dibili profezie tecnologiche che si so
no consumate in quegli anni. Il con
fronto con il nostro presente risulterà 
forse un tantino inquietante. 

• I OH inni Trema hanno 
rappresentato, nella storia del 
nostro secolo, uno del mo
menti più Intensi di fiducia 
ideologica nel moderno e 
hanno espresso, di conse
guente, un ampio scenarlo di 
mitologie proiettive ottimisti
che Uni conlorma a questa 
opinione, del resto largamen
te diffusa, mi i venula nel cor
so di una ricerca, che ho con
dono recentemente per il 
quindicinale Tempo Medico 
Sfogliando riviste e giornali 
dell'epoca, senza pretesa di 
omogeneità e compietesi», 
con l'occhio del curioso più 
che dello specialista, ho rac
colto viri articoli -proiettati 
nel futuroi articoli, cioè, In cui 
•I prospettavano situazioni e 
soluslonl per II loro mondo di 
domini. 

Uno del risultali più interes
sami di questi analisi è sialo 
quello di consiliare che la 
maggior pine delle previsioni 
lille negli inni Trema non si 
tono, In realti, mal avverale 
complelimeme, Questo ele
mento, a mio avviso, non rap
presenta pero una condanni 
oolInlIrvidell'ldMloglautopi. 
sia. U crescila lecnlco-sclen-
llllct, Infatti, e II risultato di un 
proceiso di ricerca a discus
sione continua nel quale solo 
l'apertura a Idee nuove e la 
proliferazione di Ipotesi alter
nativo possono provocare ri
valili e conflitto ed evitare co
li ogni formi di stagnazione. 

Quali caratteristiche avreb
be dovuto avere, In sostanza, 
Il nostro mondo contempora
neo? Ecco, in sintesi, alcuni 
scenari Immaginali dagli 
esperii degli anni Trenta La 
d u i del futuro, cosi come ap
pare In un plastico presentalo 
alla «New York World s Fair. 
del 1939, » dominata da grat
tacieli la cui struttura ncorda 
le piramidi a gradoni Ogni 
callido ospita una piccola co
munità di alcune centinaia di 
persone, organizzala In modo 
da essere abbastanza autosul-
fidente II piano terreno è de
stinalo al parcheggi per le au
tomobili, «Ile stazioni della 
metropolitana e a un vero e 

•T IFANO PECCATORI 

avanzata nel 1935 dall'Inge
gnere italiano Emilio Bellonl 
la strada mobile sotterranea 
L Ingegner Bellonl dopo lun
ghi studi si era convinto che il 
problema del trasponi pubbli
ci urbani nel futuro, non 
avrebbe potuto essere risolto 
con II sistema, giudicato trop
po lento di fermare il veicolo 
per caricare I passeggeri 
•Con fermale frequenti - sole
va dire - la velociti media di 
marcia si avvicina a quella del 
passo d'uomo, se le fermatesi 
diradano, bisogna camminare 
e perdere tempo prima e do
po la corsa con lo stesso risul
talo». 

La «radi mobile, costituita 
da un treno continuo di plani 
muniti di sedili e da un treno 
di plani più stretti, o pedane di 
passaggio, che 'muovendosi 
ad uni velociti Interiore ren
devano agevole l'accesso al 
plano di carico, avrebbe Inve
ce evitalo ogni fermata, In 
media, secondo I calcoli del
l'ingegner Bellonl, la velociti 
del palleggerò di una strada 
mobile era doppia di quella 

raggiunta con la metropolita
na e più che doppia di quella 
di un tram La strada mobile 
sotterranea, Inoltre, a pariti di 
capienza, avrebbe avuto costi 
di realizzazione e di esercizio 
minori di ogni altro mezzo 
pubblico ed era quindi Inevi
tabilmente destinale a diveni
re il mezzo di trasporto classi
co della d u i del domani 

Sempre In campo urbanisti
co, un altra Idea circolante 
negli anni Trenta prevedeva di 
costruire grattacieli alla rove
scia Secondo questo proget
to Il grattacielo sotterraneo 
avrebbe potuto raggiungere I 
S00 metri di profondili L'e
nergia necessaria per tutti I 
servizi sarebbe poluta essere 
efficacemente ricavala dalla 
luce solare, raccolta da un 
grande specchio orientabile, 
Installato alla superficie dei 

Srallaclelo stesso I vantaggi 
i questo avveniristico proget

to erano legali al grandi spazi 
risparmiali dal paeaagglo 
emerso, utilizzabili ala come 
verde pubblico sia come su
perficie da destinare allo im

proprio quartiere di negozi, 
supermercati e grandi magaz
zini Nel molli piani superiori 
ci sono, Invece, le abitazioni 
vere e proprie Ogni plano 
dell'edificio è circondato al 
suo esterno, da strade o e 
giardini pensili o da piscine e 
coti via Nella parie centrale 
di questi enormi palazzi sono 
collocati, • ogni piano 1 vari 
servizi sociali scuole cinema, 
teatri, biblioteche palestre 
sale giochi, ristoranti lavan 
derieecc Le massaie non de 
vono nemmeno preoccuparsi 
di cucinare ogni appartamen
to i Infatti collegato attraver
so tubi pneumatici a una 
grande cucina centrale sem
pre In funzione Tutti i gratta 
cieli a gradoni sono uniti da 
strade a vari plani per i diversi 
mezzi di locomozione Poten 
Il altoparlanti diffondono 
ovunque allegra musica e 
enormi lari rotanti Illuminano 
la eliti In ogni piccolo angolo 
creando, anche di giorno 
suggestivi giochi di luce 

Negli anni Trema II traffico 
urbano non era ancora dive
nuto llgrave problema che è 
oggi Tuttavia alcuni esperti 
studiavano gii le possibili so 
luzlonl Uni delle proposte 
più originali per I trattici urba 
ni dell avvenire fu quella 

luppo dell agricoltura 
•">• iia calami tuturo, come si 

I visto di regola priva di Uria-
lire, aveva negli anni Trenta 
un unico grande protagonista-
l'ultravioletto. Si pensava, In
tani, che i raggi ultravioletti 
avrebbero avuto una grande 
importanza nelle abitazioni 
del domani, migliorando sen
sibilmente la qualità della vita 
domestica. Compito delle ra
diazioni ultraviolette doveva 
essere, in primo luogo, quello 
di purificate e filtrare artiliclal-
mente Urea della casa, di
struggendo ogni possibile ger
me e creando cosi condizioni 
Igieniche ottimali Per quanto 
riguarda invece l'illuminazio
ne, esistevano progetti ancor 
più interessanti I raggi ultra
violetti, infatti, avrebbero per
messo di modificare l'aspetto 
delle stanze In funzione del di
versi siali d animo azionando 
I apposito Interruttore sareb

be Hoaejulto col propri met
ti. *•* 

Semprenel 1939, l'Imperiai 
Air Ways escogitò, per au
mentare l'autonomia di volo. 
un ardito aereo -composito. 
destinato alle rotte transocea
niche. Questo apparecchio 
era composto di due Idrovo
lanti, uno sopra l'altro un pic
colo monoplano velocissimo 
recinte un pesante carico di 
combustibile e di bagaglio, e 
un gigantesco idrovolante 
quadnmotore vuoto L'aero
plano più piccolo, Incapace di 
sollevarsi da solo col suo cari
co, veniva portato dalla mac-
china madre alla quota di 
3500 metri, e quindi lanciato 
per la sua via Moltissimi altri 
furono I progetti di velivoli av-
venlnsllci presentati negli an
ni Trenta Un curioso prototi
po, ad esempio, lu realizzato 
in America nel 1937 I aero
plano ad ala tonda, chiamato 
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be stato possibile selezionare 
una luce arancione, per inizia
re la giornata di buon umore, 
o una luce viola per riconcilia
re il sonno CU effetti del raggi 
ultravioletti avrebbero potuto 
poi essere esaltati ricorrendo 
a speciali vernici fluorescenti, 
capaci di creare veri elfettl 
speciali Non c'è limite negli 
anni Trenta alla fiducia nel 
progresso ed I progetti avveni
ristici, di conseguenza, ab
bondano 

Nel 1939,1 Ingegnere ame
ricano Emilio Doehler proget
tò ad esempio, un rivoluzio
narlo aeroporto destinato ad 
essere costruito nel centri del
le grandi città 11 progetto pre
vedeva di servirsi del principio 
della catapulta per lanciare gli 
aerei, risparmiando cosi vaste 
aree di terreno La catapulta 
sarebbe slata costituita da un 
locomotore elettrico di linee 
aerodinamiche capace di rag
giungere velociti sufficienti 
per il decollo del maggiori ap
parecchi a pieno carico (Doe
hler parlava di 400 chilometri 
ali ora) L'elettrocatapulla do
veva correre su di un binarlo 
ad anello sopraelevato delimi 
tante I aeroporto raggiunta la 
necessaria velociti T aeropla
no staccatosi dal gancio che 
lo univa al locomotore avreb 

l'aeroplano scarabeo I meriti 
principali dell ala tonda erano 
di impedire I avvitamento 
dell'aereo e di permettere, 
con eguale tona motrice, di 
sollevare un peso mollo mag
giore Inoltre, l'aereo scara
beo poteva partire e atterrare 
In uno spailo mollo ristretto I 
tecnici americani furono tal
mente entusiasti dei multati di 
questo velivolo che subito an
nunciarono di voler costruire 
un aeroplano ad ala tonda, 
con apertura alare di 25 metri 
e un peso di 30 tonnellate Sa-
rebbe sicuramente diventato, 
secondo gli stessi tecnici, per 
la sua maneggevolezza e velo
citi, I aereo da turismo che 
avrebbe avuto maggior suc
cesso nel futuro 

Non mancarono negli anni 
Trenta progetti per la naviga
zione dell'avvenire Una tro
vata originale fu la proposta di 
garantire 1 collegamenti tran
soceanici sott'acqua Al ripa
ro dal vento e dalle tempeste, 
nell acqua calma delle pro
fondità. il iranico marinlmo di 
domani avrebbe potuto trova
re facilmente la sua strada Fu
rono progettate navi per pas
seggeri e navi da carico sotto
marine, dimostrando che 11 la
scino del «Nautllus» era anco
ra vivo Ma wche per la terra 

A sinistre un prittKMi 
sottimneo profondo 
clnquicento mitri. U 
iuptr(klmtimiiirtb»t 
s l iUit^iz i t ipir la iaarial l 
t i irw ^ . Con gran* 
spicchi si iwrtte captati la 
tur i itti mli air amniHti 
*?f«ir www wiww^^iw p r a n n n f v 
mrgli.Sottetee***ati) 
itkewiriui»ipalettt5»re 
tmoimo(iaai*i*N,e," '" ( • M a 

l e m i il protpeiuvara stara-
vtalta, MrilSffi, par eaempsa, 
Morta Ointtaiain, un i m a « 
fantasioso inventore francata, 
propose di Installare un'etica 
diventi al muso delle automo
bili per diminuire li reeattn-
za dell'irla e aumentare, con, 
la velociti del veicoli. 

Il successo del nuovi moni 
di trasporta non Impedì, paro, 
a molti Inventori di dedicami 
allo studio della bicicletta dal 
futuro I progetti più tnterea-
santi riguardavano nuovi «ete
rni di propulsione In (rado dt 
aumentarne la velociti Vati-
nero pertanto realizzati proto
tipi di biciclette a trattone an
teriore, a leve plurime o tenia 
catena La propulsione ante
riore era ottenuta slnaiando 
un manubrio spedale che me
diante un sistema di lev* Im
primeva notevole tona alta 
ruota antenore, aumentami». 
ne II rendimento e hvaJocìtà. 

La bicicletta a lev» plurime uti
lizzava, Invece, un meccani
smo di pia levo di genere di
verso interdipendenti attore, 
ciascuna delle quali portava 
un suo contributo di m o * » * 
cazlone della potama Impia
gala, aumentandola torta ora» 
«rriva «Ila «nleria delle ruoti 
motrice. Nel I93S « «-*-— 
Woemer progetto una bici
cletta avveniristica tenta cata
na, che, a pariti di sfotto, tvt-
luppava una potenza netti-
mente superiore L'onino 
propulsore consisteva In un 
triangolo Indeformabile ma 
mobile ai cui vertld «rana Im
perniati rispettivamente. Il pe
dale, la manovella che I n t i 
me la rotazione alla ruota po
steriore ittraver» un sistema 
di Ingranaggi e un. levi O K * 
lanie (issata al pento «pre
stante la ruota Dosteriora 

Per concludere, mi sia per
messo citare Prospectof, re-
dattore negli anni Trenta «alia 
gloriosa testata Italiana « 
scienza «Sapete». «Non et 
scandalizziamo per le antici
pazioni della taratala In i m a 
di sciente a di tecnica. Se ita» 
gllamo libri di tolo quanw-
Pannl la, troveterno Montata 
anticipazioni disegni «ha wc-
slrano II cielo solcalo da diri
gibili e macchine votanti, «s> 
me oggi è In realtà, i fatti il 
divertono sempre a dira so
lenni smentite ai pedana, ai 
miopi e agli scettici par voca
zione. Anche gli «cento, pe
rò, qualche volli hanno nato
ne, ma spesso dimeottoano 
che 11 lìbero contributo a t » 
gettuale della lantasia umana 
e I unica garanzia per «vHtre 
ogni forma di dogmatismo e 
favorire, Invece, l a emetta 
della conoscenti 
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