
SCIENZA E TECNOLOGIA 

La Francia conta e nconta I casi di Aids, appronta statisti
che percentuali rispetto alla popolazione e, purtroppo, I 
dati sono sempre In aumento Dal 1982 a line dicembre 
•cor» I casi recensii! sono stati 3 073, di cui 80 riguardanti 
bambini, Come si è sviluppato II male? GII schedari parto
no appunto dal 1982 e all'epoca interessò omosessuali 
maschili con progressione nell'anno seguente per giunge
re con un rapido aumento nel 1985 tra I tossicodipendenti 
Dal 19861 riceventi trasfusioni di sangue Nella graduatoria 
nazionale II dipartimento di Ile de France occupa II primo 
posto con I £50 casi, il secondo II Mezzogiorno Paca 
(Provenza, Alpi, Costa Azzurra) con 415, ma con una 
progressione più preoccupante (265 a giugno 1987,320 al 
30 settembre dello stesso anno; E, per continuare con I 
dati, nelle Alpi Marittime gli affetti da Aids sono 172, nelle 
Bocche del Rodano 167, nel Var 47, mentre si sono regi
strati solo due casi nelle Alte Alpi e tre In Corsica 

Da una scimmia 
l'aiuto 
nella ricerca 
sull'Aids 

Nuova banca 
dati per 
le allergie 

Li scimmia Rhesut è la più 

8rande alleata degli studio-
i di Alda. L'animale infatti 

M ìli viene mettalo II viurus 
sviluppa sintomatologie 
Identiche all'uomo. La scoperta permetterà ai ricercatori 
di apprendere particolari Importantissimi perché In alcuni 
Individui il virus rimane latente più a lungo che In altri, Il 
decorso preciso del male, le mutazioni genetiche e cosi 
via. E coti II Rhesus darà ancora una mano alla medicina, 
ma non è la prima volta che la valorosa sclmmletta si 
sacrifica per II bene dell'umanità In precedenza furono le 

Sierimentazlonl su di essa a consentire la scoperta del 
ttora sanguigno Rh, 

È stata costituita a Vienna 
una banca dati europea sui 
pollini che consentirà di ge
stire con maggiore compe
tenza I problemi delle deci
ne di migliala di persone 
che ogni anno salutano l'ai-

• • • « • • a i i M H v rivo della primavera con 
starnuti e congiuntiviti. La 

bene» diti, creata per Iniziativa del biologo austriaco Sle-

Slried Jaeger In collaborazione con II centro elaborazione 
•ti dell'università di Vienna, pubblicherà due volte alla 

settimana un bollettino che Illustrerà lo stato di avanza
mento della produzione di singoli pollini, suggerendo stra
tegie pir difendersi dal loro effetti. 1 servizi del nuovo 
centro saranno, entro brave, messi a disposizione di altri 
paesi tra cui l'Italia 

In Groenlandia 
cani decimati 
dal cimurro 

Un quarto del cani da slitta 
della Groenlandia sono 
morti a causa di una epide
mia di cimurro. Per salvare 
«Il «tri tono alate Inviate da 

openaghen più di Untila dosi di vaccino. I primi decessi 
il sono verificati nel distretto di Thule, nel nord del paese, 
e proprio qui gli esperti hanno notato che anche numerose 
volpi e parecchi orsi polari sono stati colpiti dal cimurro, Il 
programma di vaccinazione per salvare migliala di cani 
comprende sette comuni Purtroppo però ne restano fuori 
quattro per mancanza di medicinali. 

Nuove 
ceramiche 
supercon
duttori 

Un Importante passo In 
avanti nel miglioramento 
delle tecnologie del super
conduttori è stato latto al
l'università di Boston, dove 
gli studiosi hanno scoperto 
una nuova famiglia di cera-

mmmmmmmmmmmmmm miche capaci di trasmettere 
una quantità di conente 

elettrica superiore a quella delle ceramiche gli esistenti. I 
nuovi materiali sono stati presentati per la prima volta a 
Boston ad un convegno organizzato dalla American asso-
cittlon for the advancement of sclence Questa scoperta -
he detto II fisico Alex Mueller, premio Nobel proprio per I 
tuoi studi sullla superconduzione - è una buona notizia 
per tutti noi, Le novità provenienti da Boston fanno spera
re che in un futuro ormai prossimo sari possibile realizzare 
computer supervelocl e treni a levitazione magnetica a 
costi bassi Usando appunto le ceramiche 

Direttive 
Ceeper 
Il buco 
d'ozono 

U commissione europea 
ha sottoposto al ministri del 
•Dodici» una serie di misure 
per mettere in pratica il pro
tocollo di Montreal per di
fendere la fascia di ozono 
attraverso II taglio della 

mmmmmmmmmmm^^mmi produzione di spray, princi
pali responsabili del buco 

La strategia proposta dalla commissione comunitaria si 
basa sul controllo delle forniture piuttosto che sulla do
manda In pratica si tratta di vigilare attentamente sull'Im
port comunitario e sulla produzione Limitare la produzio
ne, inoltre, dovrebbe produrre un conseguente aumento 
del prezzi che si spera scoraggi gli acquirenti 

" GABRIELLA MECUCCI 

Sperimentazione negli Usa 
Una nuova medicina 
per curare 
le polmoniti da Aids 
( • WASHINGTON C 6 una 
nuova medicina studiata ap
posta per 1 malati di Aids Ser
ve per curare chi è adotto da 
polmonite da pneumoclstl ca
rini! una malattia che colpi
sce la maggior parte delle vit
time dell Aids, ed è per loro la 
causa più comune di morte 
Chi ha l'Aids, però, è spesso 
Incapace di tollerare I farmaci 
usati normalmente Per que
sto, è stato messo a punto il 
Trlmetrexate, nato come me
dicina anticancro, rivelatosi 
effettivo nelle polmoniti cau
sate dall'Aids E la Food and 

Drug Admlnistratlon (Fda) 
americana ha dato la sua au
torizzazione a prescriverlo, 
ma In modo del tutto nuovo 
la medicina farà parte di una 
categoria di tarmaci ancora in 
via di sperimentazione, che I 
medici possono dare In casi 
gravi E con cautela, visto 1 al
to potenziale tossico del Trl
metrexate GII attivisti delle 
organizzazioni dei malati di 
Aids che protestano contro i 
tempi lunghi di approvazione 
dei farmaci da parte della Fda, 
comunque, hanno giudicato 
la decisione «molto significati-

Gli uomini dormono di più 
Colpisce particolarmente alcune categorie 
a rischio: manager, politici, artisti 

. E poco studiata 
eppure è una spia di seri 
disagi che vanno attentamente valutati 

Ma l'insonnia è donna 
L'insonnia colpisce in particolare le donne e soprat
tutto quelle fra i 45 e t 55 anni. Le categorie più a 
rischio sono artisti, politici, manager e giornalisti. 
coloro insomma che fanno professioni con alti gradi 
di competitività. Ma attenzione, non dormire è sem
pre il sintomo di un preciso disagio esistenziale che 
va valutato attentamente. A colloquio con il profes
sor Lugaresi che da tempo studia i disturbi del sonno. 

MICHELA TURRA 

BB Per I più è un handicap, 
per altri una condizione di 
creatività, per tutti (esempla
re la frase di Franz Kafka in 
•Lettere a Milenai il sonno e 
l'essere più Innocente che ci 
sia L'uomo insonne il più 
colpevole) uno stato di tor
mento esistenziale. Serpeg
gia nelle notti di dieci milioni 
di italiani, l'Insonnia, e da un 
milione o due di essi viene 
combattuta a suon di tarmaci 
Ipnotici, questo II bilancio 
tracciato dal professor Elio 
Lugaresi, che, direttore della 
cllnica neurologica dell'Uni
versità di Bologna, da tempo 
si occupa con la sua équipe 
dei disturbi del sonno. 

Certo, ogni notte bianca 
ha, sullo sfondo, ambienta
zioni e motivazioni diverse: 
ma non è Impossibile stabili
re, in questa geografia di ani
me inquiete, alcune coordi
nate generali -Per quanto ri
guarda le determinanti socio
logiche - dice II professor 
Lugaresi - la spiegazione 
dell'Insonnia è Intuitiva: si 
tratta di tensioni nel lavoro, 
nella coppia, stress E certo 
che t soggetti sofferenti sono 
tipi labili, emotivi, nervosi. 

Sul plano biologico, le 

donne sono più predisposte 
degli uomini Un perché pre
ciso non è ancora stato tro
vato Tempo la, studi che 
conducemmo su un campio
ne di 6 000 persone a San 
Marino misero in luce che le 
donne tra I 45-55 anni rap
presentavano la schiera più 
nutnta tra gli insonni Proba
bilmente si può parlare di un 
"effetto menopausa" unito a 
- la definizione è di prove
nienza amencana - "sindro
me del nido vuoto", cioè di 
una crisi conseguente all'af
francamento del tigli che si
gnifica anche perdita di un 
proprio ruolo Quell'Indagine 
nvelò pure che le casalinghe 
soffrivano d'insonnia più del
le Impiegate (specchio del
l'importanza di uno status 
professionale), che anche le 
donne intorno ai trent'anni 
erano abbastanza predispo
ste al fenomeno (l'angoscia 
di "sistemarsi", probabil
mente), che donne e uomini 
diventavano insonni nelle 
stesse proporzioni nell'età 
avanzata, quando al maschio 
veniva a mancare la madre 
(tipico sintomo Indotto dalla 
cultura) 

Dormire, poi, diventa pro

gressivamente difficile con il 
passare degli anni negli an
ziani incidono spesso fatton 
somatici, come una bronchi
te cronica, una gastrite, 
un'ulcera» 

Figure che vagano In pigia
ma per casa, corpi che fre
mono tra le lenzuola non è II 
farmaco, per loro, la strada 
ideale da imboccare per ri
trovare la sospirata quiete in 
posizione orizzontale, quan
to un'analisi accurata sulle 
cause che hanno prodotto lo 
stato insonne. -Il farmaco -
dice il professor Lugaresi -
non è certo da evitare del tut
to, in alcuni casi, come in 
un'insonnia sul nascere, di 
poche settimane, è indicato, 
cosi come in un caso di in
sonnia derivante da stati ma
linconici va bene un antide
pressivo Magari si tratta di 
attenuarne l'uso per quanto 
riguarda le insonnie croni
che Ma si tratterebbe In pn-
mo luogo di indagare e - fa
cile a dirsi ma difficilissimo a 
farsi - nmuovere le cause di 

Lo svago 
è una cura 

ma non di fama tantomeno 
di successo, dall «aurea me-
diocntas» 

Un'altra prerogativa del
l'insonnia è quella di autoali
mentarsi Chi ne è affetto ne 
fa un motivo di preoccupa
zione tale, da generare uno 
stato di tensione del tutto 
controproducente alla guari
gione E dietro frasi del tipo 
•Stanotte non ho chiuso oc
chio» o «Sono mesi che non 
dormo» si celano spesso nei 
fatti realtà molto meno dram
matiche di quello denuncia
te «L'insonne - osserva il 
professor Lugaresi - esagera 
il disagio, pensa di dormire 
meno di quanto dorme vera
mente Il suo è un sonno di
sturbato, frammentato, che 
non dà nposo 11 problema è 
compattarlo Non occorre, in 
fondo, dormire 7-8 ore per 
notte, come è la norma per la 
maggioranza' bastano anche 
3-4 ore di sonno profondo 
Spesso, ad accusare stan
chezza o sonnolenza dopo 

una brutta notte sono pro
prio i consumaton di tarma 
ci L'insonnia, contranamen-
te a quanto si pensa comune
mente, non crea alcun scom
penso irreparabile» 

Si parla anche di insonnie 
condizionate essendo dive
nuto il letto un luogo di soffe
renza, viene vissuto come ta
le a pnorì Si tratta allora di 
rompere la spirale standone 
lontani un po' di tempo «E 
sbagliato, ad esempio - os
serva il professor Lugaresi -
rigirarsi inquieti nel letto O si 
è capaci di attendere tran
quillamente il momento del-
l'addormentamento, o è me
glio alzarsi, fare uno spunti
no, occuparsi di qualche pic
cola cosa» 

Non mancano insonnie, 
percosi dire, «sociali» quelle 
dei turnisti, di coloro che la
vorano di notte, I cui ritmi 
biologici sono sconvolti 

In generale, l'insonnia vie
ne definita transitoria o inci
piente finché resta nell'arco 

delle 3 5 settimane la si 
chiama cronica quando su
pera la soglia del mese Quin
dici persone su cento dicono 
di conoscerla abitualmente 

Tra gli ultrasessantenni è 
veramente di casa la lamen
ta il 50% delle donne e II 30% 
degli uomini 

A una progressiva nduzio-
ne del sonno negli anni (il 
neonato dorme di media 
15-16 ore, il giovane 8 o 9, 
l'anziano 7) corrisponde una 
trasformazione della qualità 
delio stesso il vecchio ha più 
difficolta ad addormentarsi e 
più frequenti risvegli inter
rompono il suo riposo È faci
le quindi che ia minor pro
pensione a dormire dell'età 
senile sfoci nell'insonnia 
complici fattori somatici 
(malattie, difficoltà fisiche) e 
psicologici (senso di emargi
nazione, difficoltà ad accet
tare Il decadimento del cor
po, lutti) La ncetta, anche in 
questo frangente, è pnma di 
tutto di carattere analitico in 

IT 

rapporto al caso specifico 
cercare di risolvere problemi 
fisici e psichici, fermandosi, 
pnma di ricorrere all'impie
go di farmaci, a considerare 
che questa è l'età in cui è più 
intensa la loro somministra
zione, e di conseguenza i 
successivi handicap da abu-

Sonno 
e sesso 

Altra forma di Insonnia è 
quella infantile e adolescen
ziale -Trattandosi di fasi del
la vita in cui l'individuo è 
molto predisposto al sonno -
è II commento del professor 
Lugaresi - le cause vanno ri
cercate in situazioni familiari 
difficili In sostanza, da cura
re sarebbero le ma^ri e i pa-
dn» 

Altro aspetto Anthony Ka-
les, studioso americano, ap
profondisce Il rapporto tra 
insonnia e sessualità Tra gli 
sposati, o comunque ira gli 
accoppiati, i sonni difficili 
vanno imputati molto fre
quentemente a rapporti svo
gliati, che non si desidera più 
intrattenere, alla presenza di 
un altro legame «extra-mena
ge» Il letto matrimoniale è il 
punto di congiunzione con 
l'altro che non si vorrebbe 
più «Ci sono esempi di per
sone accompagnate - rac
conta a questo proposito il 
professor Lugaresi - le quali 
vengono qui per essere cura
te, e dormono meglio in la
boratorio che non a casa 
propna» L'insonnia quindi, 
funge da eventuale spionci
no di malesseri in agguato se 
analizzata, studiata, capita in 
tempo, può diventare mo
mento illuminante circa la 
propna,condizione esisten
ziale (È ancora Kafka che 
senve in un altra lettera a Mi
lena, con le contraddizioni, 
ma anche le intumonl prò-
pne dell'artista «Quando 
non si dorme abbastanza si e 
più intelligenti che avendo 
dormito») Tuttavia e la con
statazione del professor Lu
garesi. in Italia si è ancora 
molto lontani dall aver acqui 
sito quella capacita di scavo 
e indagine (si scomodereb
bero questioni di ordine ses
suale, mandando ali aria pu
dori, nserbi ) che potrebbe 
contnbuire a portare alla lu
ce le cause e quindi a vincere 
l'insonnia 

E nel 2000 una stazione tra Terra e Luna 
Si ritorna alla conquista spaziale I successi dei 
sovietici, il disastro dello Shuttle hanno convinto 
l'amministrazione Reagan a rilanciare la conquista 
del sistema solare Così gli Stati Uniti annunciano 
di voler tornare sulla Luna e di voler andare su 
Marte. Intanto, fa passi da gigante il negoziato Usa-
Europa-Giappone per la costruzione della stazione 
orbitante entro il 2000 

ROMEO BASSOLI 

H SI ritorna nello spazio 
alla grande Mentre i sovietici 
stanno per partire con la mis
sione che esplorerà una delle 
lune di Marte, Ronald Reagan 
annuncia che "gli Stati Uniti 
hanno come obiettivo a lungo 
termine I estendere la presen-
za dell attività umana nel si
stema solare al di là deli orbi
ta terrestre Contemporanea
mente Stati Uniti e Europa so

no ad un passo dalla firma di 
un accordo dopo due anni di 
dure trattative • per la costru 
zlone di una stazione orbitan 
te entro il 2000 La stazione 
sarà costituita da quattro mo
duli due statunitensi uno eu 
ropeo e uno giapponese l 
moduli saranno assemblati su 
una grande struttura meccani
ca di oltre cento metri di lun

ghezza Viaggi successivi del
lo Shuttle permetteranno la 
costruzione della stazione 
dappnma a 300 km di altezza 
e quindi lo spostamento nella 
sua orbita di lavoro, a 450 km 
dalla superficie terrestre Gli 
equipaggi di 6 o 8 astronauti 
che vi soggiorneranno fino ad 
un massimo di sei mesi vi svol
geranno ricerche scientifiche 
e tecnologiche (su nuovi ma
teriali o prodotti farmaceutici, 
ad esempio non ottenibili sul 
la Terra ma realizzabili in as 
senza di gravità a quelle altez 
ze) La stazione dovrebbe di
ventare però anche una base 
per navette che ad esempio, 
siano Impegnate nel recupero 
e riparazione di satelliti artifi
ciali in orbita attorno alla Ter
ra Ma una stazione orbitante 
significa anche molte altre co

se Significa ad esemplo che 
diventa fattibile, perché con
veniente, la costruzione di 
una base sulla Luna, una sorta 
di miniera-officina spaziale 
per (estrazione dell'ossigeno 
e di altri materiali da costru
zione È infatti molto più con
veniente inviare alla stazione 
orbitante attorno alla Terra 
questi materiali facendoli par
tire dalla Luna piuttosto che 
dalla Terra :>erve meno ener
gia per vincere la gravità 

Reagan difatti ha annuncia
to tre tappe per la ripresa del
la gara spaziale con I Urss la 
costruzione di due stazioni or
bitanti (una «statale» e una pri
vata) di una base lunare e nei 
pnmi anni del nuovo secolo 
di una presenza su Marte che 
potrebbe iniziare con una ba
se automatica che prepare

rebbe il terreno ali arnvo del 
luomo 

Un programma ambizioso 
che deve far fronte al grande 
«boom» dell'immagine spazia
le dell Urss, ai record di per
manenza In orbita dei cosmo
nauti sovietici, ai razzi giganti 
con la falce e il martello che si 
buttano sul grande mercato 
dei lanciaton Gli Stati Uniti 
hanno una ricerca tecnologi 
ca mobilitata da anni sul pro
gramma delle Guerre Stellari e 
ora si trovano nella necessita 
di convertire le linee strategi 
che Hanno una tecnologia 
che in settori come la com 
ponentistica elettronica e il 
top mondiale Su questo pun 
tano ora per ripartire verso 
una presenza più forte nell ae 
rospaziale civile Ma propno 
questo ha rappresentato un 

elemento di frizione con gli al 
leali concorrenti giapponesi e 
soprattutto europei Cosi e 
stato ad esemp.u sulla co
struzione della stazione orbi
tante Gli Stati Uniti avevano e 
hanno due ordini di problemi 
poter realizzare anche nello 
spazio e senza controlli di 
nessun genere quella simbiosi 
tra ricerca civile e ncerca mili
tare che ha caratterizzato l'era 
Reagan non regalare agli eu
ropei e ai giapponesi i prodot
ti delia loro tecnologia d a 
vanguardia sia quelli utilizzati 
nelli stazione orbitante sia 
qutlli creati nello spazio du 
rame 3I1 esperimenti 

E sono stati proprio questi i 
due nodi «AI cui si e trascinato 
m questi due anni il braccio di 
ferro tra Stati Uniti e Curopa 
L Agenzia spaziale europea, 

Esa ha infatti sempre sostenu
to che I uso della stazione or 
bitante doveva essere esclusi 
vamente pacifico e su questo 
sembrava disposta a rompere 
le trattative con gli amencam 
Ora dopo un incontro dì una 
settimana tenuto dai) 1 ali a 
febbraio a Washington le po
sizioni sembrano Ravvicinate 
Usa Esae Giappone si consul
teranno e dei ideranno insie
me sui casi in cui una ricerca 
da effettuarsi nella stazione 
orbitante sia commissionata 
da un organiamo militare o 
impegnato nella ricerca mili
tare Un tomprome^o simile 
si è avuto per la brevettabilità 
di ciò che si realizza nello spa 
zio ognuno potrà brevettare 1 
risultali delle ricerche svolle 
nel propno sentore della sta 
zione orbitante 
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