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11 mistero omeopatia

Una disciplina antica e contrastata

che funziona ma senza sapere perché

Ortodossi e scismatici
In Italia due-tremila medici

per 250mila pazienti fedelissimi

Malattia, uno squilibrio

Wl ROMA Definiti di volta
in volta e a seconda dei casi
cialtroni, guaritori, terapeuti
dell'valtra»  medicina, gli
omeopati sono in ltalia circa
2-3mila e curano circa
250mila pazienti, Dati deci-
samente inferiori a quelli re-
lativi alla Francia dove l'o-
meopatla ¢ riconosciuta ed
accettata dallo Stato che
rimborsa anche i medicinali
e riguarda 11imila medici e
11 milioni di cittadini. Capo-
scuola della medicina omeo-
paticaitaliana & rl!enulo una-
nimi ip An.

{ondo di ogni uomo, mentre
I'vomo malato & colui che
soffre la rottura di equilibrio
all'interno di sé e con I'am-
blente. La medicina omeo-
patica spuras cura dunque il
malato (che & sempre e solo
«uns malato e non il «luogos
di pi malattie) con un sso-
lo» rimedio, provocando una
reazione nell'organismo. Di
qui anche la distinzione fra
aypicistis € spluralisti coloro
cioé che usano piu rimedi
omeopatici insieme, o addi-
rittura prodotti omeopatici e
) :
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PAOLO SOLDINI

ne « integrata» della omeo-
patia con la medicina ufficia-
le, chiamata sallopaticas.

In Italla comunque I‘

uello di mettere in condi-
zione l'organismo di reagire
da sé, in ogni situazione del-
la vita, La ssoppressiones del

Dal greco omoios suguale» e patos «affe-
zione», I'omeopatia, disciplina antica e
da sempre contrastata, si basa sul princi-
pio che la malattia e il rimedio con il
quale si cura sono praticamente simili.
Samuel Hahnemann, medico tedesco
(1755-1843), padre fondatore della
nuova medicina condusse su se medesi-

marsi

mo una serie di osservazioni e sperimen-
tazioni che lo portarono a elaborare la
teoria, seguita tutt'oggi.
dubbi, sospetti hanno seguito ['omeopa-
tia fin dalla sua nascita e si trascinano
fino ai giorni nostri con il fiorire e I'affer-
i tante scuole e di tante vomeo-
paties diverse, in guerra tra loro.

Polemiche,

dell'elemento base (legge di
Avogadro).

L'accusa principale che
viene rivolta agli omeopati &
quindi che scurano» con
I'acqua fresca, perché nei lo-
ro rimedi non @ rilevabile né
«mnisurabiles alcuna traccia
di materia. Anche se non
splegablle cmmlcamente e

sintomo effettuata dai farma-
ci ufficiali e dalla «aisa
omeopatias produce ~ sem-
pre secondo la scuola del

p Negro - ulteri gra-

discepoli di Hahnemann, II
farmaco omeopatico funzio-
na e la sintomatologia che
sviluppa in un organismo sa-
no & sicuramente sperimen-

on & rl

néa Ilvello di I dei
terapeuti, né di esercizio del-
la professione, né di ricerca
farmacelogica, E questo fa-
vorisce indubbiamente lor-
me di speculazione: qualsiasi
laureato in medicina pud de-
finirsi omeopata e d'altra
parte chlunque pud compe-
rare in { le

vi d iont del

(forza vitale o sistema immu-
nitario dell'individuo, a se-
conda del linguaggio adntta.
to). La semplificazione sinto-

| riproducibile, quin-
di scientificamente valida.
Anzi, anche quando nella di-
luizione & assolutamente im-
bile 1a anche

mo-rimedio-guarigione & in
questo contesto quanto di
pld deleterio si possa pensa-
re e il sistematico «soffoca-

senza ricetta, Alla base del-
l'omeopnllu. secondo la teo-

tos dei i porta al-

I’ insorgenza di malattie sem-

pre piti gravi, tir~ a diventare
1 i“. u ) i

di una sola molecola della
sostanza iniziale, la soluzio-
ne ¢ attiva, Che, inlam. quan-
to & pitt alta la diluizione,
tanto pil si produrranno el-
fetti profondi nefi'vomo. An-
che se non da tossicitd il me-

) non

ria ort

Negro (e di Hahnemann).
non c¢'¢ la conoscenza del-
l'uomo da una parte e del
farmaco dall'altra, ma una
conoscenza dell’'uomo usan-
do come parametro il farma-
co.

Causa prima dell'esistere
dell'uvomo. & yna forza vilale
o dinamismo o slerrenos,
Iuogo anche delie turbe che
chiamiamo malattie. Causa
quindi di una situazione mor-
bosa non & un batterio, un
virus, il freddo o il caldo, ma
un deficit o comunque un
modo aberrante di porsi del-
la forza vitale. Perché il far-
maco & il medium? Perché
attraverso la sperimentazio-
ne sull'uomo sano ha mo-
strato di saper indurre in lul
efletti morbosi simili a quella
determinata malattia. « Par-
la» al malato con lo stesso
linguaggio del suo organi-
smo. L'uomo sano riposa nel

ufficiale ha sempre avuto e
continua a mantenere nei
confronti dell’omeopatia un
atteggiamento di dubbio, di
sospetto e spesso anche di
rifiuto. L'obiezione principa-
le riguarda i farmaci. Came
spiegare la loro efficacia vi-
sto che non possono essere
usate categorie universali,
come le leggi dellachimicae
della fisica? 1! medicinale
omeopatico parte da una ba-
se (0 tintura madre) natura-
le: animale, minerale o vege-
tale. Viene quindi sottopasto
ad un procedimento partico-
lare di diluizione (mediante
soluzione di acqua e alcol)
progressiva e accompagnata
fase per fase da un numero
fisso di scuotimenti ritmici;
per le sostanze insolubili @
preceduta da triturazione
con lattosio; supera normal-
mente i limiti statici teorici
della presenza ponderale

& comunque innocuo, per-
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di Mitra
Divshati

ANNA MORELL)

ché se non ben usato pud

nes! accuratissima (per dirla
con gli allopatici) che co-
mincia fa sua indagine dai
genitori e poi su su, di sette
anni in sette anni, fino ai di-
sturbl  attuali, descrivendo
paure, ansie, difficolta di
rapporti interpersonali, at-
teggiamento nei confronti
dell'ambiente, dei cambia-
menti atmosterici. Fruga nel-
le abitudini alimentari, netle
regole igieniche e di vita, sul
nposo. Spesso vengono con-
sigliate diete e !'eliminazione
i certi tipi di sostanze (cal-
f&, fumo, cibs speziati, cipol-
la, ma principalmente tuth i
farmaci allopatici) perché
contrastano con le forze
reattive dell’'organismo, per-
ché sinquinanos sempre pid
il sterrenos dell’'uvomo.

Per la prevenzione invece
sl usa il «farmaco costituzio-
nale, rimedio per chi non
presenta malattie evidenti,
Gli ortodossi uniclsti sosten-
gono che in teoria se intere
generazioni sl curassero
omeopaticamente, non esi-
sterebbero pid malattie. Non
per questo si sentono perd
onnipotenti sperché la morte
comunque non pud essere
sconfitta, Esistono sempre i
limiti biologici e i lanon ne-
galivi esterni !

- né si pud affermare di ave-
Te in tasca la verita e su que-
sta venta mettere in pericolo
la vita delle persone. L'unici-
sta sopravvaluta la potenza
dell'omeopatia e rifiuta la
medicina ulficiale. Si tratta di
una degenetazione ideologi-
ca. Noi pluralisti crediamo di
dover si sollecitare il “terre-
no” del paziente, ma asso-
ciamo anche dei farmaci sin-
tomatici per eliminare subito
il disturbo D fronte a un
edema palmanare - conclu-
de il dottor Masci - o a uno
scompenso cardiocircolato-
rio non si pud aspettare che
Yorganismo reagisca da so-
lo. Occorre dunque sempre
e comungue essere un buon
medico, fare una precisa dia-
gnosi, utilizzando anche tut-
te le tecnolagie che la scien-
za ci mette a disposizione e
poi decidere quali armi usa~
re, se aliopatiche 0 omeopa-
tichew,

Proprio per il bisogno di
essere riconosciuti e accet.
tati dai colleghi sufficialis @
possibilmente anche dallo
Stato, proprio per non essere
considerati guaritori, i plura-
listi si sono preoccupati di
condurre e pubblicare studi
comparatl di farmaci omeo-
paticl e all i

ro la loro opera di aggressio-
ne sul terreno dell'vomon, E
veniamo ai pluralisti e in par-
ticolare a coloro che fanno
capo alla «Scuola supenore
di omeopaua-, Smb i quall
sono la

generare reazioni neg

Per il clinico omeopatico -
afferma il professor Negro -
non esiste sla polmonites,
esiste invece un ampio e
complessivo, dinamico e
reale quadro sintomatologi-
co che egli puo raffrontare
con quelli altrettanto ampi,
complessivi, dinamici e reali
che sono stati indotti nell'vo-
ma sano, attraverso la som-
ministrazione del rimedi

razione il ionale delle

a Glasg
per il raffreddore da tieno €
all'Universita di Catania per
la terapia infusionale protrat-
ta, con risultati inevitabil-
mente parziali e non risoluti
vi. Ma perché (I farmaco
omeopalica funziona, ~se

societd mediche di omeopa-
tia e di bioterapia «Homeo-
patia internationalis». Amia-
no definirsi medici, che fan-
no anche omeopatia, ma so-
prattutto medici. E la pole-
mica con gli unicisti @ imme-
diata e violenta. le terapie
cosiddette dolci, fra cui an-
che la fitopatia e I'agopuntu-
ra, vengono considerate «in-

ives della medi ul-

omeopatico. E il farmaco & il
rimedio ssimillimums, ciod
quello che verifica la perfetta
corrispondenza dei quadrl
sintomatologici (della speri-
mentazione e del paziente).
Ma come si delinea il quadro
sintomatologico? Mtraverso
la storia «bi det

ficiale, la quale non solo non
viene avversata, ma € consi-
derata come strumento pri-
mario di approccio al pa-
ziente. «Non si possono rifiu-
tare o sottovalutare gli enor-
mi progressi della medicina
da cento anni a questa parte

paziente, cioé con un'anam-

- sostiene il dottor Masci, di-
rettore della Scuola a Roma

Anche per | plura-
listi la spiegazione attraverso
le categorie accettate dalla
scienza risulta dilficoltosa,
Per i farmaci che ancora
contengono sostanza e quins
di at di sotto delle 15 ch (o
dinamizzazione) si pud -
correre alla spiegazlone chl-
mica dell'utilizzazione dej
recettori, Per tutti gli altri tut-
tavia (che sona la stragrande
maggioranza) si tenta una
spiegazione fisica. Con lo
scuotimento della diluizione
- si dice - viene impressa
energia cinetica, Si andveh-
bero cioé a spazializzare le
molecole dell'idrogeno con-
tenute nell'acqua (H20), le
quali vibrando in un certo
modo produrrebbero onde
elettromagnetiche.

ok

Nel deserto del Sahara
Scoperto un cimitero

dei di

nosauri

di specie non conosciuta

W || dinosauro non finisce
lml di stupire e far discutere.
Un grande «cimiteros com-

i ritrovamenti precedenti era-
no limitati alle zone del Nord
America e alla Cina. Questo

dente specie di di o
mal conosciute & «saltato fuo-
ri» ne! Sahara, ad opera di una

fard dunque di-
scutere, e certamente i dino-
sauri sono degll specialisti pe:

izlone di scienziati ingle-

, L'annuncio & ufficiale e vie
ne dal prestigloso Mugeo di
sclenze naturall londinese, tu-
tore ed organizzatore della
spedizione. La scoperta risale
a gennado: venti !

mondo scientifico: le teorie
sui motivi della loro scompar-
sa sono infatti molteplici e di-
versissime. Vanno dalla cadu-
ta di un meteorite, alle piogge
acide, alle difficoltd evolutive.

l|:||rlln| sono stati trovati nel-
nllone i Agadez, fra it Ni-
ger o I'Algerin, E alcune delle
0ssa ritrovate, ha spiegato un
partavace del museo britanni-
€0, appartengono ad una nuo-
va apacla di sauropodi, erbi-
vorl di proporzioni gigante-

he, lunghi fino a venti metrt.

in assoluto, la prima fami-
,Ila di dinosauri vegetariani
rovata in Africa. Finora infatti

inglese non &
tornata dal Sahara «solo» con
questa scoperta, | paleontolo-

| hanno raccolto anche fossi-
| di pesci e rettili databili tra {
60 e | 120 milloni d'anni fa.
Uno dei pescl, il coelacantus,
& del wtto simile ad un altro,
vissuta netlo stesso periodo in
Brasile. E una prova in pid che
aquel tempo Africa ed Ameri-
ca meridionale erano vicinig-
sime?

Ozono, la minaccia ora & sopra ’Europa

va autonomamente elaborato,
Ne & uscito il quadro impres-

@R Ora lo sappiamo per
certo: 1o strato di ozono che
protegge la Terra, ciod tutti
nol, dai micidiali raggi ultra-
violetti, sta diminuendo non
solo sopra il Polo Sud, ma in
tutta la stratostera. A 40 chilo-
metri di altezza un decimo del
preziosissimo gas se ne ¢ gid
andato, distrutto quasi certa-
mente dai clorofluorocarburi
(Clc) prodotti dall'uvomo.

La conferma & venuta dalla
Nasa che l'altro ieri a Washin-
gton ha tenuto una conferen-
2a per illustrare gli ultimi risul-
tati del suol studi. E sono dati
impressionanti quelli forniti ai
glomalisti, Dal 1970 ad oggi,
al netto delle fluttuazioni nor-
mali di questo gas, 1'1-2% del-
'ozono che ci sta sulla testa &
diminuito, con quelia punta
del 10% a 40.000 metri d'al-
tezza. D'inverno, l'ozono di-
minuisce de! 3% sopra le 2one
pit densamente popolate
dell'Europa e del Nord Ameri-
ca, del 4% sopra |'Australia e
la Nuova Zelanda. la Nasa

aveva previsto tre anni fa un'e-
voluzione moderata di questo
fenomeno: si pensava che I'o-
zono atmosferico sarebbe di-
minuito dal 4,9% al 9,4% entro
la fine del secolo, ma ora si
vede costretta a peggiorare lo
scenario del 2000

Ma i dati Nasa dicono an-
che che la concentrazione di
cloro, fluoro e bromo aumen-
ta, in quella zona della strato-
sfera, con una media del 3-4%
I'anno. [l che dovrebbe mette-
re la parola fine ad ogni dub-
bio: I'ozono sta diminuendo
perché distrutio dall'inquina-
mento.

Lo studio del comitato isti-
tuito dalla Nasa assleme al
I'Organi

1 rischi del buco nello scudo di ozono
non li corrono solo i pinguini dell'An-
tartide. Su tutta la superficie terrestre
questo gas - che ferma le micidiali ra-
diazioni ultraviolette provenienti dal
Sole - & diminuito dell'1-2% negli ultimi
anni. E sopra le zone pil densamente
popolate dell'Europa e dell'America

settentrionale 'ozono diminuisce d'in-
verno in percentuali impressionanti. A
fomire questi dati & la Nasa, che l'altro
ieri a Washington ha presentato un nuo-
vo studio sul problema. Ora si teme che
aumentino i tumori alla pelle, una delle
conseguenze inevitabili deli'assenza di
un filtro per i raggi ultravioletti.

certo non c'¢ da sottovalutare
il rischio che c la di-

ROMEO BASSOLI

compreso it Dna; se non suffi-
filtrata pud far

minuzione dello strato di ozo~
no. Questo gas infatti, pur co-
stituendo solo una parte per
milione di tutti i gas dell'atmo-
sfera, assorbe la maggior par-

te della radi

aumentare l'incidenza dei tu-
mori della pelle, delle catarat-
te e delle delicienze immuni-
larie & provocare inoltre danni
alle coltuve e agli ecosistemi

glca Mondiale e all'Onu (de!
comitato, presieduto dal pro-
fessor Robert Watsan fa parte
anche ['itailano Guido Viscon-
1i) non fa previsioni sulle con-
seguenze sull'equilibrio eco-
logico di queste drammatiche
condizioni dell'atmostera Ma

ta p! dal Sole, impe-
dendole di raggiungere la su-
perficie terrestre. «Questa ra-
diazione spiega il professor
Richard Stotarski, fisico della
Nasa, suli'ultimo numero de
“le Scienze” - & abbastanza
energetica da scomporre im-
portanti molecole biologiche,

Negh Stati Uniti c‘e chi ha

cosi preoccupanti. Gid qual-
che settimana fa (e Pietro Gre-
co ne aveva dato notizia sul-
I'Unita del 27 febbraio scor-
s0) un ricercatore deli’'Univer-
sitd dell'llinois, Kenneth Bo-
wman, aveva anticipato que-
sto allarme. ! suoi dati sono
stati i dalla Nasa e «ri-

che la di

dell'un per cento della quanti-
ta dell'ozono atmosferico im-
plica un aunento dei umori
alla pelle tra il cinque e il sette
per cento.

Si pud quindi capire perché
i dati forniti dalla Nasa siano

pulitis da tutte { possibili di-
sturbi dovuti ad eventuali mi-
croguasli ai sistemi di rileva-
mento (satelliti con apparec-
chi usurati eccetera), poi mes-
si a confronto con quelli che
I'ente spaziale americano ave-

che abbi visto,

gli spray con propellente, dal-
le schiume espanse (come |
[ itori dei panini da fast

con un buco nella fascia di
ozono che esce dai confini -
per qualcune rassicuranti - del
cielo antartico e getta la sua
ombra anche sull'Europa, I'A-
merica del nord e I'Australia.
Sembra, in particolare, che
alle latitudini pid vicine al Po-
lo Sud I'0zono venga come fi-
succhiato dal vortice distrutti-
vo che tra ottobre e dicernbre
si apre sopra |'Antartide.
Certo, dopo l'allarme lan-
ciato daila Nasa, sara difficile
non vedere in senso restrittivo
l'accordo di Montreal. Quel
trattato, cioé, che 21 paesi del
mondo hanno firmato in Ca-
nada nel settembre scorso e
che prevede riduzioni detla
produzione e del di

tood) e da alcuni estintori: i
maggiori imputati nella distru-
zione dell'ozono. Questi gas
liberano infatti nell'atmostera
molecole di cloro che spezza-
no quelle di ozono. L'accordo
di Montreal & stato giudicato
da molti scienziati americani @
europei (tra questi Guido Vi~
sconti) assolutamente insuths
ciente. Anche perché sosten-
gono i cnncn. 1 Cle chc co-

nell’ atmoslera net prossimi
anni resteranno attivi (ciod di-
struttivi) per decenni. Da qui
a} 1990, data in cui & previsto
comunque un riesame deli‘ac:
cordo, si dovra completare
una rassegna scientifica di tut
ti gh studi fam sul problema.

gas clorofluorocarburi (Cic).
Si tratta di quei gas liberati da-
gli impianh di i

Se confer
me a quest studi candotii dal-
la Nasa, I'azono diventerd una

(anche i nostn fri ), da-

genza o di pri

&

I'Unith
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