
OGGI NON ESISTE ANCORA 
UNA CURA CONTRO L'AIDS 

MA NON I FACILE 
AMMALARSI DI AIDS 
L'AIDS non è un'infezione che si contrae attraverso un semplice contatto con l'aria, 
con il cibo o con una stretta di mano. 
L'AIDS è causato da un virus. È una malattia che si trasmette solo attraverso il sangue e 
10 sperma. 
Medici e scienziati stanno lavorando in tutto il mondo alla ricerca di un vaccino per prevenire 
e di cure per guarire: ma non è facile. Già oggi, però, un'informazione corretta e puntuale 
può consentire comportamenti adatti a prevenire i rischi di contagio e a difendersi dai dubbi, 
dal panico, dal sospetto reciproco. 

AIDS: COME NON SI TRASMETTE 
Non si trasmette con un bacio o con un abbraccio. 
Non si trasmette scambiandosi un bicchiere. 
Non si trasmette dai servizi igienici, né in piscina. 
Non si trasmette da animali domestici, né da insetti. 
Non si trasmette attraverso alcun tipo di contatto sociale (autobus, bar, ristoranti), né attra
verso saliva, lacrime, urina, sudore. 

AIDS: SI TRASMETTE SOLTANTO 
ATTRAVERSO SANGUE E SPERMA 
Si trasmette con aghi e siringhe infetti. 
Si trasmette con rasoi e oggetti acuminati infetti. 
Bisogna quindi usare solo siringhe a perdere e non utilizzarle mai, senza alcuna eccezione, 
più di una volta. 
E' poi buona regola usare per la propria igiene intima oggetti strettamente personali 
(spazzolino da denti, lamette, ecc.). 

ATTRAVERSO RAPPORTI SESSUALI, SIA ETEROSESSUALI 
CHE OMOSESSUALI, CON PERSONE INFETTE 
11 virus dell'AIDS si può trasmettere nel corso di un rapporto sessuale con persona infetta: 
cioè portatrice del virus. Sono considerate infette non soltanto le persone con AIDS conda
mato, ma anche quelle sieropositive. Esistono sieropositivi asintomatici, cioè senza alcun se
gno di infezione, Il contatto tra sangue e sperma e sangue e sangue di due partners uno dei 
quali già infetto, è possibile attraverso lacerazioni anche molto piccole nella vagina, nel 
pene, nel retto e nella bocca. 
È quindi sempre consigliabile condurre una normale vita di coppia. 
È rischioso avere rapporti sessuali con partners occasionali. Occorre anche evitare rapporti 
sessuali con quanti hanno o hanno avuto comportamenti a rischio di infezione. 
Sono a rischio di infezione i rapporti sessuali con prostitute e prostituii e con quanti fanno uso 
o hanno fatto uso in passato ai droghe iniettate per via endovenosa, attraverso lo scambio 
di siringhe contaminate. 
Chi non abbia sufficiente volontà per evitare i rischi di tali rapporti, cerchi almeno di proteg
gersi con il preservativo, ricordando che non è sicuro al cento per cento. 
Attenzione: l'uso di droghe indebolisce le difese dell'organismo e aumenta i rischi del 
contagio. 

A I D S * SE LO CONOSCI LO EVITI 
SE LO CONOSCI NON TI UCCIDE 
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