Tre italiani
su mille soffrono
il emal di pasta»

L YO

Sichiama cehachia_ colpisce in media quasi il tre per mille
degli italiani ed appartiene al gruppo delle malattie prd
glovani @ statainfath identificata nel 1952 in Olanda Que
sta la carta d (dentith di una malattia che consiste nella
intolleranza al glutine spesso presente nella pasta portan
do cosi ad un appiatitnento della mucosa intestinale e ds
conseguenéa a lenomeni di denutrizione debolezza e mi
nore resistenza alle infeziom Se non curata puu accorcia
re la vita meda di circa 20 anni oltre a indurre tra | altro
alla sterdita 1mpotenza e a forme neoplastiche «Ci sono
soggetti - aflerma Mario Clampolini arumatore di una
unita medica specialistica per la malattia all ospedale
' Meyer di Firenze ~ che s accorgono di essere celiact
solo in etd adulta quando le possibilita di regressione
della malatua sono ridotte al mimmo»

Americani
e sovietici

Un gruppe di screnziat so
vietci ed amencani fara
una esplorazione thochimi
ca del Batkal per venticare
lo stato di salute del grande
lago stberrano profondo h-

mploreranno
ago Ba'kal no a 1620 metri e che rac
chiude 1l venti per cento di

tutte le acque dolci del globo Sponsor dell iniziativa sono
1 Istiluto d) ricerche dell Accadema delle sclenze dell Urss
e | orpanizzazione statunitense «Earthwatchs 11 Baikal ha
una superficie di 31 500 chilometri quadrati (piu grande
del Belgio) oltre 300 immissari ed un solo emissario | An:
ard, il flume che confimsce poi nello Jenissei e sbocea nel
ar Glaciale Artico It Bakal racchiude 180 per cento
delle acque dolei di witta | Urss Leta geologica del lago
viene calcolata a 25 miliom di anni Negli anni passati una
Zarlué d‘:‘u;dustrle ha provocato un grande inquinamento
ol Baika

Riuscita

una prova
cruciale

per lo Shuttle

R ———

L'ulima e cruciale prova a

ferra dei riprogettati razzi

addlzionali d spinta del

nuovo traghetto  spaziale

americane ha dato nsultab

positivi Lo hanno confermato 1 dingenti della Nasa in una

conferenza stampa poco dopo lo spettacolare espenmen

to di giovedi nel deserto dello Utah «Le apparecchiature e

i dali’ci dicono che tulto & pronto per il lancio vero e
topriow, ha detto 1 direttore del progetto «Discoverys
°§°‘ Miichell, lasciando intendere che il primo volo del-

lo Shuttle dopo la sciagura del «Challengers ne{ gennaio
1988 awerrd entro Vautunng prossimo «Tutto sembra per-

fetlo - ha aggiunto Mitchell ~ & un giorno memorabile per

il programma spazialee Lo scopo della prova di ieri, la

quinta e ultima della setie; era di mettere alla prova la

tenuta delie nyave guarnizioni circolari

«Creaton negli Usa
il pomodoro
che non marcisce

i ————

Dopa il pemedote luming

s?eme gl usherh-americany,

di genetica hanno annun-

cialo di essere riusciti a rea- ‘
lizzare I pompdoro che

non va a male LA natfzia giunge dalla Calgene Inc di San
Francisco upa societd di prodott per 1 agricollura {l po-
modare prodotto ney laboratori californiant ha aspelto
eccellente, & di un colore rosso molto intenso, non avreb-
be nulla da invidigre quanto a sapore a quello del suo
parente genuino Ma al contrario di quest ultimo non -
schia di ammaccarsi e di diventare malle a pachi giorm
dall'avvenula maturazione

g
a
sl suicida

E solo il terzo esemplare
che si conosca el monda
ad & ta prima volta che lo s\
ritrava nell emisfero austra-
fe ha un enorme corpo
molliccio pesante dai sei
agh otta quintali, una boeca

Su una splaggia
australiana funga quasi un metra con
grosse labbra fosforescenty

ed ha l'aspetto di un incroclo tea balena e squalo Gli
scienziali gli hanno dato il nome di \Megamouths o «Mega-
bocear | biolog ausiraliani sono emozionali il pesce
lungo gua\lm meln, sl era trascinato sulla spiaggia nei
pressi di Mandurah sulle coste onientah dell'AUstraha,
mercoledi e gli abitant de) luogo lo avevano nsospinto in
mare per salvargli Ja vita ma |l bestione si & lasciato trasci-
nare dalla risacca che | ha ributtato sulla rva, dove 1 &
asciato mofire 1 pesce vive in acque profande, trai 200 e
mille metri sotio la superficie dell oceano, & per nutnrsi
lanca | enarme bocca con le labbra fluotescenti che
altirano meduse, plankton e gamben |l suo cibo prelerito

NANNI RICCOBONO

Una ricerca inglese

I ricordi dell'uomo
sono immagazzinati
in due «banche dati»?

mm ¢ sono nel cervello
umano due sistermi separati
della memoria uno che 1
sponde alla sollecitazione ver
bale ¢ ) altro a quella visiva?
Due psicologi inglesi sfidan
do 1assunzione comune se<
cando la quale nel cervello
¢ & un singolo mag > dei

I test woltre sottoiineavano
come lincapacita st acuisse
nel caso n cw la parola corn-
spondeva al nome d un esse-
re vivente planta od animale
Se all vomo veniva chiesto di
definire un delfino era in gra-
do soltanto di dire che si trat-
tava d\ un pesce o di un uccel-

ricordi sostengona di avere le
prave della dualita della me
moria La loro scopetta ¢ fon
damentaimente 1l frutte del
| osservazione di un anziano

lente Il cul cervello aveva
sublto delle lesioni parziali in
seguito ad un incidente 1l
danno, confinato in una pic-
cala reglone del lobo lempo
rale sinistro @ stato correlato
dal ncercaton all incapacita
dell'uomo di dare un signilica
to a parole delle quah se tra
dolte in immagine |uomo ri
cordava immed st

lo Lalc di un delino
invece richiamava perfetta-
mente alla sua memoria le no-
210n! che aveva immagazzina-
to su J1 esso Non e certo la
rima volta che lo studio sulle
unzioni del cervello s avvan-
taggia dell osservazione di
una persona che ha subito un
danno cerebrale In questo
caso perd | obiezione dialtn
ncercaton & che lo studio su
di un singolo paziente & trop
co per formulare una se-

ria ipotesi scientifica Ad ogni
buon conto della teona der
due ricercatori inglesi ha scrit
10 rect It settimana

gnilicato

le scientifico Natures

|~ SCIENZA E TECNOLOGIA

I mezzi ettometrici
Sistemi di trasporto per tragitti

di poche centinaia di metri

8 Molte altre aitja in Euro.
pa e negli Stati Uniti seguono
attentamente } evoluzione del
quadro, pronte ad adottare fe
soluzioni che sembreranno
pw convenients 1i ventaghio
tecnologico é molto ampio S
va da progett: totalmente -
novatm alla nvisitazione,
chiave moderna, di sistemi -
le funicolan ad P

1 influenza di Gina hinea di tme-
tropohitana non raggiunge 1
500 metri dalle stazioni) e la
cosa include persino gh ap-
passionati di_jogging Come
diceva Mark Twain, un conto
& fare una cosa per spott, un
conto farla per lavoro!
Qualche ‘esempio dt per-
corso settometncos? | colle-
i di due h-

01
marciapiedi mobili - gi3 usah
all'imzio del secolo, poi sca-
duti diimportanza o abbando-
nati per 1a progressiva e mas-
siccia entrata in uso dell auto
come mezzo di trasporto di
massa A prima vista pud sem-
brare futile appassionarsi a
mezzi che sono operativi i
ambiti cosi nstrett (da 0 a
2000m secondo una classifi-
cazione francese) da poter es-
sere coperti a piedi, con appe-
na un po' di pazienza e non
grande fatica Ma non e affat-
ta cosi

In realta 1 mezzi ettometrici
sono | anello mancante in un

8 tra

nee di metropolitana che s
awicinano, ma senza incro-
ciarst (molh ncorderanno 1
{unghi budell) sotterrane: al-
cuni attrezzati gia con nastn e
scale mobuli, che consentono
di spostarsi da una hinea all al-
tra nei tratti centrali del metrd
di Parigi o di Londra), quetli
tra un grande autosjlos e upo
o pw centn commerciali, futt
1 percorsi pedonali in centri
stonicr di rilevants dimensioni
(Roma Milano Naroh. ecc ),
+ coll tra la

Ultimi arrivati nel mondo dei traspor-
ti, 1 mezzi ettometrici cio i sistemidi
translazione pensati per tragitti di
centinaia di metri - cominciano a far
parlare di loro. Da una ricerca com-
missionata dalla Regione Umbria ri-
sulta che tutti 1 paest industrializzati,
tranne |'ltalia, sono interessati ad una

sporto soprattutto per il fatto
che si tratta quasi sempre di
problemi su misura che n-
ichiedono soluzioni su misu-
ra, non lacil tandard

I nuovi progett
Come indurre gli automobilisti

ad adoperare i mezzi pubblici?

Una strada che cammina

FABIO CIUFFINI

blica «colta» e aggiornata alto
stato attuale & interessata a
creare |l mercato des mezzi et-
tometnci

Cerch allora di vedere

zabili, non ripetibih Ad esem-

le cose dal punto di vista della

pio, un famoso p eltor
metrico itahano, la cascata di
scale mobili dv Perugia (600
m di lungh eddm didi

ferroviana e if centro in tante
ctta medio-piccole taliane
wd europee E cosivia

P igl finché

sisterna di trasp

s

| 1 mezzi pubblicy

che vogha
competitivo (cioé pid veloce,
do, meno )

convenzionali _ma, ~ molta
il vero del

con quello basato solo sui
mezzi individuali

Non iludiamoci nfatti la
gente & disposta a cambiare
sistema solo se questo gli of-
fre tutth + vantaggi dell’auto,
efiminandone gii svantaggi

Si obietterd che 'auto &
sempre piu invischiata in qual-
che coda o alla ricerca di un
parcheggio che noh  trova,
ma chi 'ha usata, anche una
sola volta nelle sue condigioni
miglion (una_domenica d a-
goSto in cittd, per esempio)
non perisa a mezzi pubblici al-
ternativi, icl o meno

roblema nsylta essere quel-
o, solo appareniemente di
deltagho, del come servire el
ficacemente quei tratti, da 0 a
2000 m , ché hanno una fun-
zione dyinterconnessione tra i
vati segment della rete di tra-

o h

shvello) coslituisce appunto
una soluzione tolalmente non
bile, in et confl

oltre ovviamente a quello del
tempo di percorrenza, quello
di attesa Diciamo che un
buon punto di nlenmento e
dato dar minuti che'ognuno di
noi & di a dere da-

spunti del tutfo pecuhan - ur-
banistici, architettonici, dh ar-
redo urbano Nulla che possa
interessare la grande indu-
&ina, per ora, anche se molte
case automobilistiche comin-
clano a guardare con Interes-
st a soluzioni di trasporto ur-
o alternativo, nel fond

vanti ad un ascensore in ge-
nere molto pachi L'ideale &
naturaimente costtuito  da
mezz ad accesso continuo,
quali | nastn e le scale mobili,
sempre che owiamente siano
capaci por di raggiungere ve-
locitd almeno tre o quattro
volte i a quelle di chi

timore che 15 stato di conge-
slione permanente in cul si
tutte leé citta del mon-

sparto p
le Trascurando questo «detla-

do possa, prima o pol, comin.
clare a e condizio-

lion si rischia di

rasticamente l'efficacia del
sistema Non a caso il proble-
ma & sorto proprio dove esi
stoho e funzionano da sempre
efficienti reti di pubblici servi-
2 di trasporto e nell'ottica di

Chiede, visto che nessuno gh
ha p ttato nessuna alter-
nativa, che qualcuno realizzi
quelle condizions, per eEIa

a
E questo il mercato des
mezzi ettometrict Un merca-
10 sicuramente importante
chﬁﬁn}m non ¢ stato coperto
a

SuA auto, in p

@ inutile spregare che quando
i mezgi sindividualis tutli insie.
me sono milloni, queste scon-
dizionis sono impossibili da
realizzare

Una «alternativa di sistemas ~

rispetto alla presente situazio-
n:psel traffico urbano dovra
quindi prepararsi ad offrire -
naturalmente lungo tutta una
sene di sspezzate multimoda.
liw, visto che non & certo pos-
sibile ymmaginare servizi pub-
blici Eona a porta - tempi ¢
condizioni dv spostamento
miﬂliovl di quelli attuali Ma ai
vertici di queste spezzale, ot-
tenute combinando  tratti
compiuti 1n auto con altri in
treno o in autobus o in metrd,
troveremo quasi sempre qual-
che tragitto troppo lungo per
essere percorso a piedi € trop-
PO COrlo per essere conve-
nientemente servito da una h-
nea di metropolitana, da una
tranvia 0 da autobus  Trove-
remo cioé un percorso etto-
melrico, da copnre con un
mezzo ettometrico piuttosto
che a piedi Lanello mancan.
te appunto sia pure telativa-
mente breve

Se fui, W =centometristas
non c'¢ & lattrativitd di un
intero itinerario  alternativo
che va in crisi Anche perché,
del vesto, la gropensione a
muoversi a piedi & meno diffu-
sa di quel che sembri -
chehcemmlauo d me"ti:l non
sembrano tro) T
usare l'auto (3apr?e mwligﬁe
lo confermano e gua sias)
esperto di trasporti vt dira che

dei mezzi di tra-

ni di una vera e propna disaf-
fezione d) massa nei confront
dell'auto

Solo una committenza pub-

cammina a piedi Sut mezzt et-
tometrict  dobbiamo  dover
portare con facilitd i nostri ba-
gagh, o1 carrell del supermer-
cato e, neanche a dirlo, I'inte-
ro percorso deve essere privo
di gradini, ostacoli ecc Non &
prevista, né nchiesta, alcuna
acrobazia, quello che occorre

W«gﬁ«glmx e

Ry
N

cinquantina ci progett di sistema Su
questo «anello mancante» nel siste-
ma dei trasporti collettivi presentia-
mo oggi un articolo che ne descrive
funzioni e potenzialita, e martedi, no-
tizie permettendo, un servizio su
mezzi ettometrici gia esistenti od m
progettazione

Disegno
di Gulio
Sansonetti

e un tranquillo ed agevole
percorso pedonale sfacilita-
to» che possa servire sia i flus-
51 di poche centinaia di perso-
nefora che quells delle m-
gliaia nelle ore di punta Altro
{'equlsi!g .semplte fichiesto &
a

costi dinvesimento un po’
pid alh, ma sempre rapportati
ai flussi da servire) e, nel caso
che venga richiesto un funglo-
namento continuo, Il proble-
ma si complica ulteriormente,

Possiamo  distinguere i
mezzi ettometnci in tre l«lu&l-

cioé, diinserirsi in contesti ur-
bam che presentano sempre
dishvelll, curve di raggio mol-
10 stretto ecc #
Dal versante dllerta 1 pro-
blem tecrici da_affrontare
non sono certo facth, wisto
che s tratta di obbedire a
molte condiziont diffi-
ciimente conciliabili tra loro
1l funzionamento deve essere
automatico, altnimenti 1 cost
salirebbero alle stelle-(anche
se in_cambio dellaut 0l

smo & possibile sopgo
¥

gliex pondenti & tre
versi filom di ricerca ¢ di ap-
phcazione.
Le pnme due famiglie sono
guellc dei trasporti a lune e
ey trasporti comkmi anastro
1 trasporti a fune hanno come
retroterra tecnologico l'espe-
rienza degli ascensori (verti-
caly e inchnati), delle lunicola-
i, degli impianti dj risafita nel-
le stazioni invernali Non aca-
so, I'impanto pitt convincente
tra , Poma 2 i

i, &
righ & stat |
cgnsuusio %n'%ﬁa‘?:m g: ﬂ
noto costruttore di impianti di
nsalita

Una chiave per «entrare» nei propri sogni?

@B Essere svegh ¢ addor-
mentat: nello stesso tempo?
un affermazione che sembra
decisamente paradossale Ma
il professor Stephen La Berge,
un ptoniere della nicerca affi-
liato alla clinica di ncerca sul
sogno deila Standford Univer-
sity, in Cahfornia, nsolve cosi
la contraddizione «ll sonno e
la coscienza - affema - si nfe-
riscono a due. dominn com-
pletamente divers: Il sognatq
te lucido sta dormendo per
quanto riguarda il mondo hs-
co perche non e In contatto
sensornale con esso Vicever-
sa, essenda n contatto co-
sciente con il monda profon.
do de: suoi sogn), & psicologi-
camente sveglios Se \l campo
della ricerca classica sulla fun.
zione dei sogni & diviso tra chi
I considera centrah nell equi-
libio psicofisico per il benes.
sere dell vomo e chi invece
atiribuisce loro solo unim-
porlanza penfenca studi plu
recenti hanno aperto in mate
na un campo del ttto ine
splorato quello del cosiddet

to ssogno lucido» Momento
centrale nell'esplorazione del
rapporto tra la mente ed il
corpo, 1l sogno lucido non so-
lo viene considerato come la
chiave di nuove possibilitd
pstcoterapeutiche per quanto
riguarda la cura di disag: de-
nunciati, ma viene anche valu-
tato  lterminl di una nuova
possibihitd di sviluppo creative
della personalitd umana Ve-
diamo in cosa consiste

«Nella maggior parte dey
nostn sogni ~ spiega Stephen
La Berge - 1l nostro occhio
interno  d1 niflessione & chiw-
so e nol p dor-

Impareremo presto a sognare con-
sapevoimente, potendo magan per-
fino condizionare ed interagire con
c1d che accade nei nostri sogni?
équipe di ricercatori americani
della Standford Universuey califor-
niana sostiene di si. Dal 198

il professor La Berge ed i suoi assi-

Un’

E questa sarebbe, secondo
1ncercaton una situazione 10+
volontaria di sogno lucido
una condizione dy cus avrem-
mo storica, perche

)
miamo 1l nostro sonno  Poi
perd ci sono degh stah ecce-
zionali quando cioé sembrna-
mo svegharc dentro il nostro
s0gno € senza per cosi dire

spesso associato con quelle

0 infatti

FRANCES 8

oculare ia condizione di sco-
scienza» nel sogno Natural-
mente, sostengono sempre i
ncercatori, 1l controllo & ngo-
1050 per quanto nguard

stenti stanno sperimentando il «so-
gno lucidon, una particolare condi-
zione in cui it sognatore, pur essen-
do fisicamente addormentato, & pe-
rd psicologicamente sveglio, vigile
ed in grado di raccontare dettagha-
tamente c10 che sta accadendo nel
suo mondo onirico.

colare stato Normalmente
durante il sonpo s verihicano
cinque o ser penodi di sogno
r;gonoscublh da un rapido mo-

sonno 1l soggetto cioé é eflet-

P mistico relig
di cui sono piene le cronache
i tutti 1 tempi Dal 1980 inve-
ce dala in cui sono Iniziat d;
( su

€ sop sene
za procurarne |interruzione,
impariamo a nconoscerlo co-
me un SOgNo Propria mentre
strlamo sognando E se s1 pud
dire a se stessi quello che v
VO Ora € un Sogno mentre st
sogna, in realta s1 & coscienti»

P nel
sonno di Standford | espe-
nenza del sogno lucido & stata
«insegnata» e nprodotta se-
condo una tecnica specifica
che permette all osservatore
di controllare attraverso 1 se
gnal registrah sul movimento

ma
psicologicamente svegho

Per meglio comprendere it
fenomeno La Berge ha porta-
to avanhi in quest anni nume-

, quello che
definisce il sonno Rem, perio-
di che durano i tutto un cen-
tinaio di minuti per notte Su
questa base a Standlord ¢é sta-
ta sviluppata la tecmca di -
duzione al sogno lucide L'n-

basata

05\ con
o lucidi it problema infath &
capire quanta e quale tipo di
controllo 1} sognatore ha sul
suo sogno, quando dura d so-
gno e come reagisce hsica.
mente il corpo a questo parti-

sulta visualizzazione di se stes-
s nell atto di fare qualcosa
che si vuole po ricordare, )
soggetto noltre viene adde-
strato a pensare npetutamen
te sla prossima volta che so

gno nconoscerd it MIo 50~
gnos A cio si aggunge un
esercizio chiamato stest di
realtas per il quale, ogm volta
che nel corso della glomata s

preso due direzom da una
parte ¢'¢ un lavoro di con-
fronto tra la descnzione di cid
che accade nel sogno lucido
e la descnzione di cid che &

delle
sdreamlikes, simili al sogno,
bisogna chiedersi pia voite
sono svegho o sto sognado?
Ma naturaimente [a tecruca
non & solo psicologica quan-
do 1} sonno Rem & niziato, il
sognatore viene simolato da
suony, odon e luci Un partico-
lare strumento inoltre, una

nello stessa sogno,
fatta dal protagonista a poste-
nori, oltre, naturalmente, al
conlronto tra sogm lucudi e
sogni non lucidi Dall'aitra ¢'@
W lavoro ormai autonome de-
gli psicologi che hanno inizia~
to ad usare 1 sogni hueids per
awtare le persone che soffro-
no di incubs ncorrentt Ed in
casi I’ di

specie di
dal sognatore, gl trasmette fa-
sci di luce rossa negli occhi,
come una sorta di sveglia del-
la coscienza dentro i sogno
Una volta nstaurata la condi-
2ione di sogno lucido, il ncer
catore ed 1l sognatore «lavors-
noinsieme» «Per la pnma vol-
ta nella storia - afferma La
Berge - siamo in grado d ri-
cevere descnzioni del sogno
di prima mano di

to della tecnica del sogno fu-
cido ha permesso deile vere @
proprie modufiche alla dina-
mica degh incubi, determi-
nandone spesso la scompar-

sa
Ma, come si & detto allini-
2io, in realta I'obiettivo princi-
pale dey ricercaton di Stan-
dlord ¢ pui ambizioso P'uso
del sogno lucido per promuo-
vere la crescniu personale, per
a L)

dalla scena in cui s1 svolge | a-
zione Ora la nostra ncerca ha

meglio ancora per creare una
nuova misteriosa creativit

T
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