uando si parte da un nome comin:

cia un viaggio nell'immaginario,

quell'immaginario particolare che

pud chiamarsi filologia, in molti

casi molto reale e in altri del tutto
fantastico, Menta é probabile, dunque fantasti-
camente cento, che derivi dal latino mens-tis,
ciod smentes, La derivazione presunta affonda
Ie sue radici in una convinzione: i nostri padn
latini erano sicuri che la pianta cosi chiamata
raflorzasse la mente.

Anche a me pare sicuro che se non si crede
alle alfinitA tra mondo naturale-vegetale e cor-
po umano (e animale) 2 perfettamente inutile
oecupmi di cid che Ia‘ madre lem -] melte a

tanti di masticare foglie di menta fresca pnma
di esibirsi. La voce esce pih fresca e brillante,
Se si masticano troppe foglie 1a lingua si gon-
fia. E via di questo passo. !

Per ri in si consigliano an-

ik E perd
naturale non signitica rinunciare uua\\amn-
Is, 0 per una questione di falsi principi, a cié
che la tacnica ¢l ofire; si tralia di trovare un‘au-
rea svia di mezzo» per non sbilanciarsi né dal-
f'una né dall'alira parte.

che applicazioni di toglie di menta schiacciate
(all'uso dei pellerossa) per lenire il bruciore
derivante dalle punture degli insetti (zanzare et
similia). Si sa che i pellerossa usavano ie ragna-
tele per evitare che le !erite si infettassero.

Gli antichi sap bene che qualsiasi so-
stanza pud essere curativa o viceversa danno-
sa A seconda delle dosi, Dungue ne! dosaggio
poggiava la loro sapienza, Cid vale anche per
ia menta & | suoi distillati e le ricette cucinarie.
L'importante, perd, & crederci, essere convinti
che elfettivamente il nostro corpo pubd reagire
benaticamente con un calibrato utilizzo delle
sostanze snaturali,

Prendiamo 1l t& di menta, dissetante, che i
medici snaturalie consigliano alle ragazze per
wvilare possibili dolori conseguenti al manife-
starsi del ciclo mensie-lunare. Una dose mas-
siccla di té di menta provoca invece nausee da
intossicazione. Invece di dissetare ci fa perde-
re Pequilibrio con vorticosi giramenti di testa,

Sempre gli stessi medici consigliano ai can-

> che )
no penlcil)lna nalurale, Sappiama che le loghe
di menta utili
e possiamo senza dubblo darne delle spiega-
Zioni scientific diche; ma a noi imp
che 'effetto sia buono, I'applicazione davvero
efficace,

Per tornare ai nostri padri latini possiamo
aprire, ancora una volta, il ricettario del massi-
mo cuoco imperiale di cui ¢i siano giunte le
prescrizioni, Apicio (edito da Veronelli non
propﬂo -millama anni fa» ma nel 1957, con

ep ione di quel p sarit-

tore che & Paolo Buzzi, ollre che dell edi(ore)
ebbene, Apicio metteva la menta un po' dap-
proprioa da quella ssalsa
‘Aph:lo- che accompagnava la lepre e i

Prendi la foglia larga
usala con parsimonia

DECIO G.R. CARUGATI

W Aria svagatd, la vita siretta nel busto, il
seno che non subisce costrizione e... il cuscino
posto a risaito della curva posteriore, Ecco il
ritraito della donna fine Ottocento, primi No-
vecenio, E la menla? Erba dolce, suadente nel
profume e nel gusto. La menta vive magico il
mumento, & siella nel irmamento che declina
1'vitima sussulto romantico. Tinge verde, senv
mle pmtnnﬁo i) sorbetio di solo infuso, &
llce di sussurrata intesa al tavoll delle

Jﬂum @ cafd chantant, umetta fresca le
+ labbra lnl'ldlle dal salso, invita a} sussiego de)

conversard ira le poltrone di giunco sbiancate

lungo Ul mare di Cannes.
in cucina? Forse non evoca l'immagine
precisa, certamente non delude il componi-
mento, Prediletta ja foglia larga per il sapore
delicato ¢ i) tenera lessuto. nte nelli- cule
tura pavera dell emroum ligure, del nusuo
nsaporénte, aopranuuo

Ia conamxone degli 0'2‘% occmeg la nel

npmnu a8
e Tarinn €d esce crocmplae
'L. le‘ Vertigine, ql‘nozlon
sprigio 18 fiiri eséfiza, Ch
mlmru c‘umtm lrn due \embi di pmuﬂ
Funo sull'altro & | na profumata condita
con buro e un piatico oring,

Sl afferma ad esempxo c la menta ingenti-
lisce l'lnnlm. Quale insalata? Non tutte sono
um« Ogcorre compdme una allo scopo, oc

carre impalcare la condizione che libera Ia
nwlodla. la cuclm di sempre & la vera nuova

Zucchine

Per quatiro commensali, quattro piccale zuc-
chine ben lavate, prive di testa e coda. Taglia-
mo gli ortaggl e fetle soMili circolari, Scottia-
mole appena in olio bollente di oliva, tanto da
eliminare I'acqua comemna. Scollamo l'olio su
carta i astrati
le zucchine in una ciotola dl ceramica sovra-
standole di filetti di aglio, foglie di menta, po-
co sale. Spruzziamo di aceto e seguitiamo lo
strato successivo. Ricoveriamo in luogo fesco
¢ lasciamo riposare per alcune ore, Eliminia-
mo I'aglio e disponiamio i piccoll dischi pluui
ad andamento la p
accoppia il dolce delle zucchine a “quella di
base della menta Jasclando a quest'uliima la
possiblita di esprimere ia punta di spicco nel
pallido ricordo dell'aglio, Ben si adatta a con-
tomo di pesce cotto sulla graticola o con il
vapore, Inoltre pud essere conservata a |un¢o
e proposta all'occasione.

Spaghettin]

Per quattro commensali mettiamo a passire in
olio a fuoco due zuc-
chine ben lnvate, prive di fondo e testa, ridatte
a piccole lunette. Mi raccomando non faccia-
mole strinare, non rendiamo amaro {l dolce, A
parte baolliamo 350 grammi di spaghettini in
acqua moderalamen!e salata. Ritinamoli a}

cogliere di p

ucing. Se no!
lll‘oﬂo il wlo € streftamente necessario, ac:
quistiamolo con attento scandaglio. Cerchiy
mn diintuire nel peso, nei colon, nei profumi
tisultato finale. E la menta? La menta la cono-
sclamo, non infastidiamola forzandela al dia-
logo cordato ¢ dissonante,

dente e scoli i, Saltiamoli nella padella in-

sieme alla crrepa;mznone precedente, con i'ag-

giunta di due noci di burro e un piccolo ra-

malolo di brode vegelale. Fuori fuoco strap-

piamo con le mani la menta che avverte subito

:I caldo detla pasta e sprigiona all'istante pieno
aroma.

A CENA DA

Cristoforo Messisbugo
«scalcon degh Estens

ALDO FAI.EGNAMI

W Larassegna dj cullura materiale Coquina,
promassa dalia rivista Centoggi, ha come
obietlivo quest'anno la rievocazione storica e
culturale dell'arte e del cerimoniale della tavo-
la rinascimentale italiana, La scelta del periodo
non & certo casuale: altora, infatti, vennero per
ia prima volla messe a punto le regole del
banchetto spettacolo. Teatro della svolta fu la
carte Estense per merito di Cristoforo di Mes-
sishugo.

Gentiluomo ¢ scalco ducale prima che cuo-

co, di Messisbugo & anche il fond del
gusta modemo: egli fu il primo a mettere sullo
stesso piano, attraverso il maglstero tecnico, la

Una prima sommaria indicazione su1 piatti
che s1 p ) sceg! nel menu parla di

tavola signorile e quella popol
do, inoltre, il i
della cucina italiana al di 1a delle divisioni pol-
tiche.

Ledizione di quest'anno & coordinata come
sempre da Alberto Adolfo Fabbri, direttore d
mensile Centoggi, e si terd dal 7 all'1 1 settem-
bre prossimo a Cento (Ferrara) presso |'Antica
Caffe ltalia. Si potranno degustare due menu
composti da_piatti dpvesi dai vani servizi di
credenza e di cucina dell'epoca di Messisbu-

8o
Anllpulh minestre, vivande che verranno
da Renato G di con la mag.
uiom fedeltd possibile al n

tortellini magri, pasticcio di pesce, polpette di
storione, lombo allo spiedo mannato con ace-
to e malvasia, ecc

Naturalmente si tratta di alcune delle porta-
te che il grande Cristoforo da Messisbugo era
solito preparare per i pranzi della famigha dei
Duchi d'Este e per i grandios: banchett che la
stessa era solita offrire ai propn ospiti, quasi
sempre molte decine, spesso teste coronate
d'Europa. Nessuno & in grado di garantire, ov-
wviamente, che la tecnica culinana e 1 sapori dei
piatti s1ano gt stessi. Ma le attente ricerche dei
componenti e dei modi di procedere d'epoca,

sono siati selezionati da Giuseppe Mantovano
con lintento di evidenziare la continuita del

[: iute dal nostro cotlaboratore G

AR

a menta

T __ANTONIO PORTA

Fiduclari
cercas!

L'Arcigola nella tumuituosa
crescita di questi due anni,
sié mlupplu in tutto il Pae-
se in maniera diffusa ma
non omogenea. Stiamo
qunndn qemndo persone o
gruppi di persone che vo-
gliano impegnare un po’ del
loro tempo libero diverten-
dosi a costruire I'Arcigola
nella loro zona di residen-
2a. Le caratteristiche richie-
ste sono: intelligenza, curio-
sitd, il gusto della buona ta-
vola, un po' di spirito di or-
ganizzazione  rifuggente
ogni forma di burocrazia, la
voglia di divertirsi insieme
alle persone pit disparate
esplorando il mondo detla
cultura materiale.

Olfriamo: molte occasio-
ni di socializzazione e diver-
timento; collegamento con
una rete organizativa che
toccea le pit imp 2o0ne

:\(

A
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Condotta Monferrato

Casalese

Sabato 3 settembre pressoil
ristorante sHostaria dal Pa-
jucs via S. Grato 30, Fraz Ze-
nevreto - Mombello Mon-
ferrato quinta serata del ci-
clo «Incontri a tavola con la
storiar. Tema: la collina e la
p|anura connessioni slon
che, magie e p!

maiale arrosto, ma anche i ricci di mare e gli
sgombri allesso. La menia secca va invece nel-
le salse per le orate arrosto e per le anguille,

A giudicare dal ricettario di Apicio (dove la
menta fa la parte del nostro prezzemolo) si (a
strada {a convinzione che per gli antichi la
salute della mente fosse legata alla buona di-
gestione e al buon funzlommenlo dell'intesti-
no. Cid potrebbe fare inorridi iche aani-
ma bellas che pensa di poter trascurare il cor-
po, cosl illudendosi di privilegiare Pintelligen-
2a. In veritd la nostra attuale medicina sportiva
ha dimostrato quanto siano legati intestino e
prestazioni; nelle prestazioni vanno messi an-
che i riflessi pronti e le risposte muscolari ai
comandi fulminei della mente. Se ci fosse una
medicina per lnlellelmll sono ceno che arri-

bbe alle med

Dunque V'analogia tra mente ¢ mens-tis si
dimostra pilt fondata di quanto I'etimologia
«fantasticas da cui sono partito fasciava sup-
porre. Del resto, avete mai provato a tirarvi su
nella calura con lo sciroppo di menta analcoli-
co (lipo Menta Sacco) con | cubetti di ghiaccio
€ un'acqua minerale degna di questo nome?
Sard il senso di freschezza e I'acuta evapora:

zione del sapore, ma vi garantisco che la men-
te si rimette in moto dopo pochi minuti.

Ma Ovidio, nelle Metamorfosi, non ¢ mo-
stra d'accordo e dell'origine del nome ci di
una spiegazione mitica, poetica. Mintha era
una fanciulla in fiore di cui Plutone s'innamord
e corteggid finoa gnacersl sseco lei». La moglie
di Plutone, Proserp do se ne
trasformd istantaneamente in una pianta, la
menta, l'mleHce Mintha. Divenne, allors, la

imbolo d'amore nella
Grecia antica e fu consacrata a Venere,

Si potrebbe qui aprire an illuminato dibattito
per dissertare se I'amore voglia © meno una
mente lucida o al contrario prediliga ia benda
sugli occhi. Per il momento rinviamo il dibattl-
to pur senza rinunciare a qualche conclysione
prowvisoria; |'esperienza ci insegna che I'smo-
re cieco ha vita intensa e breve, I'amore {llumi-
nato ha vita lungamente intensa.

{l vantaggio della menta & che concilia tutte
queste posizioni: & odorosamente amorosa e
permette ai sensi di restar vigili. In pjit fa sboc-
ciare tutte le sue virtd, mediche e mitiche, inun
piccolo spazio. Sa essere casalinga, Tutti pos-
sono coltivare la Mentha piperita sul balcone,
purche stia in umida ombra e ben temperata,
Tutti possono teniere narici ¢ occhi aperti e
pronti passeggiando in campagna e nel bo-
schi, specie nel Lazio. Si troverd faciimente la
Mentha viridis o Mentha spicata, ciod la meq-
ta romana o mentuccia, Niente di pid gradevo-
le de! tornare a casa arricchiti e accompagnati
da quel'aroma. Provare sensazioni gradevoli &
certamente il primo, londamentale passo per
restare sulla strada della buona saltite. L'umile
mentuccia sa essere portentosa.

¢ Un grande CLOCO, fOMaNo

mette nella. fri

ata

MARCO DI CAMBRING

W -Renatg Sentuti & uno dei grandi della cu-
cinl Mlgm Nel suo pkcolo ristorante, Papa

labora piatti della
mdizione culinaria romlnl Ora ha anche
aperto un suo residence-hostarla «Papa Gio-
vannis a Citerna un paesino ai confini deli'Um-
bria con la

«Ma i sente anche - dice Renato - l'influen-
2za delle Marche che sono i vicine, In onore
della regione umbra, ho elaborato un piatto
che ho chiamato il “piccione del cacciat
che non & altro che un piccione disossato con
dentro un tordo @ una quaglia.:In onore delle
Marche ho inventato il piatto chiamato “invol-
tini ruspanti che sono involtini da dove eaco-
no delle zampe di gallina poggiate su chicehi
di mais. In onore della Toscana non potevo
che fare la ribollita perd con una variante: jo ci
metto tanta, tanta menta, Non so se lo sai, ma

/hnrﬂdelln menta.risale-astempi antichissimi.
; Afualmente si ritraya moltg inSardegna, doge
la usano per insaporire il pesces

Ma tu in quali altri piatti la impieshl? «Per
esempio con i funghi. La menta addolcisce
l'acqua dei funghi, & quindi pit indicata di
qualsiasi altra erba odorosa. Poi o ci faccio
un'insalata di pere e formaggio: ci aggiungo un
po’ di rugheita, basilico e un po' di menta che
conferisce al tulto una sensazione di freschez-
2an,

Dolci se ne fanno? «Mah! io ci preparo sola-
mente dei sorbetti, ma che sia perd menta
romana; quella ¢on cui ci si fa anche il dentifri-
clos, Ma qual & la differenza tra menta e'men-
tuccia? «Eh! caro mio, sop due mondi i

ciliabili. Prima di tutto la menta, per me, @
solamente quella romana perché ha la foglla
bella lunga e grassottelias. Si;ma come #i di-
stingue la menta dalla mentuccia? «Prims di
tutio dal profumo: la mentuccia & una via Ji
mezzo tra la menta e la maggiorana eppol In
forma della fogliolina & tonda, pelosa, Eppol In
differenza la sl ha netla prova dei nove: provaa
meltere la mentuccia nella trippa! Sentivai che
disgusto. La menta serve per la trippa, mentre
la mentuccia per | carciofis.

Sei'a conoscenza di quaiche altro ssegretos?
sNo, ma ti posgo dire che la menta, per Je
uova, & Ja motte Ioro. Quando verral  trovarmi
al vistorante 1 fard una bella frittata con la
mema sentiral come sard tonica ¢ rinfres fnte.
Ah! un'altra pasta molto buona sono le penne
con la ricotta & menta. Ma un segreto che ti
tivelonanlodevlfuumonpere. sald provar-
lo a casa: allora, r,onsislenell uunmétlm

ta@
p m&* mk#\‘ % mcl .’;’g‘mngl ggu"a;ﬁb’

cmdn eppai il pomodoro, ma quello chy’usi
per bere, Con questa salsa ci condisci gii spa-
ghetti eppol sappimi dire che meraviglia che
Sonoe.

Non mi hai ancora pariato degli infusi...
«Certo, lasciavo l'argomento per a (ine, E vo-
levo concludere dicendo che la menta biso-
gnerebbe mangiaria due o tre wolie al giomo
per il nostro benessere nottumo, Si dice anche
che faccia bene contro il raffreddore; le dige-
stioni difficili, § pruriti della pelle e l'eccitazio-
ne nervosa. Poi 3o che una foglia di ménta non
& disdicevole con il t2 e anche che Ia migliore

p!

* tamente diversi, due sensazioni affatio incon-

tisana & p da illa, menta ¢ 1c-
smarinos,

AL SAPOR DI VINO

’84 non é da bu
lo proverai

a Firenze

CARLO PETRING '

ma ¢ curioso notare come nel settore dei
consumi la stampa estera abbia una maggiore
credlbmm rispetto a quella italiana e come,

di Giorgio Sanbonet: Arci-
sio Argante Comaterico.

il Monterrato & oggi, pid
che mai, una zona partico-
} adatta ad inseri

| nel settore ali sia riusci-
taaincidere direttamente sul mercato. | lettori
di questi paesi si fidano dei consigli e delle
recensioni giornalistiche poiché sanno che so-
no disil In Italia & diffusa

nei circuiti turistici delle
grandi cittd, in particolare
Mllano Torino e Genova.
L' & quello di recu-

perare |a storia monfernna

una i di

Siete gk soci?  SI NO

enogastronomiche d'lalia;
consulenza tecnica per la
realizzazione dx circoli Avcn

gola; i di

Condotta Monferrato Astl-
glano
D ica 4 bre alle

p aggi storici significa-
tw, da far rivivere nel con-
testo piu attuale e interes-
sante delle attivitd enoga-
stronomiche del Mont

I'opinione che le segnalazioni abbiano copio-
se contropartite in denaro o in natura verso il
giomalista di turno e tale opinione & cos! radi.
cata da coinvolgere tutto il settore compresi
stimati p ionisti. Guide di i, di al-
berghi, recensioni di questo o quel vino, della
buona trattoria, di quella tal conserva alimen-
tare, tutto & oggetto di sospetto,
E owio che per molti imprenditori & pia
un reg che
giuste glomalisnche Scre-

to
Per informazioni telelo-
nare atlo 0142-944126.

Cond: .

e di turismo gastronomico;

consulenza e diffusione per

le iniziative della nuova
"

Mantovano fra le ncette sepolte nelle bibliote-
che, nonche la cura e la maestna di Renalo

gusto dalle p alla
realth contemporanea.

All'alta qualith dei piatti farh da contrappun-
to un‘ambientazione caratterizzata da sceno-
grafie d'amblente e apparecchiatura della ta-
volain la con il tema gi ico. Par-
ticolare cura vend riservata all'esecuzione di
brant musicall tratti da madﬁgal\ e da compns\

zionl
come intermezzi per le portate.

QGualandi fanno davvero pensare che aila ras-
segna di Coquina ci si avicinera di molto ad
un vero pranzo nnascimentale. Salvo, forse,
nella quantitd | nostri antenaly, a quanto pare,
amavano 1 banchetti di decine di portate, ci-
scuna di una dimensione tale da far impallidire
i paftidy frequentaton d'oggi di fast-food

Per Informazion} telefonare al numero
051/802469.

c X
Compilate la scheda se-
guente, associatevi se gia
non lo siete, un ncaricato
di Arcigola si mettera il con-
\atto con voi. Se nelta vostra
2ona ci fosse gid un Fiducia-
rio sard ben lieto di discute-
re con voi le prossime ini
zialve,

ore 16 visita alla Cantina so-
ciale di Vinchio (A1) con
degustazione giudala e gra-
tuita per i soci Arcigola del
vini prodotti dalla Cantina
Il ritrovo per 1 soci @ previ-
sto direttamente presso la
Cantina in Regione San Pan-
crazio a Vinchio.

Per ulterion mformazioni
telefonare al fiduciario Arci-
gola  Giovanni  Rulfa,
0141-217130.

L'Arcigola sara presente
con una grande enoteca al-
la Festa provinciale deil'U-
nita che si svolgera dal 3 al
19 settembre al Parco Ruth-
™. Sard una divertente oc-
casione per far crescere
I'Associazione a Torino.

1l fiduciano Corrado Tre-
VISan INvila | Soci a Comuni-
care le propne disponibilita
telefonando  alle 011 -
687754 nelle ore serali.

ditando it glomalismo di settore,

go invecchiamento e proprio per questo moti-
vo non ricca di tannino e nel breve periada di
beva pid facile. Le sorprese per | cantori di
mali auspici sono e saranno notevoli poiché il
vino & ottimo e non presenta difetto altuno
nella sua tipicitd. | produttori che non si sono
fatti prendere dal panico svendendo il vino
sfuso o dec); arosso ie, hanno
espresso Barolo di buona tipicitd, gradevole a
bersi, pid maturo in questo momento del Baro-
lql '82 che si presenta ancora aggressivo e diffi-
Cile,

In questa capacita di discemere, annata do-
PO annata, sta il fascino e il piacere della cono-
scenza del vino, che proprio per queste diver
se peculiaritd avra diversi prezzi di mercato ¢
sapr accontentare pubblico diverso. Per 1'84,
che deve essere consumato prima, prezzi pid
accessibili, abbinamenti con diversi cibi, con.

serva della produzlone gli effetti nocivi si nlor-
come un b g sulla prod

ne stessa. L'esempio torna calzanle nella valu-
tazione delle annate de} Barolo e
gia trattata nello scorso numero di A/R; orbe-
ne, per I'84 il giomalismo tedesco prima e
quello nordamencano poi hanno gludlcalo e
CC
Questo giudizio in alcum casi ¢ stato cosi av-
ventato che il vino non era ancora in vendita
ma veniva gia bocciato con prematuri assaggi
dalla botte, Le prenotazioni di vendita sono
crollate, gli importaton hanno disdetto ordini,
il mercato si & subito adeguato ai segnali di
allarme,

Lungi da me dire che Iannala ‘84 per le
terre del Barolo sia i

i pid disposti verso vini non di grande
struttura, pid morbidi e freschi. L'82, invece,
matura pid avanti nel tempo acquisendo mag-
giore stoffa e ricchezza, quindi: prezzo pid ca-
ro, vino da bersi con cibi sostenuti, per consu-
matori amanti del vino di grande razza e dal
guslo pieno.

Tatte cose da dire al quattro venti, anche
all'estero, contro 'opinione errata e riduttiva
del giomalismo straniero; ma come fare senza
la dovuta credibilita? Accogliete quindi cari
lettori I'invito ad assaggare il Barolo e Barba-
resco annata '84, magari dei produtior che qui
sotto vi consiglio, magari alla Festa Nazionale
dell'Unita in Firenze dal 25 agosto a} 18 set-
tembre presso PEnoteca Nazionale Arci Gola;
Barbaresco '84: Blanco Lulgl, Pasquero Ella,

e non € un'annata non adatla al lun-

Martinenga; Barolo '84: Altare Elio, Conter
lo-l-‘nuno. Clerico.

I'Unita

Giovedi
25 agosto 1988
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