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VACANZE VIAGGI AVVENTURE E PICCOLI PIACERI

La rucola (oppure ruchetta)
un’erba piccante

¢ ora fin troppo di moda
Ma ha dei numeri

usata come si deve
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Un’Olimpia nel Calmo Mattino

LUCIA GIANY

I giocht universal dello sport s1 tengono nella lontana
Corea, un Paese semisconosciuto agli europei
Le sue stagioni sono mutevoli, e bellissimo il suo autunno
La gente potra sembrare strana, come la cucina

@ Non sl pud certo dire che la Corea abbia
un carattere facile La «Terra del Calmo Matn
nos, come viene tradizionalmente chiamata
cunbia maledettamente di umore al varare
delle stagioni E aflascinante in tarda primave.
ra £ bellissima in autunno, quando le foglie
cambiano colore ed il clelo & sempre sereno
od Infatti @ questa fa stagione nella quale i
coreAn| si avventurano in estenuanti plueg-
glate nel gruppo del monte Sorak (Sorak-san),
¢he insieme all isola di Cheju (Cheju-da) costi-
'mw la meta preferita delle coppie in luna di

m

Ma se capita di passarci un‘estate, allora lasi
comime In sagione dels Flopte '« St

[ s A , ©
mmullnhmlupmommllllom‘zmm
perché c'é un'afa temibile e d'altys pane le
$ono infrequentabili quells delia co-
wa occidentale, sul Mar Giallo, perché melmo-
%0 ¢ lagunose, con maree ira le pid lunghe del
mongdo, quelle della costa orientale, sul mar
del Giappone, che sarebbero belle, so-
na invece cintate dal filo spinato onde evitare
quell'invasione da parte dei coreani del nord
che | coreani del sud aspettano con una fidu-
cia crmd messianica Le uniche ‘:rhg’e pratis
cabili sono nells parte sud-orientale della peni-
s0la coreana ¢ nell isola di Cheju, sufficiente-
"mnme ‘I’a lluna del cnn}lnc e qm ritenute al

e aggressiont comu
pa’zmmo.'fnme‘ il freddo brucia Je colline
che aﬂno brulle fing ad aprile altro mese
Ha evitare, in Corea, perchd sl concimano |
el ed | coreani usana per fertiiizzare tutt} |
di letame bovino, umano, di polio e di
malale, con quali risultatl sulla fragranza dedi'a-
+ 1y & laclle immaginare Loro, ghi abitanti del
! 3 ng:‘ (mnogqm nemyneno una pnlzgﬁﬁ;
K e sembrano avere una

3 émt ol liata vsto che g

N cqmlr‘mmeme delle quantitd impressionants

| aglio
\ﬂ \ﬂmpmo dello straniero con la cucina co
reana non & quindi del tutto privo di problemi
Superato il primo shock perd si scoprono dei
. biatt gustosi il buigoglii, came di bue marina-
ta a.cotta in un fomello al centro del tavolo, il
yakismandu grossi ravioll ripieni di came vari
,llrl di noodtes (piccole tagliatelle) caidi o fred-
di, xuppe con pollo, bue e tante verdure il
pindae-ta, una [nitath a base di farina di pisel
che si trova nei chioschi vicini al centri turistici
infine il kimehl, onpipresente sul tayoli co
reanl, (atto can verdure diverse a seconda dej
le stagloni (cocomero gucchine, rapanelll, &
,Pill apesso con una verdura chiamata kimjang
e che assomiglia alie coste) condite con pepe-
tonEing e fanta, tanto aglio
+ Moltl istorant! coreani soprattutto quelli in
Campagns, sono all aperto, o a massimo sotto
una tetlola, & generalmente hanno una grande
vasca dove nuptano diversi Vi) di pesci, angwit
le e qualche tantaruga Ji cliente sceglie la sua
pietansa che viene pescata pulita e cucinata
Al momento e di salito malio bene | coreant
“s0n0 Inoltre grandi cotsumatori di sostanze
t alvodislache o da loro ntenute tali, come i
serpunti fe coma di cervo triturate o la tartary
* ga che infatti in Corea & carlssima
La presenza straniera pid rilevante in Corea
& coatitulta dai militari amencani Essi hanno
aimente due missioni da comprere di
fendere 1a Libertd e andare a donne | rapponti
* tra i soldati amencani e le donne coreane so-
na adire il vero abbastanza grotteschi Loro
| ragagxoni alti e biondi venuti d oltreoceano
VMo matti per queste morette graziose ele
anti (g'intende in confronto alle donne ame
) ed assolutamente disponibili W cu
unico scopo nella vita sembra essere quello di
"placere agli uomimi Le morette d altra parte
E\hmno matte per il passaparto dei ragazzon
che rappresenia la possibilith di emigrare nella
Uerra def loro sogni | America che esse si rafh
L gurano pill 0 meno come un gigantesco Super
fmarket
! & vero d altra parte che la vita in Corea non
fa proprio rose e fion moltissime tamighe co-
,feane vivono in case senza bagno spesso in
tuna sola stanza oppure in baracche Per sop
gpame alla mancanza di servizi igienici nelie
chse o sono le Bath Houses che perd sono
malto di piu di un bagno pubblico oltre owia
mente alle docce hanno la sauna una grande
tvasca di acqua calda e sopratiulto delle mas-
saggiatrici bravissime che prima ti passano con
un panno rvido scoprendo gacimenti di
sporco insospettati poi ti massaggiano conl o
lie e finalmente applicano sul viso una fre
schissima maschera dycocomero mela e latte
lasciando la pelle liscia come )l velluto e  am
mo rilassato nella maniera pit assoluta
+  Perapptezzare la «Terra del Calmo Mattinos
¢l viuale calma tempo e pazienza e possibit
tmente un mezzo di locomozione La cosa pid
divertente & girare in motocicletta come la
{maggior pante dei coreani i quali non poten
sdosi p una hi mmergono
ila motacicletta sotto carichi inverosimili op-
pure vanno in giro in tre o quattro sulla stessa
,motocicletta come si faceva da noi negli anni
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La capitale, formicaio di 11 milioni d’abitant
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Seul, pagode e foglie di cavolo

a undici milioni di abitanti ed &
dungue una delle cittd pii dense
del mondo E Seul capitale della
Corea del Sud e ospitera dal 17
ssememe  seftembre al 2 ottobre | edizione
numero 24 dei Giachi Ohmpicr Lo Stato asia
tico conta molto sun Giochi che ha preparato
con grande dispendio di mezzi Cot Giochy
Seul vuo! dimostrare che la Corea del Sud
non & un Paese del «Terzo Mondo»
La moneta della Corea del Sud & il won 1l
cu valore ¢ pan a lire 1 71 (con mille lire s1
hanno 585 won) Questa moneta ha corso
solo nella Coreadel Sud E tuttavia & da tener
presente che a Seul 1 prezzi delle merci e di
ogni cosa che si vuol acquistare sono indicati
inwon e n dollan Circolano monetedal 5
10 50 100 e 500 won e banconote da mille
S mila e 10 mila won Sono conosciute e
acceltate carte di credito come | American
Express el Diners Club ma la carta di credi
to ufficiale dei Giochi sard la Vsa
It clima durante 1 Gioch sara temperato
con imp E consighabil
un abbighamento simile a quello che siusain
{talia a fine estate Chi arriva a Seul puo por
tare con sé due stecche di sigarette due bot
tglie di hquon e 250 grammi di tabacco

REMO MUSUMECI

te Controllano anche che non escano quan
tita dv g al ¢ 600

strument: musicali 1 coreani amano profon
d 1a musica sigith reali 1t

grammi di radice o 200 gramms di grani o
polvere

St amva all aeroporto di Kimpo che dista
24 chilometti dalla cittd Sara sutficiente per

Toksukung gia residenza dire Kojong ospita
il Museo d arte moderna

Dinotevole interesse | Istituto culturale Ye
pwon situato a Songnakwon un antica rest

un soggiomo di due mesi avere il passap
n regola Hi visto & necessario soltanto per
chi proviene dail Europa onentale Siarnva a
Seut da Kimpo in meno di mezzora ditaxy C
s1 puo arnvare anche v autobus ne parte
uno ogni sel minuh da un capolinea accanto
al parcheggro det taxi A Seul vi e anche una
efficiente rete metropolitana con quattro )
nee che collegano e due piu important sta
zions ferroviane con i quartien residenziali
Da notare che i nomt delle stazion sono indi
cati anche in caratten latint e cto per | ovvia
ragione d aiutare chi viene dall estero La
metropolitana di Seut cor suor 116 chilometnt
¢ la settima al mondo

Seul ha malte cose belle da offrire |l pa
lazzo Kyungbokkung costruito nel 1394 dal
re Taejo ha delle gallene coperte che ospita
no statue del Budda alcune in ferro Molte le
sale da vedere 1a piu interessante queila del

Dovra assoggettarsi a una p
dei bagagli sia all amvo che alla partenza
all amvo perché la preoccupazione fonda
mentale delle autontd coreane & che non
emrino nel Paese armi alla partenza per im
pedire che escano Illegalmente oggett d ar

trono 1l Ky kK ospia 1l Museo fol
clonstico e Il Museo nazionale Il pnmo rac
coglie oggett dell arte popolare 1l secondo
ceramiche porcellane gioelli e addobbi ar
ustici .

denza ar nelia parte nord di Son
ghuk dong Ha strutture in legno ben conser
vate nelio shle architettomico del penodo
Chosun (1392 1910) e ber giardim tradizio
nali Listituto e impegnato a preservare {e
belle maniere e la saggezza dei tempi andati
struendo giovami donne net corsi per spose
nelfa cenmoma del te in programm su va
sellam

Da non perdere il «Parco Pagodar che s
trova in Chong ro 2 ga nel cuore della cittd
£ un parco monumento dedicato al Mow
mento Samil che propnoe in quet luogo mzid
la lotta per | indipendenza della Corea dal
gaverno coloniale giapponese Era il 1° mar
20 1919 Una sene di bassonlievi in bronzo in
una parete del parco ilustra la lotta coreana
per | indipendenza Chi visita Seul non deve
farsi scappare le rappresentaziom di danza di
Kim Maeja la piu grande danzatnce coreana
ympegnata a far conoscere lo spinto della
danza del suo Paese nel mondo

A Seul vt sono buoni alberghi 1 mighon
sono il Chosun W Plaza 1t Lotte | Hyatt Re
gency lo Sheraton Walker Hill lo Shilla e
1 .

It Changdokkung ha giardini 1

Un consigho che s1 da

sempre ai tunsh & di evitare, per ragiom \gie
niche 1 ristorantim volant e cio@ su bancarel
le Va ricordato che | acqua della cittd non &
potabile mentre lo & quella degh alberght E
comunque & sempre valido i consigho di
bere acqua minerale Buona ja birra locale e
il vino bianco Majuang A Seul esistono dy
versi nstorant con'cucinastaliana fl Cavalre
re situato nel Swiss Grand Hotel i Ponte
che 31 trova nell Hotel Hilton La Fontana
che & nell Hotel Shilla ¢ La Cantina che si
tiova nel del Buiding in
faccia all Hotel President

H piatto nazionale coreano & 1l kimchi fo-
glie di cavolo cinese macerate in sale e pepe
10550 In ogm menu non mancheranno mai
dei piatt fredd: molto piccanty, alghe pesce
essiccato frutti di mare verdure catte € cru
de Saponta la came di manzo affettata e
mannata nelle spezie Da provare il Gengis
Khan e cioe un recipiente pieno di brodo nel
quale si fanno cuocere came di manzo e
verdure

Si pud (are shopping nelle botieghe di In
sadong di Daeh dong e di M: | S1

Cinquanta
La prima cosa da fare ¢ allontanarsi dalle
grandh s:i‘l:li. mehen n_;;o di uno ““ﬂlh% dllpe““
rante , 3 , tutte 3
polvere con un mlﬁc.eg“ Islerico;'dl UNA Moo~
tonia senza tregua. In campagna, invece, le
strade sono bellissime attraversano colline e
torrent}, ed il traffico & quasi nullo La it pitto-
resca & la statale 44 da Inje a Sokcho, attraver.
so Il parco nazionale del Sorak-san La strada
o sl'mmhgmnuglwﬁ alle o~
po sinistre, ¢
incantate delle fiabe ed infatti i m
immaginano popolate da spiriti, {olletti @ dalie
anime dei loro antenati Con queste ultime |
i hanno un rapp olr
co seppelliscono | morti in ¢ima alle colline,
segnalano latomba conun .
ed una vola all'anno, nel giomo del com-
pleanno de) defunto, tutta Ia famigiia s raduna
Ii a festeggiario, mangiando, bevendo e balian-
do, nella convinzione che al leatino partecipi
anche lo spirito del loro conglunto
Nella «Terra del Calmo Mnﬂnc'n-. Mm
ar L]
piace andare in mrop:rdlvmlvd. o,
soprattutio alta domenica, si radunana solto
tende assolutamente impiobabili, mettono W
volini nel letti dei torrenti e gid a far baldoria,
Inquesto non li batte nessuno, quan in
Asia, tant & vero che vengono tradizignalmen:
te chll:llimi agli :id&nm dell'Qriefite» Dopo
un po’ di bicchie un'acquavite moka:
fato dai discreti effeiti allucinogeni, turti ai
me;‘t“onmo .mb:tlh:. Cheju-do & Mokpo, che
[{ 0 [ che at-
traversa il bellissimo nazionale maritth

mo del llato da i
role lsoﬂlnz‘ia6 p::%a gﬁvga\mmtg W
conLaltra, ho visi&uh %?lp?o di doniie cante-
re & baliare al roattino a
da un'euforia cosi fuori orario, quantomenc
per il mio metabolismo sdno andata alla ricer-
ca del motivo, che ho trovato per terya pella
salanterna tante bottigliette vuote, che dove-
vano aver contemilo in precedenza quel buo-
numore liquido che in duce alla danza

Oltre ad essere gran bevitord, i coreanj sono
anche ottimi aipinisti e camminatord infaticabs-
li La loro concezione del sentiel
gna & sostanzialmente una geodetica, ciok la
lnea spaziotemparale i breve tra il punto di
pantenza e quello di amivo. Altri di
valutazione, come per esempio ia pendenza,
suno del tutto estranei alle loro considerazio-
i E d altra parte essi non sembrano visentire
per mente della fatica che invece annienta il
tunsta occidentale, anche sé ben allenato alle
gite in montagna, e si arampicano per
mperi sentien con unT dldnvo!m&l veramen-
[ € non solo g nel
:;‘llf(l’z{‘z:. ma n:;:he dondn:andnn m

h specie di pantoiole o ragagine con

i atreaatir s g6 prton
un al ra q

Ad ogni buon conto, nel gruppo del monte
Sorak 1 sono delle hell , dl
tutte le lunghezze, da quelie di mesx'ora ai
trekiung di tre-quattro giorm La soltoscritvn
mmwu & avventurata in gita sulla cima
i gruppo (Daechong-bong) cinque
ore di salita, per i sentieri sopra descritti, notte
passata nel tifugio In cima alla montagna a
bere ed a cantare con i coream (i quali, grande
sorpresa conoscond non solo la musica di
«Santa Lucta» ma anche le parole in italiano),
diecr ore dh discesa il giomo dopo daila parte
opposta della montagna, lungo un sentiero pit-
toresco che costeggia il letta di un torrente, ¢
mal di gambe feroce nei tre giomi successivi

Gh sh sp dalle
loro basi e se o (anno lo fanno in comitva.
viagg: orgamizzati, insomma. E quind: una bella
sorpresa per i careani trovarst davanti una
donna con gli occhi tondi che va in giro da
sola n } ma bisog;
che tengono botta abbastanza bene A diffe-
renza di altriorieritah infatti i coreans, pur non
nascondendo una certa legitima curiositd,
hanno molto nspetto per la privacy altr Fan
no domande s: ma se uro fa capire che non
ha voglia di chiacchierare tasciano subito per
dere Cid non toglie perd che sano gentili,
amichevol e sempre disponibili, ed wnoltre,
dote pill unica che rara anche assal onesti
Anche nei post di maggiore (lusso tunstico
infath i prezzi sono sempre e comunque abba
stanza bass e lo sfruttamento del tunsta @
cosa per ora del tutto rara Anche perché, per
essere sincen it turisma di massa wi Corea non
& ancora amvato _e spenamo che non arrivi

iadi ch Seul

chang dave e possibile trovare bei peza di
antiquanato Nel quartiere Yongsan c & ltae
won }a zona per eccellenza dello shopping
E chiamata anche «Piccola Amencas E una
wia lunga poco piu di un chilometro densa di
negozi gallene e bancarelle dove si pud ac
quistare di tutto 1 prezzi sono buon: e tutta
via & sempre utile saper contratlare aicorea
M piace

he dopo le O
Uno dei maggion incentivi ai tunsmo in Co-
rea & ancora e purtroppo sapratiutto lo shop
ping ed in eftetti st trova di tutto a prezz: per
noi ridicoli oggeth di cuoio pellicce moﬁli
antictn pezzi di artigianato anche molto belly
E un vero peccato perd che la gente continyi
ad andare in Corea solo per far spese {a «Teira
del Calmo Mattinos pud offnre molto di pit, se
la si visita con ammo ben disposto, con Wna
buona dose di adattamento e con un po' di

spinto di avventura
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