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VACANZE VIAGGI 

La rucola (oppure ruchetta) 
un'erba piccante 
è ora fin troppo di moda 
Ma ha dei numeri 
usata come si deve « -« ,10 

Un'Olimpia nel Calmo Mattino 

ma Non si può certo dire che la Corea abbia 
un carattere tacile La -Terra del Calmo Malli 
non, come viene tradizionalmente chiamata 
cambia maledettamente di umore al variare 
delle Magioni E affascinante Jn tarda primave­
ra E bellissima in autunno, quando le toglie 
cambiano colore ed II clelp è sempre aerano 
ed infatui e questa la stagione nella quale i 
coreani al avventurano in estenuanti passeg­
giate nel gruppo del monte Sorak (Sorakian), 
che Insieme ali isola di Chelu (Chelu-do) costi-

1 tuisce la mela preterita delle coppie in luna di 
miele 

Ma se capita di passarci un'estate, allora la si 
odia veramente Innanzitutto perché in giugno 
comincia la stagione delle piogge, e quindi 
piove rutili giorni e spesso tutto il giorno Poi 
perche c'è un'ala terribile e d'altra parte le 
spiagge tono Inlrequentablll quelle della co­
sta occidentale, sul Mar Giallo, perché melmo­
se e lagune*, con maree tra le più lunghe del 
mondo, quelle della costa orientale, sul mar 
del Giappone, che sarebbero anche belle, so­
no Invece cintale dal Ilio spinalo onde evitare 
quell'Invasione da parte del coreani del nord 
che I coreani del sud aspettano con una fidu­
cia quasi messianica Le uniche spiagge prati­
cabili sono nella parte sud-orientale della peni­
sola coreana e nell isola di Chelu, sufficiente­
mente lontane del contine e quindi ritenute al 
riparo dalle aggressioni comuniste 

D'Inverno, Invece, Il freddo brucia le colline 
che rimangono brulle fino ad aprile altro mese 
o> evitare, In Corea, perchè si concimano i 

, campi, ed i coreani usano per fertilizzare rutti I 
tip! di letame bovino, umano, di pollo e di 
trillale, con quali risultati sulla fragranza dHI'a-

: ria, è facile Immaginare Loro, gli abitanti del 
(ucigOj.ltpn fannopero. nemmeno una piega, e 
elitra, parte sembrano «vere una sensiiilna 
.agli efori molto limitata visto che Ingurgitano 

, continuamente delle quantità Impressionanti 
4 àglio 

, Xirnpatto dello straniero con la cucina co 
realtà non e quindi del tutto privo di problemi 
Superato il primo shock però si scoprono dei 
piatti gustosi il bulgoghl, carne di bue marina-
ta acotta In un fornello al centro del tavolo. Il 
yaki-mandu grossi ravioli ripieni di carile vari 

, tipi di noodles (piccole tagliatelle) caldi o fred­
di, zuppe con pollo, bue e tante verdure II 
pindee-ta, una Innata a base di farina di piseli 
che si trova nel chioschi vicini si centri ^risiici 
ed Irtflne il kimchl, onnipresente sui tavoli co 
reani, (alta con verdure diverse a seconda del 
le stagioni (cocomero zucchine, ravanelli, e 
più spesso con una verdura chiamata klm|ang 
e che assomiglia alle coste) condite con pepe-

, ronetno e tanto, tanto aglio 
, Molti ristoranti coreani soprattutto quelli in 
campagna, sono ali aperto, o al massimo sotto 
una lettola, e generalmente hanno una grande 
vasca dove nuotano diversi tipi dì pesci, anguil 
le e qualche tartaruga II cliente sceglie la sua 
pietanza che viene pescala pulita e cucinata 
al momento e di solilo molto bene I coreani 

'sono inoltre grandi consumatori di sostanze 
* afrodisiache o da loro marnile tali, come i 

serpenti le coma di cervo triturale o la tartaro 
' ga che infatti in Corea è carissima 

La presenza straniera più rilevante in Corea 
e costituita dal militari americani Essi hanno 
soatanzialmente due missioni da compiere di 
fendere la Liberta e andare a donne I rapporti 

' tre I soldati amencani e le donne coreane so­
na a dire II vero abbastanza grotteschi Loro 
I ragazzoni alti e biondi venuti d oltreoceano 
vanno matti per queste marette graziose eie 
ganti (s'Intende in confronto alle donne ame 
Beane) ed assolutamente disponibili il cui 
unico scopo nella vita sembra essere quello di 
piacere agli uomini Le morelle d altra parte 
Vanno matte per II passaporto dei ragazzoni 

'che rappresenta la possibilità di emigrare nella 
terra del loro sogni I America che esse si raffi 

. gurano più o meno come un gigantesco Super 
'market 
! E vero d altra parte che la vita in Corea non 
té proprio rose e fion moltissime lamiglie co­
reane vivono In case senza bagno spesso in 

,una sola stanza oppure in baracche Per sop 
[perire alla mancanza di servizi igienici nelle 
Jcase ci sono le Batti Houses che però sono 
molto di più di un bagno pubblico oltre ovvia 
mente alle docce hanno la sauna una grande 

'vasca di acqua calda e soprattutto delle mas­
saggiatrici bravissime che prima ti passano con 
un panno ruvido scoprendo giacimenti di 
sporco insospettati poi ti massaggiano con l o 
Ilo e finalmente applicano sul viso una Ire 
ichlsuma maschera d| cocomero mela e latte 

riasciando la pelle liscia come il velluto e I ani 
mo rilassato nella maniera più assoluta 

t Per apprezzare la «Terra del Calmo Mattino. 
>ci vuole calma tempo e pazienza e possibil 
(mente un mezzo di locomozione La cosa più 
divertente è girare in motocicletta come la 

.'maggior pane del coreani I quali nonpoien 
,d09l permettere una macchina sommergono 
ila motocicletta sotto carichi inverosimili op­
pure vanno in giro in tre o quattro sulla stessa 

J motocicletta come si faceva da noi negli anni 

LUCIA SIAM 

sJTftiÀfof n\ 

Seul, pagode e foglie di cavolo 
H a undici milioni di abitanti ed è 

dunque una delle città più dense 
del mondo È Seul capitale della 
Corea del Sud e ospiterà dal 17 

wmmmmmmm settembre al 2 ottobre I edizione 
numero 24 dei Giochi Olimpici Lo Stato asia 
tico conta molto sui Giochi che ha preparato 
con grande dispendio di mezzi Coi Giochi 
$eul vuol dimostrare che la Corea del Sud 
non è un Paese del «Terzo Mondo» 

La moneta della Corea del Sud è il won il 
cui valore è pan a lire 1 71 (con mille lire si 
hanno S8S won) Questa moneta ha corso 
solo nella Corea del Sud E tuttavia è da tener 
presente che a Seul i prezzi delle merci e di 
ogni cosa che si vuol acquistare sono indicati 
in won e in dollan Circolano monete da 1 S 
IO 50 100 e 500 won e banconote da mille 
5 mila e 10 mila won Sono conosciute e 
accettate carte di credito come I American 
Express e ti Diners Club ma la carta di credi 
to ufficiale dei Giochi sarà la Vsa 

Il clima durante i Giochi sarà temperato 
con improvvisi acquazzoni È consigliabile 
un abbigliamento simile a quello che si usa in 
Italia a fine estate Chi arriva a Seul può por 
tare con sé due stecche di sigarette due bot 
tiglie di liquon e 250 grammi di tabacco 
Dovrà assoggettarsi a una accurata ispezione 
del bagagli sia ali arnvo che alla partenza 
ali arnvo perché la preoccupazione fonda 
mentale delle automa coreane è che non 
entrino nel Paese armi alla partenza per im 
pedire che escano illegalmente oggetti d ar 

REMO MUSUMECI 

te Controllano anche che non escano quan 
tltà di ginseng superiori al consentito 600 
grammi di radice o 200 grammi di grani o 
polvere 

Si amva ali aeroporto di Kimpo che dista 
24 chilometri dalla città Sarà sufficiente per 
un soggiorno di due mesi avere il passaporto 
in regola II visto è necessario soltanto per 
chi proviene dati Europa onentale Si arriva a 
Seul da Kimpo in meno di mezzora di taxi Ci 
si può arnvare anche in autobus ne parte 
uno ogni sei minuti da un capolinea accanto 
al parcheggio dei taxi A Seul vi e anche una 
efficiente rete metropolitana con quattro li 
nee che collegano le due più importanti sta 
zioni ferroviarie con i quartieri residenziali 
Da notare che i nomi delle stazioni sono indi 
cati anche in caratteri latini e ciò per I ovvia 
ragione di aiutare chi viene da!) estero La 
metropolitana di Seul coi suoi 116 chilometri 
è la settima al mondo 

Seul ha motte cose belle da offrire II pa 
lazzo Kyungbokkung costruito nel 1394 dal 
re Taeio ha delle gallerie coperte che ospita 
no statue del Budda alcune in ferro Molte le 
sale da vedere ta più interessante quella del 
trono 11 Kyungbokkung ospita il Museo fot 
clonstico e il Museo nazionale II primo rac 
coglie oggetti dell arte popolare il secondo 
ceramiche porcellane gioielli e addobbi ar 
listici 

Il Changdokkung ha giardini straordinari 

strumenti musicali i coreani amano profon 
damente la musica recipienti sigilli reali II 
Toksukung già residenza di re Kojong ospita 
il Museo d arte moderna 

Di notevole interesse I Istituto culturale Ye 
liwon situato a Songnakwon un antica resi 
denza aristocratica nella parte nord di Son 
gbuk dong Ha strutture in legno ben conser 
vate nello stile architettonico del periodo 
Chosun 0392 1910) e bei giardini tradizio 
nati L istituto e impegnato a preservare le 
belle maniere e la saggezza dei tempi andati 
istruendo giovani donne nei corsi per spose 
nella cenmoma del te in programmi sui va 
sellami 

Da non perdere il «Parco Pagoda» che si 
trova in Chong ro 2 ga nel cuore della città 
E un parco monumento dedicato al Movi 
mento Samil che proprio m quel luogo iniziò 
la lotta per I indipendenza della Corea dal 
governo coloniale giapponese Era il l'mar 
zo 1919 Una sene di bassorilievi in bronzo in 
una parete del parco illustra la lotta coreana 
per I indipendenza Chi visita Seul non deve 
farsi scappare le rappresentazioni di danza di 
Kim Maeja la più grande danzatnee coreana 
impegnata a far conoscere lo spinto della 
danza del suo Paese nel mondo 

A Seul vi sono buoni alberghi I migliori 
sono il Chosun il Plaza il Lotte I Hyatt Re 
gency lo Sheraton Walker Hill lo Shilla e 
1 Intercontinental Un consiglio cht si dà 

sempre ai turisti è di evitare, per ragioni igte 
mene i ristorantini volanU e cioè su bancarel 
le Va ricordato enei acqua della città non è 
potabile mentre lo è quella degli alberghi E 
comunque è sempre valido il consiglio di 
bere acqua minerale Buona la birra locale e 
il vino bianco Majuang A Seul esistono di 
versi nstoranti con cucina italiana II Cavalle 
re situato nel Swiss Grand Hotel // Ponte 
che si trova nell Hotel Hilton La Fontana 
che è nell Hotel Shilla e La Cantina che si 
trova nel sottosuolo del Samsun Building in 
faccia ali Hotel President 

Il piatto nazionale coreano è il kimcht fo­
glie di cavolo cinese macerate in sale e pepe 
rosso In ogni menu non mancheranno mai 
dei piatti freddi molto piccanti, alghe pesce 
essiccato frutti di mare verdure cotte e cru 
de Saporita la carne di manzo affettata e 
mannaia nelle spezie Da provare il Gengts 
Khan e cioè un recipiente pieno di brodo nel 
quale si fanno cuocere carne di manzo e 
verdure 

Si può (are shopping nelle botteghe di In 
sadong di Daehyeon-dong e di Mammut Si 
chang dove e possibile trovare bei pezzi di 
antiquanato Nel quartiere Yongsan e è Itae 
won la zona per eccellenza dello shopping 
E chiamata anche «Piccola America» É una 
via lunga poco più di un chilometro densa di 
negozi gallerie e bancarelle dove si può ac 
quistare di tutto I prezzi sono buoni e tutta 
via è sempre utile saper contrattare ai corea 
ni piace 

Cinquanta 
La prima cosa da lare e allontanarli dalle 

grandi città, che sono di uno squallore dispe­
rante Seul. Pusan, Taegu, tulle grigie, piene di 
polvere con un traffico isterico, di una mono­
tonia senza tregua. In campagna, Invece, le 
strade sono bellissime attraversano colline e 
torrenti, ed il traffico è quasi nullo U più pitto­
resca è la statale 44 da Inje a Sokcho, attravw-
so il parco nazionale del Sorak-san La strada 
si inerpica per queste montagne aguz» e un 
pò sinistre, che assomigliano alle nwntagoe 
incantate delle fiabe ed Infatti I coreani le 
Immaginano popolate da spiriti, folletti e dalle 
anime dei loro antenati Con queste ultime, 
coreani hanno un rapporto veramente simpati­
co seppelliscono I morti In cima alle colme, 
segnalano la tomba con un cucuzzolo di terra, 
ed una volta all'anno, nel giorno del com­
pleanno del defunto, tutta la famiglia al raduna 
Il a festeggiarlo, mangiando, bevendo e ballan­
do, nella convinzione che il testino partecipi 
anche lo spirito del loro congiunto 

Nella «Terra del Calmo Mattino-, comun­
que, ogni occasione è buona per far festa, al 
coreani piace andare in giro a divertirei, e, 
soprattutto alla domenica, si radunano «otto 
tende assolutamente improbabili, mettono ta­
volini nel tetti del torrenti e giù a far baldoria. 
In questo non li batte nessuno, quantomeno in 
Asia, tant * vero che vengono tradlzionalmert-
te chiamati «gli irlandesi dell'Oriente» Dopo 
un po' di bicchieri dj soju, un'acquavite moiaa-
fiato dai discreti effetti allucinogeni, tutti al 
mettono a ballare 

Sul traghetto da Cheju-do a Mokpo, che at­
traversa il bellissimo parco nazionale marito-

^rj^3e|M«tó 
^o»«AiSfe 
da un'euforia cosi fuori orarlo, quantomeno 
per il mio metabolismo sono andata alla ricer­
ca del motivo, che ho trovato per (erra Mila 
sala interna tante bottigliette vuole, che dove­
vano aver contenuto in precedenti quel buo-
numore liquido che in duce alla densa 

Olire ad essere gran bevitori, I coreani sono 
anche ottimi alpinisti e camminatori inleticebl-
li La loro concelione del sentiero di monta­
gna e «owenzialmenle una geodetica, do* li 
linea spaiiolempofale pai breve tra il punto di 
partenza e quello di arrivo. Altri parametri di 
valutazione, come per esempio la pendenza, 
sono del tutto estranei alle taro considerazio­
ni E d altra parte essi non sembrano risertiie 
per niente della fatica c|ie invece annienti il 
turista occidentale, anche se ben allenato «Ile 
gite In montagna, e si arrampicano per questi 
impervi senuen con una disinvoltura veramen­
te invidiabile e non solo giovanotti nel pieno 
delle forze, ma anche donne anziane con a) 
piedi delle specie di pantoiole o ragazzine con 
i sandali Le scarpe da tennis costituiscono 
un attrezzatura quasi da profeasionlsta. 

Ad ogni buon conto, nel gruppo del monte 
Sorak a sono delle bellissime pasteggiale, di 
tutte le lunghezze, da quelle di mezz'ora ai 
trekking di tré-quattro giorni Li sottoscritti 
per esempio si e avventurata m gita Sulla cima 
più alta del gruppo (Daechong-bong) cinque 
ore di salita, per 1 sentieri sopra descritti, ciotte 
passata nel rifugio In cima alla montagna * 
bere ed a cantare coni coreani 0 quali, grande 
sorpresa conoscono non solo la musica di 
•Santa Lucia» ma anche le parole in italiano), 
dieci ore di discesa il giomo dopo dalla pane 
opposta della montagna, lungo un sentiero pit­
toresco che costeggia il letto di un torrente, e 
mal di gambe feroce nei tre giorni successivi 

Gli americani si spostano raramente dalle 
loro basi e se lo fanno lo fanno In comitiva. 
viaggi organizzati, insomma. È quindi una bella 
sorpresa per i coreani trovarsi davanti una 
donna con gli occhi tondi che va in grò da 
sola in motocicletta, ma bisogna ammettere 
che tengono bona abbastanza bene A diffe­
renza di altri orientali infatti i coreani, pur non 
nascondendo una certa legittima curiositi, 
hanno mollo rispetto per la privacy altra Fan 
no domande si ma se uno fa capire che non 
ha voglia di chiacchierare lasciano subito per 
dere Ciò non toglie però che siano gentili, 
amichevoli e sempre disponibili, ed inoltre, 
dote più unica che rara anche assai onesti 
Anche nei posti di maggiore flusso turistica 
infatti I prezzi sono sempre e comunque abba 
stanza bassi e lo sfruttamento del turista e 
cosa per ora del tutto rara Anche perché, per 
essere sinceri il turismo di massa in Corea non 
è ancora armata e spenamo che non arrivi 
neanche dopo le Olimpiadi di Seul 

Uno dei magglon incentivi al turismo in Co­
rea è ancora e purtroppo soprattutto lo shop­
ping ed in effetti si trova di tutto a prezzi per 
noi ridicoli oggetti di cuoio pellicce mobili 
antichi pezzi di artigianato anche molto belli 
E un vero peccato però che la gente continui 
ad andare in Corea solo per far spese la «Terra 
del Calmo Mattino- può offme molto di pia, se 
ia si visita con animo ben disposto, con una 
buona dose dì adattamento e con un po' di 
spinto di avventura 
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