Tennis, golf, maneggio, ristorante
Saranno i servizi di questo «spazio per vivere»
La sfida di familiari, medici, amministratori
nel decennale della riforma psichiatrica

Oltre la «180» nasce un club

Moalati di mente: un progetto per loro
«La terapia non pud esaurire un'esistenza»

Cosi, per prowedere al resto, a Citta di Castello
e nata l'associazione «Le fatiche di Ercole»

E nata a Citta di Castello | associazio-
ne «Le fatiche di Ercole» si propone
la realizzazione di un vero e proprio
club, con tanto di piscina ristorante
maneggio e campo da golf Un club
perncchi? No un luogo in cui 1 mala
ti di mente possono «tranquillamen
te» assaporare momenti di diverti

mento Non e 1l progetto di un «posto
di tolleranza» ma quello di uno spa
210 i vita per chi, altnmenti, corre 1l
nschio di vivere esclusivamente in
funzione della terapia Nel decennale
della legge 180 «Le fatiche di Ercole»
e un progetto che ha anche un signifi-
cato politico

W CITTA DI CASTELLO «Per
mig figho delle volte bastereb
be un sornse un cenno di so
lidaneta di alfetto Mala gen
te purtroppo spesso e avara
anche di questo E cosi pro
pno nel momenti mighon
quando lw sta meglio si ac
corge di star peggio Le sem
brera assurdo un controsen
so ma e proprnio cost G
seppe Brachelente parla in
maniera conc tata ha dentro
di se tutta la rabbia di chi e
impotente di fronte ad un fi
gho «malato di mente  Spiega
perche ha creduto fin dall i
210 alla associazione Le fati
che di Ercole della quale og
g e Il presidente «Vorremma
che la gente capisse che 1 no
stn figh non sono degh  appe
stati ~ vorremmo che attorno
a loro s) creasse un minimo di
solidaneta che non gh venis
se negato almeno un somso
tanto non costa nulla Ma 1
progetto «Le fatiche di Erco
lex @ apcora piu ambizioso
Fabnzio Ciampi  psichiatra
da anni responsabile del Cen
tro di 1giene mentale di Citta
di Castello e iw a spiegarci
come e nata | iniziativa «Pur
troppo mi sono reso conto -
dice Clampi - che ragazzi gio
vany quelli che la gente chia

FRANCO ARCUTI

ma matti vivono ormal in fur
zione della curae Il resto della
loro vita e noa e sohtudine
Allora ci siamo posti 1] proble
ma di rompere questo  equili
brio che si e stabilito tra ma
lato e terapia Ci s;amo rest
conto che quelio che mancae
uno spazio di vita un mo
mento socializzante che c
permetta di andare olire la cu
ra Molto spesso la psichiatna
st appropna del malato d
venta totalizzante Noiinve
ce vogliamo creare una strut
tura che garant sca al malato
dopo 1l momento terapeutico
relazion sociali i poche pa
role lawvita »

Lassociazione Le fatiche
d Ercoles cosa si propone
dunque di realizzare?

«Un vero e proprio centro
assistenziale - spiega Laura
Dalla Ragione anche ler psi
chiatra del Cim di Citta di Ca
stello -~ una struttura di va
canza e benessere per it mala
to e per chiunque altro Non
quindt un posto di tolleran
za maunasorta di club dove
praticare sport leggere pas
seggiare ascoltare musica
Abblamo indviduato  nella
campagna umbra tra Umbertt
de e Citta di Castello una
grande casa padronale Vor

remmo nstrutturaria e dotarla
di serv zi ncreativi e di nistora
zone Ce anche il progetto
per la realizzazione di un cam
po da golf della piscina e di
un maneggio Insomma un
posto belio Molto spesso i
nostn pazient anche quando
stanno meglio vengono da nol
al Cim ad esempio per guar
dare latv Eif Cim non e certo
quetio che potremmo definire
un juogo di svago Tutto cio
pot contr bu sce alla croniciz
zaz one della malattia
Lauredana Bicchen vice
presidente dell assoctazione
e sorcila di un altro paziente
del Cm di Oitta di Castello
afferma  Finalmente ho tro
vato la forza di continuare a
sperare In questa iniziativa c1
ho creduto fin da subito Ora
sto Jottando perche si realizzi
Vogho che mia sorelia abbia
la possibilita di avere spazi di
via come tutt gh altn Not
non ch ediamo di piu La so
cieta non pud far finta di nulla
Non puo nascondere la testa
solto la sabbia come ha fatio
fino ad oggw Longnale e
per certi versi anche coraggio
so progetto dell associazione
«Le fatiche di Ercole» non ha
trovato pero solo | adesione
n

«La nave dei folli» &i Hieronymus Bosh

c quanti sono i

pnma persona al problema
Anche gl enti localt hanno su
bito dato la loro fattiva colla
borazione e ora st stanno
muovendo affinche 1l proget
to non rest sulla carta

Walter Deriri comunista e
il vicepresidente dell Unita sa
nitaria locale Alto Tevere che
sin dall tizio ha fatto propno
il progetto «Da noi la fase det
la chiusura des mamcomi av
viata dieci anni pnma dell en
trata in vigore della legge 180
& gra fintta da un pezzo A Cit
ta di Castello abblamo messo
In campo esperienze rnvolu
zionane nspetto al problema
del malato di mente Sono tut
tora operanti oltre a1 Cim di
verse strutture che consento
no un efficace terapta Ma ¢
rendiamo conto che esauriti
quests momenti resta irnsolto
it problema degl spazi di vita
il modo di permettere al mala
to di tessere le sue relaziom
sociall come chiunque altro
E Le fatiche di Ercole rap
presentano una pnma nspo
sta C e perd anche un chiaro
significato poltico nel proget
to Esso rappresenta un passo
in avanti nispetto alla 180 Pro
pnio nel momento n cui la so
cietava alla cacciadel diver
so mentre c & chi chiede la
napertura der manicomi Ia
galera per 1 drogati nuowt

lebbrosan  per 1 malat dt

Aids noi voglamo niproporre
intermint nuovi positivi il pro
blema della diversita Sono
convinto che s tratta di un
progettoin controtendenza
e che 1 costera fatica ed e
per questo che e stato battez
zato con 1l nome Le fatiche
di Ercole »

«5i fanno moltt convegm

suila condizione del malato ch
mente ~ dice Walter Farinelli
assessore socialista della co-
muntta montana | altro ente
locale che ha dato subito la
sua piena adesione - ma poi
nel concreto e cose non cam
bano mai Allora comincia
mo a lavorare da subito Spe-
nmentamo  sul campo la
nostra elaborazione teonca
Ma soprattutte di fronte a do
mande cost drammatiche da
parte det malat e dei loro fa
milan dv precise nchieste
nol ammunistraton non pos-
siamo sottrarci ne urarci in
dietro»

Chissa se a Cittd di Castello
nascera mai questo club Una
cosa & certa perd 1l progetto
sara pure ambizioso ma sem
bra anche molto vero nonim
possibile E forse non & nep-
pure un caso che sia stato
wdeato qui proprio dove 20
anmi fa la gente le istituzioni i
medici furono protagonisti di
quelia «rivoluziones nelta psi
chiatna la chiusura der mam
comi Quello che si vuol crea
re a Citta di Castello é proprio
lantitess del manicomio,
quindi non un luogo della psi
chiatna ma un circolo al qua
le bisogna iscniversi E per rea
hizzarlo e necessano anche
tanto scoraggo poliicor sla
sinistra 1n questi anm spesso
ha difeso lo Stato sociale cosi
comera Cisi & accorti - af
ferma Walter Denni - di aver
shaghato ma mente d pit
Ecco noi vorremmo tentare
di dimostrare che & possibile
ndare dignita e forza allo Sta
to sociale andando avant
caso ma: anbgipando anche {
tempi Non fu cos: con la
chiusura del manicomio a Cit
ta di Castello nel 1973%

Per una politica comune
dei trasporti in Europa

- trasporti sicuri, veloci, al minor costo per la collettivita;
- libera circolazione delle persone, delle merci e dei
servizi; soppressione dei controlli alle frontiere;
- misure sociali per la protezione dei lavoratori,
aumento dell’'occupazione nel settore;
AN - provvedimenti atti a ridurre I'inquinamento
:'""'lllllll/l'llllll | causato dai mezzi di trasporto e a elevare gii
SURCYE standard di sicurezza nel trasporto stradale,
ferroviario, marittimo e aereo;
— armonizzazione delle condizioni di
concorrenza fiscali, tecniche e
amministrative;
— sviluppo prioritario della rete ferroviaria
e dei trasporti intermodali;
- programma comunitario a medio termine delle
infrastrutture di trasporto per eliminare le strozzature
nei collegamenti tra le diverse regioni della Comunita,
specialmente tra quelle periferiche.
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