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Molte sono state le ricerche ‘compiute
sullo zucchero o wzucchero biancor,
cioé sul saccarosio,-colpito negli anni
passati da precipitosi verdetti; di-provo- -
care obesita, malattie coronarie, diabe-
te mellito, mtarto carie. Sono stati an-
che messi al lavoro gruppi nazionali-e-.

revoli scienziati hanno raccolto-in volu- . stioni decisive. Sull'obesita ro-
me il punto di vista pid aggiomato: sul- '"‘:{;ﬁlgeg:");z’l‘;"; lf;:'ﬁ:'rae
I'argomenito. Il giudizio & dipiena ‘the possap ‘essere faciimente
“luzione (salvo in parte:per‘ia carie: den- onsumato anche da chi non
tale) Jo zucchero, fonte. energenca ra- ‘ha fame, pud condurre ad
pidamente assorbita [dall'organismo,.¢

_iperali erll:(azmne e quindi al-
~utile € -innocente, . Colpevole, come Tobesia, E pertanto logico in-
sempre &.ogni abuso

“vitare le persone in sovrappe-
“s0 a ridire il di zuc-

In questi anni di critica all'alimentazione  Due scienziati, Macdonald e Vettorazzi,
il saccarosio ¢ stato il principale imputato -hanno raccolto gli atti di questo «processo»
L'hanno accusato di essere cancerogeno,

di favorire ipertensione, diabete e carie  assolve il gradevole, bianco alimento

ce veleno

l'uso, it compromesso che si
stabill tra Congresso america-
no e Food and drug admini-
stration fu di scrivere sulle be-
vande: «Questo prodotto con-
tiene saccarina, che ha provo-
cato effetti cancerogeni nej
ratti canadesix).

Un altro punto su cui, evi-
der ¢ stata concen-

internazionali di esperti.:Ora duq auto-

chem, in quanto si ottiene co-

1 riduzione dell'apporto calo-
fica senza fidurre Fapporto di
nitrienti impontanti. 1 daii di-
sponibili, tultavia, portano alla
“conclusione che gli zuccheri
“non-rivestono, un ruolo pecu-
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. 50 una copjosissima bibliogra- -

in"_maniery molto  sintetica, -

e nel causare l'obesitin,
poi, pid avanti: sLeffetto
‘obesita sulla coronaropa-
lla sembra; essere principal-
nenite Jegato ‘al consumo di
rassi, che rappresentano una
azione  considerevolme
i0 elevata dell'introjto cal
0, fispetio. .agli zucchen»
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“dell'ipot v gl
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Conclusivi a favore dell’i-

: ;potesi che gli zuccheri ali-

mentari costituiscano-un fatto-
e

trata lattenzione riguarda it
diabete. E gli autori fanno
proprie le conclusioni tratte
da diversi rapporti: «Non esi-
stono prove che dimostrino
che un componente specitico
della dicta, quale lo zuechero,
provochi i diabetes; «Non esi-

Karin B.
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i container
a Modena

W MODENA. -1 primi dodici
container di rifiuti sbarcati
due settimane fa a_ Livomo
dalla motonave «Karin B, €
per i quali @ stato decxso lo
stoccaggio prowisorio in-Emi-
lia Romagna, giungeranno a
Modena domani, hanno
reso noto [ Regione Emilia-
Romagna e il Comune di Mo-
dena. | container, che conten-
gono 48 ssuperfusti» comple-
tamente ricondizionati e mon-
tati su_epallets, saranno tra-
sportati per ferrovia lungo il
percorso della’ linea . pontre-

Sarzana, Famovo, Parma, Mo«
dena) da Livorno ‘a Modeéna,
uindi trasferiti con autoarti-
co ati alla_piattaforma per 1
fiuti  tossico-nocivi  dell'im-
pianto Amiu, in-via Caruso.
1 fusti - informa una-nota di

~s0no gla stati analizzati e di-
visi in lotti omogenei sulla ba-

molese *(Livomo Calambrone, |

Regione e Comurie di Modena |
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il servizio
geologico

8 ROMA. el
I'ambito del ministero del-
PAmbiente il nuovo sewizio
geologico nazionale. Si tratla
di un organo tecnico-scientifis
¢o dello Stato che interverrd
nel campo delle scienze della
tera, offrendosi anche come
centro ‘di consulenza . per la
pubblica amministrazione st
tale, reigonale e locale. {i'suo
idenzlkn prevede cinque setio-
1 il-primo per i rilevamenti e
studi geologici; il secondo: per
il tenitorio e lamblen!. A ter
20 per { servizi tecnici: il quar
to per i servizi culturali & di-
dattici; il quinto. per 'aminisi
strazione,

Organo-centrale delsepvizio
geologico &-il-comilata teeni-
co-scientified -che; tra gl akr
compit, ha anche qx:llllo di

se di prelievi

stono prove cc che
dimostrine che it consumo di
zuccheri semplici. abbia ‘un
ruolo nel provocare il diabete
mellitos,

E lo stesso vale per questio-
ni pit particolari, come la cal-
colosi-biliare, quella renale e

una presunta influenza dello.

zucchero nel modificare il
comportamento in bambini o
in adulti. Ad cccezxone, si ac-
cennava, della carie dentale:
sDai dati disponibili, & ragio-
nevole pensare ~ affermano
gli esperti - che il saccarosio,
consumato ai livelli e con le
modalita’attualmente -in uso,
possa contiibuire alla’ forma-
zione della carie dentales,

Si diceva dei bambini. In ef-

- fetti, lo zucchero, in bambini

un . po’ . sspecialls, qualche

-cambiamento I'ha provacato.

Si tratta -di questo. Indaginl

nutrizionali compiute in Ame-

tica centrale misero in eviden-
linente nei-b

-chierl -rappresentano. una .va-
-riabile -indipendente nel ri-
*schio di cancerogenesi. Singo-
}i zuccheri, non sono risultati
cancerogenib. (A questo -

- ‘guardo:pud essere curioso -

1 incldenté in’ cui in-

»rizione), il .nostro consumo
medio -giomaliero di. carbol-
drati: lernplx:u valuiato: ira i
'70-¢ §°100 grammi .procapite,
una:quantitd. leggermente. su-
periore. alle raccomandazieni
nutrizionali. Meglia & tomare, !

al teitia ¢ vedere che cosasi 0
pud_trarre di utile dal. hbm di 19 e la p

Macdonald e di Vetiorazzi, -Food: and drug Imil

1. due scienziati hanno.fatto k forces“(nel 1986).
ampio rilerimento nella loro
rassegna. al .Javorg compluto,
;negll ultlml anpi, da cmque

fonte energemd rapidamente
il's ‘organi

lio 2ucchero, la sacca-

verso. la-fine degli anni
Sellanla ] govemno canadese,
nne la tesi che la

_cancerogena; ma gii Stati Uni-.
i non. accettarono questapo-
lizlone netta e, nel limitame

ne- dé
e comple
su tutti i -fronti,-se si:ecc

palologia la
tratta, ewdengemente i

'abnamn nelle campagne, una

diffusa- ipovitaminosi A, dovu-
1a,alla povertd degli alimenti.
Questi bambini soffrivano di
Reroftalmia, ‘cio di secchezza
della congnunlwa @ della cor-
nea, una condizione che ini-
zia con un difetto della visio-

nel porto di Li-
vorno, come: previsia dal pro-
tocollo * d'intesa. firmato dai
commissari ‘ad acta,-i presi-
dentl delle giunte regionali di
Emilia-Romagna’ e- Toscana,
Luciano-Guerzoni € Giarifran
co .Bartolini, L'unita- sanitaria
locale. ‘e V'Amiu. di Modena
hanno compiuto un sopral-
luogo presso1a platta(orma

per 75 mili

Papa ha- annunciato. ieri la:

blea speciale per-1'Africadel
sinodo- del vescov. sul tema:
La Chiesa. in Africh verso

“terzo milleninios, .L'anhuncio,
giunto.a sorpresa; & stato fatio

Po;
l-angelusn. -Accogwndo [} 3

‘le e da’ dlverso tempo esp

ne di notte o in pres di
poca luce e che, negli ultimi

stadl. pud condurre firo alla |’
- mecrosi dell'intera comea. )
“In’ seguito all'ossérvazione

che il saccarosio era un ofti-
mo wveicolo della vitamina A
si pensd di milscelare il princi-
pio biologico rello zucchero,

tanto che ‘da allora diversi

mpssa un' ovgapn:n
' vellinte

decigo- di copvocal
sernblea speciale. per TAlrica
delsinodo; dej vescovis, A-tale

paesi in
per-approvare leggi che han-
no reso.obbligatario l'impiego
dello zucchero per uso dome-
stico cost lratlato,
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convoculone diuna -assem-*

scopo il Papa ha istituito una ,

ticam
come il Ciad.
gerla, il Su

biente | pmnl pluriennali di

Avith del servizio. gevlogies.

‘Membri-del comitato saranno
espenti nelle discipline delle
scienze. della terma e rappre-
sentanti. del. Car; dell'Ordine
dei geologi e degli ingégneri ¢
dei- ministeri dell‘AgnmIlun.~
-della: Protezione clvite, del

‘Ricerca scientifica e infine deh
‘e Regloni,

Smodo Chiese africane
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