dell’t)

n, ovo sludio condono negli Stall Umli da unequlpe del-

SCIENZA £ TECNOLOGIA

atti, sulla, focivitd Jeua pilola anticoncezionsle. Se.
6 lo studio:T'uso prolungato della pillola aumenta jl ri-
turore al-seno: Sono state esaminate-le-storie me-

i olire 800 donne edil risul

ton;:h

»& checon I

. ‘ela, fino'alla soglia e 45 anni-dopo la quale i rischi
k lnvece crollano, aumenta anche-il rischio di un fumore, Le.

);prgsa. ol
dina. 1l m

o U
wo costera.in tnvestl enlo

| scaricati

oni iprev

e la capaci-
Lo afferma
icofisiologo ingle

6 del ricercatore; i- piloti:impegnati sul-

* e lunghe distan
. possono so"rhe in

il personale degli ospedali
do particolare di questi di-

sturbi, La ricerca ¢ stata-fatta su 24 studenti ingle-

sl.

. \conecc\a cerebrale, dalt’attivi-
- 14 coscientes, Home:interpreta

no psk:onsloloso !

g v
britanniéd” ghe ha ‘condotio

\uniindagine su) -rapporia- ra
. %no ecapacia ‘creati-

-va, | dottor Home; che:2:pro-
lessore  atla “Loughborou ah
University nel'Leicestershire, @
convino . infatti che dofmi

il calo di creativitd conie 'un

segnale che, l'insulficienza; di

sonno pud.chysare serror nel. .

l'ativitd cerebrale» e -disturbi
ne i stesst processt decisionas

po essere stati privati di
una notte di sonno la mente
di una persona-¢ infattl pid ri-
gida; intenta a correre su bi-

he ‘ore sla sup.vero e pio-,
prio _sabotaggio -alle facolta
creative e alla capacita di.di
sticarsi nelle . sjtuazion!
sualin
- e ulime ricerche hanno
infml dimostrato che la fun-
gione primaria del sonno ¢
quella di eriparare gli strappi e
il logoramemo provocatl nella

-Perd,: una- persona ‘agsonnalta
's:ref)be capace dj risolvere

meglio i problemi legati a si-
tuazioni familtar, quelit che si
presentanc in contesti oti e
privi di elementi particolar-

- mente-nuovi. E:quello che gli

psicologl chiamano «pensiero
convergentes, cloé quella abi-
1ita che scatta quando si ha a

perpetrata Tuli
puni

neIla totale.

aerei iracheni sul

) anchesso lracheno .

che fare con emergenze.ben
conosciute e ben definite, per

fronteggiare le quali era stato |

sostenuto  un  allenamento
specifico.

Maeil -pensiem divergen.
tex, ¢iod quello che.gli psico-

Iogi indicano come. la base.

stessa della flessibilita, della
sponlaneﬂa & dell' onglnahla,
che viene invece drammatica-
mente compromesso da una
sola notte passato in bianco.
La ricerca & partita da untest
a-cui sono stati sottoposti 24

" $tudenti divisi in due gruppi.

Dopo il primo test, a parita di
ore dormite, § risultati dei due
gruppl erano comparabili, Ma
gia al secondo giomo, quan-

do i} primo gruppo di studentic

& rimasto sveglio tutta la notte
mentre il laltro gruppo ha
dormito le abituali setie ore e
mezzo (o otto ore), si poteva
notare un calo di «pensiero di-
vergenter.del 30-60% nel grup-
po privato del sonno. Queste
osservazioni sono  partico-
Jarmnete importanti; atferma
Home, per quei lavoratori che
sono costretti a saltare le ore
di sonno, come gli infermieri
e i medic{ di un ospedale o |

piloti impegnati sulle lunghe

sor:chiave intesi
pmd pml;p;r

sclwda sonainseniti precur-
i

ctie the lavora a Gine- -lerzd

l'ambito della Confe-

no sul dorso e li portano amorévoimente

-Sanno chegli, umani sott'acqua, a(hgano

gono a galla con ‘la sollecitudine

favoleggia.

-quando fa il bagnetto al bebe. O almeno‘ cosi si

“MIRELLA DELFINT

W Storie di questo genere
si - raccontano da millenni,

ma in realtd pochl ci'credo-:

no, E nessuno- poleva lmma-
ginare che aun d

R pescecane, .

Dei delfini si"parla mullo
ma rion se nie sa alirettanito. E
soprattiita gli’ ‘swdiosi non
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mammiferi marini, giocherel-
loni, perd capaci di affrontare

chili gitdica pid.o-meno-al-
JJaltezza di-un -macaco rhed
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se: «Secondo me ilibri di Lilly
san ingannevali al punta da
rasentare: -I'imesponsabilitas.
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collega differiscono dai rac-
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ché,qon si danno mai sulla
voce: clascuno di loro sta in
silenzio finché l'altro non ha
finito il suo «discorsos, oppure
emette -suoni simill a quelli
del compagno.che sta parlan-
do, come se dicesse wgia, @
vero, sono d'accordo anch'io,
la penso proprio come tew,
Naturalmente la chiacchiera-

i, oppure da registra:
zioni def suol stessi fischi e
schiocch
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quella_ di. imitare. Aleunj
esemplari  hanno . risposto
perlino alle: pemacchie con
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un; poeta gieco del N secola,
diceva che questi animall so-
no divini; perché un’ tenipo
furono. di FAZZa” umhana, ‘Ma
fxmebbe essere i} contratioy
orse fummo tuti- delfin, &
poi siamo sdegeneratis iness
sert ymani.
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