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SCIENZA E TECNOLOGIA

1 sovietici:

«Un nuovo test
per chi soffre
di cancro»

Una analisi spenmentale di laboratorio sembra possa inds
care per la pma volia la prognost (soprawivenza o mor
te) nei pazient malat di tumore dello stomaco o della pel
le (melanomi) purché privi di metastasi L analisi che per

bbe di'd i © meno di un gene
assoclato al tumore ¢ stata sviluppata in Unione Sovietica
ed ¢ slata annunciala a Venezla all apertura del Congresso
mondiale sulla ncerca per il cancro e 1 Aids promosso dal
consight internazionale per la ncerca sift cancro Lo selen
Zlato moscovita Fiodor Kisseljov autore della scoperta ha
sottolineato che ) analisi ¢ ancora allo stadio spenmentale
ma ha gid confermato la sua validita su 30 pazienl analiz
2all quindici avevano questo gene inalivo & soprawivono
ancora dopo 4 anm per gh altn col gene attivo & soprag
giunta 1a mone Kisseljov ha precisato che non sisa se la
naliss sia valida per aitri tpi di tumore non lunziona ad
esempio per quelli dell ovaio Ha concluso alfermando che
questa anahs) serve anche a scegliere la terapia antitumora
le piu adatta

Gf]ll Bﬂh na Ser polh fresch su diec esa
Po‘" lﬂ minat da ispetiori sanitan
nglesi sono nsultati feth

rovocherebbero daun baterio il istenia mo-

‘ lt nocitogene  che  potrebbe

a meningite causare la meningute 1l bat

terio & stato anche trovato in
uno su 15 polli precotti e in
uno su 20 polli anosto pre

parati per i malati di un ospedale e nel 10 per cento dei for

magg: freschi Il battenio pud causare | insorgere della histe

riosi un affezione che si maniesta come una leggera forma
influenzale ma che pud trasionmarsi in meningite con un
tasso di mortalita del 30 per cento Le h d

[tinerari
nell'immaginario
matematico

in un’affascinante
mostra

scientifica

-_— N

=T

\

s

Dal 14 gennaio
a Bologna

un «iaggio»
tra i numeri
eiloro

misteri

La matematica da toccare §

S apre dopodomam a Bologna (sara a Roma n
giugno) un affascinante mostra scientifica dat titolo
ancora piu affascinante «L occhio di Horus, tineran
nell'immaginano matematico» E se qualcuno dubita
che a1 sia qualcosa da wederes ne1 numen, provi a
confrontarsi con questa esposizione, tutta da tocca-
re, provare, spenmentare II mistenoso occhio di
Horus tocchera anche Parma Milano e Venezia

a
Bristol hanno indotta il Jaboratorio britannico della sanita
di Colindale nella re?lone londinese a mettere in guardia 1
consumatori contro il peticoloso batteno che colp n

per una mostra dradizionales
¢i 51 pongono domande del 1
po «ln che modo affrontare it
soggetto senza essere npetih
vi cercando di_ realizzare
qualcosa di nuovo? nel caso
di una mostra il cui tema @ la
matematica | unica ma fonda
mentale questione a cu n
spondere & che senso ha una
mostra sulla matematica? A
quale pubbiico ci si rivoige se
1 ambi non & quelladifa

MICHELE EMMER
Spero che la

P P e donne in stato inte
che nschianao di abortire o di dare alla luce bambi
ni Elé mor} Dai dati raccolti dal laboratono a livello nazio-
nale emerge che § casi di listerios sono pib che raddoppiaty
in meno di cinque an da 115casi i nel

| dvertent: alcuru argoment di
matematica vi piaccia e spero (sono !

fe una pura e semplice mostra
di ;dldauk:a della matemati
ca

mente convinio che non si
pud parlare di qualsiasi argo-
mento di matematica con )
non addetti a1 lavon ma sol

che potremo lavorare bene in
sieme pur tentando continua
mente di nsolvere problerm

ni
1983 a 259 nel 1987 59 dei ggau mortali_Anche ii 10 per
cento dei formagg molii ha detto la vicediretince del cen
tro di Colindale Diana Roberts eiava dal «Timesa presen
tana rischy di infezione da listenos:

St a
se ¢ & qualcung che ha delle tanto di alcune questions ab
domande da fare lo fagcia bastanza semplicl) Una mag

senza’timore giore diffusione di quella che

Ho la che non
sl devono hmit alla cu
riositd e all interesse del «pub-
bheor Ci sono state e cont
nuano ad esserci delle profon
de prevenzio
m net confrofiti della matema
tica prevenzion e persino n

Un «dutco nerow Lo wcopors decomiz 4
nella galﬁsla 150 000 milarc dgci:'ulome
’rm MEeNnsa triche fiuisce verso il centro

della nostra galassia costi
corvente di gas? \wisce un muovo slemento a

sostegno della tesi secondo
cui al centro della Via Lat
tea si trova un shluco neros
Ja cui immane forza di gravita succhia materiale attraverso
gli spazi siderali Ii nleyamento del flusso di gas verso ll cen
tre-della Via Lattea con un movimento a spirale @ stato ef
fettyato con | ne al radiotel io da un gruppo
imemaziohale d scienziath i e tedeschi 1) buco
nero [nvece @ destinato a restare una ipatesi non verifica
bile ail osservazione diretta ma solo con rilevamenti indi
rett La scoperta di questo nuovo indizio della sua esisten
za ne) cuore della Via Latiea :e ciot Ai-‘ i\gsm gassoso &sta
la

ta al
saclety incorso di svolgimento a Boston

| francest Lo seeceso o,
‘" ‘llm:tonac' i ge:}etazmne‘di :‘:temrnli lr'ga';Io
r 10 stoc ggo cesi sRe; » sta pone

roblemi imprevisii all Bt
ell'uranio Cequivalert del Enel kalla

no) poiché pane degli al
veoli dove | uranio viene im
magazzinato prima e dopo
1 utihezazione nel reatiore presentano un difetto di fabbn
caziong Lo rende nota | uitimo numﬁrg.\ del poliziano -Su"

Studente. Ecco o parlo a  possiamo chiamare la ecultura g4 iy gran parte dovut alla
nome di un gruppo di lavoro icas @ un problema i _4 A
interdiscipl che si & for €l le comunitd h ne) ncevuta nella
mato per studyare il raj ivers: paesi cominciano a oo i
Ira scienza are e letteratura  prendere coscienza e numero- Ecco allora che 1idea all
Ecco not vok hied se sOno state prese cre 1idea ala
C i In questa direzi Un feno- bliise gelladmﬁstra dal titolo
J afl 1 meno molto recente, e per sl.occhio dv Horus ihineran
:La%‘f'%bgm‘&ﬁ mﬁ% molt versi del tulto inedito & 'e“"t‘ gt gty mailemla(tilclvl:-
colia I» I organizzazione di vere e pro- & %12 Que & cl Jomite 5 detle
Inleﬁune St «Melenco  Pr€ “;'°="° di oAt 'g: 1 della matematca sia :;'l):;
lia» e o ticorda neranh destnate ad un pub- 1€ ey

blico non specialistco Akcune
di queste mostre 0 esposizioni
s0no slate pensale con un ta
glio pit «divuigatvos altre co-

Studente, Pare che nel Rt
nascimento si fosse convintt
che il quadrato magico di or

che la mostra proponeva Ec
co quindi che la mostra si
compone non solo di oggettt

mad

molto noto forse non tutti san
no che un lato molto impor
tante de!la stona & lilspellﬁ

oc

oggetti artistici  opere d arte
(sculture quadn, computer
graphies films) in‘cut ia mate
malica & in quaiche modo [t
referente  Tra gh anist che
partecipano w1 sono Fabrizio
Clenci (un suo quadro & stato
utihizzato anche per il manide-
sto della mostra) Max Bili At
ulio Perelr Lucio Saffaro
Hamet Bnsson Inoltre la mo-

che ng
chio del dio-falco Le sei parti
dell occhio del dio rappresen
tano ciascuna una diversa fra
zione Una sorta di macchina
di calcolo di mighaia di annt
a

Se una ultenore precisazio-
ne @ pecessana sul carattere
della mostra questa pud esse
re la seguente non si & voluto
organizzare una mostra come

1 vendicativo,
incompleto
occhio di Horus

Per le misure di capacitd (agrumi, cereali, liquidi) gli
un j icolare che iva di

stra & 10 pane nel

di b

senso che a1 non solo
@ nchiesto di osservare ma di
partecipare attivamente ven
gono proposh problem e que
shom da risolvere manipolan
do oggetti e strumenti con le
ventuale amto di amimaton
che formiscono ch a

ped; bbe stato del
tutto assurdo a mio parere)
Sono state scelte delle staziom
(Topologia Nodi Dimensio-
nt Numeri Superfici minime
Solidi e altre) e si @ stabilito
una sorta di percorso in Ycui le

chilinchiede

Il titolo stesso della mostra ¢
stato scelto con uno scopo
preciso a1 giomi nosin 51 ten
de ad wlentificare le matematt
ca con la scienza dei compu
ter linformatica In effetu lar
ga parte & lasciata alla compu
ter graphics ed alle recentissi

e spieg W
deo 1 programmi di computer
graphics le opere degh artish
1 ntegrassero tra loro per for
nire una IMmagine suggestiva
senza essere piattamente sem
plificatnce  della matematica
questo almeno nelle intenzio-
ni  Naturalmente la mostra
non ¢ e non vuale essere

icas tn senso stretlo

me tramite
elaboratorl molto sofisticati Di
icol 1 anivita

come chiansce Wl sottobtolo
{ ed in

non fermars: a queste Se la
mostra sHonzons Mathémat
ques» della Villette risponde 1n
parte alla necessitd informat
va 51 volulo allargare di mot
to I numero degli argomenty

Criment come Ja maimep. 1€ moste wienliiches con
nia e la tnste2za 3
che Un es tipico dh
':z“ ante. Ah it Interes e ultime & Ia mosiva sulla
A Leometria del raiamn che sia
Studeate. Vede |l profes  girando per il mondo da due
sore ci ha detto che Durer ha  anni U approctio pi dival
lissato in basso |a data del gajvo @ invece quello della
quadroche & inlatlistalocom oy itinerante di matema

go;lo nel 1514 Mista seguen: ¢ pealizzata dalla Cit2 des

o Sciences et de | Industne, Parc
Insegnanie, 5} de la Vilette, § museo della
Studepte, Fcco noi Jor scienza e della tecnita apeito

remmo sapere come faadare  a Parlgl quakhe Ahrio fa ¢
sempre 34 sommando ogni n in {ialia si & ora nu
ga e ogni colonna e ogni dia  sciti ad organizzare una mo-
gonale sl'r'a di le"?"'"'"“ mlra
Insegnante, D3 sempre che vuole da una parte essere
AN P di tipo dlvulgnuvo-pt:fonmuvo
St S! se leice lo  (ne fa pane iptegrante | edi
pld far vedere zione naliand della mostra

rete aucleaires edito dal de

fenomeno & staiv scopeno nel luglio scorso durante le fast

d\ caricamento det reatiare di Nogent 2 una bama ha posto
I al délla sua lone dall alveolo |

tecniei hanno decisa di lorzare | operazione rius

cendo ad estrarla ma essa si & presentala deformata e

quindi inutilizzabile pev il caricamento nel reattote Un i

spezione degli altri alveoli di stoccaggio ha messo in evi

denza un rigonfiamento della parete interna che ha per ef

folto di b tel bustibile

I » nelt at
vealo
y d A partire dal 1° febbraio gh
% 2{55 Chlﬁ e s\tgnieﬂ ¢he vogliono nma
e $ nete in Unione tica per
per gll stranieri  un penodo superiore ai tre

mest dovranno esibire un
cetificato  aftesiete  che
non sono affeit da Ads Se

della Villette) ina che vuole
essere anche una <Mostras
senza aliri aggettin Mentre

Insegnante, Mah! Mi sem
bra un po fuori dal program
ma e pol magar non a tutti in
teressa

Studentl. 5I s © mteres
sa sl lo spieghi lo spieghil

Insegnante. Vi interessa

aggiungt nuove
seziom alla mastra francese £
stato soprattutto capovolto in
un certo senso il punto di vista
della r<sposzione Non una
mostra  aidatticonformativa
su alcuni aspeth della mate
matica ma una mostra di ma
tematica in cui sono insente
anche delle sezioni pill stretta
mene didatiche ed informat
ve
Ma aliora si & ncondotti al
problema iniziale una mostra
di matematica IE cul S va per
wederes cosa” E stata chiesta
la collaborazione come & av
vio di matematici di dwersi
paesi ma anche degli arusti
che per i loro interessi potess
sero essere sensibili a1 temi

P a
del gruppo (Art)" che riunisce

tngante

artisti e

deli Universita dell lliinois ad
Urbana ! loro lavoro inedito
in ltalia & da un lato matema
tico e dali altro artistico ed 1l
linguaggio che ha unificato le
loro dwverse esperienzé & stato
appunto quelio deila grafica
compulerizzata Del gruppo fa
parte anche un musicista esa

P alla mostra
saranno organizzate conferen
z¢ ¢ proieziom di fitm di mate
matica Vi saranno inoltre pic
cole vanaziom ed aggwunte
specifiche per la cilld in cui la
mostra si troverd La mastra si
apre 1l 14 gennaio a Bologna
per po1 a Parma Mila
no Venezia e infine Roma n

13 quind) possibil
film m animazione compute.
nzzata di superfici matemat
che scoperte di recente (Frat
tall Venere Etrusca) in cui an
che :1 imuﬂfl. [} ollg':;liuml con
procedimenti ed algoritmi ma
tematici dellne%lesso tipo di
quelh che generano le tmma
gni

Si @ voluta tuttavia evitare {a
dentificazione  matematica
c‘:?x;\pnler riprendendo per il
itoio

lu%tsm L 81 spera che
ﬁ 1389 non serva solc a cele-
brare il bicentenano della Ri
voluzione francese ma sefva
far crescere il numero di colo-
ro che s1 péntono nel dire*ia™]
‘non capisco nulla di matema-
icaw

la mostla ¢ organizzata

-m
Egizi util a P

d le fraziom del) unild dv misura celle capienze heqat
Questa p 1l le diverse parti dell oc
chio del dio-falco Horus, conoscitto con il nome di Udjat che
con geroglilici venva rappresentato nel modo seguente

> in-=

Wa DJ a T
Vd

L Udjat era una sopravivenza del miti dh Osiride | mity relativi
sono stats tramandati daghi senttond gred, primo fra tuttl Plutareo
(46127 dC) nel sug siside e Osirider 1l cosidetto catalogo di
Lamprias delle opere di Plutarco contiene 227 numen e si divi
de in due sezioni la prima, sMoralias, che contiene numerose
opere di caraliere filosofico-morale, la seconda, le famosissime
sVite paralleles Nella prima parte, in cui sono contenute opere
< dubbia autenticitd soho contenuti alcuni acritti che trattano
della storia delle religioni, Tra questi quelia che tratta di lside e
Osinde (n 62), in cul viene una conceglone sincretist
ca Ira la religione greca e la eguiana Le «Opere Morali di Plu
tarco (anche note come sOpuscolis) furono pubblicate per la
pnma volia el 1572 a Parigi dallo Stefan, pressa la Biblicteca
Nazionale di Parigi esistono due codici ngono sia le
wVites che le «Opere Morals, Furono tradolte in italiano da Mar-
selio Adrianidl Ghovane quaiche anno

dopo
e 7 i) dio-Sole, si era molto incollerito
ng Citla, sl era sposata segretamen

re \a
te cmCats | dlo"dél ‘Tétra, I'dio-Sole separd) | duz amaili
con la sus lice In pid con un incantesimo impedi che Nut po

dall istituta della E
italiana con il concorso dell [
stityto di Stud: filosofici di Na
ggl: de la Cité des Sciences et

zgen milo
egizio del dio Horus, figlio di
Osiride e lside Se il mito &

dustne di Pangi dell'Ut
fi:io scientifico dell ainbascia-
ta francese in talia

tesse ing in quajsixsl’ mese déllanno, anna che com
prendeva allora 360 dwisi in dodict mest di trenta giomi
Nut contde il suo dolore al dio Thot, maestro dell aritmetica
della parola ¢ della scrittura, reggitore del tempo e de! calenda
1io per gh des e per gli vomini. Tho fece una partita a dadi Lon
fa Luna winta la parita ) fece dare dalla Luna 1/62 dej suol
fuoch: e della sua luce con cui fabbrict 5 glomi inter] che andd
ad aggiungere ai 360, | anno egizio divenne cosl di 365 glomi
gh ulumi cinque aggiunt in {onda all ultimo mese Nut utilizzd 3
cinque giomi non insenti nel calendario ufficiale per generare
cinque bambini gh de1 Osinde, Haroens, Seth lside e Neft Alla

ehm come primo gomo di
scuola non sarebbe meglio un
po_ambientarsi

Studente. Ma guardi pro-

LETTURA DA DESTRA A SINISTRA

fessore che non & g
Insegnante S certo
Ehm!

Questo dialogo si svo&e nel
film «Biancae di Nanm Moretti
(1983) Mov:im impersona tgl

¢

@)

prvi del saran
no softoposth ad analisi al
momento del \ovp)ngresso el paese Lo ha‘a}\&umia\o W

nome Michele al suo pnmo

partavoce del degli Esten Gh

precisando che le huove norme costituiscono un amplia
mento del decreto varato nell agosto del 1987 dal Consigho
del munistrd per frenare 1a diffusione della sindrome in Usss
Secondo il portavoce nel corso del 1988 { test hanirio rivela
to che in Wilo 1l paese vl sono 112 Utadim sovieticl e 334

=~

X

R~ <2

K !
glor;»o di scuola in un, h;:eo 1 l l _1_ _l_ _l_ 32 D,‘,
Eicheis Moret sone smirs | 2 | @ 8 ] 32
queth che hanno awito e con v
tinuano ad avere iant inse
e et LETTURA DA SINISTRA A DESTRA

vono nuscire ad inleressare
(ammesso che loro lo siano)

stranien siefopositivi mentre | malati sono cinque i
vontro tre sm'!)e‘:m Non \ogtio diee che | forestieri sono un
Qruppo a rischio ma dobbiamo prendere tutte le precau
zionm ha af to Gt v aggiungendo che chi nsul
ta positivo alle anahsi dovra lasciare 1Unione Sovietica
menire coloro che s nft d pomvi

espuls)

GABRIELLA MECUCC)

Clamorosa ammissione

Direttore anti abortista
della sanita Usa:
I'aborto non € un trauma

WM Conoxendo la sua fe
de antl abontista tuitl si aspet
tavano un rappono a senso
unico sugh effelli negativi in
dotti dall aborto sulla salute
éwpmuuno mentale) delle

anhe che vi fanno ricorso

E invece Il rapporto non &
arrivato Al suo posto )l «Sur
geon general (diettore deila
sanita_amencana) C Everett
Koap ha scrilto a Renatd Rea
gan che | anno scOTsO aveva
¢ommissionato | indagine per
dire che non ¢ & ia prova che
Faborto praveéhi traumi «No
nostante le accurate indagin
sia nel settore della samta
pubblica che in quella pnvata
- si legge nella tettera - non ¢
wono dau conclusiv sugli ef

fetr deli abono sulla salute
delle donnex

Di qus la decisione di non
presentare 1l documento per
1l quale ~ sostiene Koop - 50
no necessane ultenon indagi
m sNon ho cambiato lidea
sull aborto che ho da sempre
~ ha detto Koop in un intery
sta - ma quelle sono le mie
opinioni personati Altra cosa
1] piano scientilico sul quate
non s pud provare nulias €&
una vasta fetta di popolazione
che afferma come |aborto
sia Ja cosa migliore che mi ¢
captata nella vita v ba detto
il direttore della sanitd amen
cana in un intervista al seti
g}anale sliberale New Repu

ic

%‘l denti aila
it student dv Moreth hanno
un approccio Interdisciplinare
con la matematica e rcercano
alcum momenti 1n Cul €ssa sia
stata legala per esempio al
| arte visiva

Questa scena del film di
Motetti m1 & tonata n mente
dovendo affrontare  prable

)

/\
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maggiore £14 Osinde sposd 1a sorella Iside e divenne i primo re
dell Egitto 11 fratello. Seth, incarnazione de} Male, invidioso lo
fece ucerdere ed il corpo di Osiride fu gettato, chiuso in un los
suoso baule sigillato con=il piombo fuso, nel Nilo. Iside con
1awto del dio Thot ntrowd il corpo drOsirde ma Seth se ne im
padronl di nuovo e Jo squand 1n 14 pezzi che gettd nel Nilo Isi
de nuscl a rimettere insieme le panti del compo tranne la forza
fecondatnce 1l dio Ra rese immontale it corpo di Osiride tramite
la mummificazione

Iside concepl un bimbo, postumo, il pieeolo Horus Divenuto
grande Horus si dedicod alla vendetta. In combatumento lo zio
Seth strappd- un occhio ad Horus, lo spezed w sel patti e lo
sparse per | Egito Gli dei concessero a Hovus di divenire re d E
gitto ed incancarono Thot di riunire le pani dell'occhio di Ho-
rus LUdat simbolo msiente delfocchio umano ¢ dell occhio
d un falco mostrava le due parh dellas comea \inde e it so-
praceigho dell occhio umana a cui erano aggiunt i due tratti
colorati ici del falco pelk Per celebrare la lotta
{ra Horus e Seth la vittona del Bene sul Male, gli scribi contabily
protetti da Thot, utiizzarono I'Udjat per le frazioni dell hegat
(unitd di mus wra) L. se1 part: dell Udjat erano 1/2 1/4 178 1/
16 1/32 e 1/b+ Facendo la somma delie se frazioni non s ot
iene | unith ma 63/64

A chi chiese spiegazioni fu nsposte Thot nstabilisce cid che
manca con un soffis che rende la vista

Le dustazioni sono tatte da Georges Hrah, wotoria Univbrsale del

(S e
4l

ma di rendere e

Fumare fa male e fin qui tutto nomale Ma ce
qualcosa che si pud fare anche per chi fuma Ad
esemplo una dieta adeguata per evitare alcuni, pe-
raitro minon disturb Voghamo elencarh tuth? Me
glio di no Ci hmiteremo a suggerire una dieta del
fumatore cereal integrah, verdura e frutta fresca
che contengono vitamine che si ntiene abbiano
azione preventiva contro alcuni tipt di cancro

GIULIANO BRESSA *

O Sebbene gh effetti 10s
sicl dovut al fumo di tabacco
siano noti ormai da ann tale
abitudine nmane uno dei pro
blem: pi) gravi di sanitd pub
blica sia nel paesi ind i
zatt che wn quelh in via disw
luppe  La  Intemationat
Agency for Research on Can
cer prevede che alla fine di
questo secolo 1l numerc di
morti per cancro ai polmomn

causato dal fumo di tabacco
eccederd i milione

Fumare contribuisce pure
al mantfestarsi di altre forme
morbose che possono everl\

| come a
salute Anche i non fumatore
sublsce i nschi del fumo passt
vo ossia del fumo dichighe
vicino 1n ambientt chiusi Se
condo studs dett Organizzazio
ne mondale di santd une

tte e cereali, ecco

sposizione prolungata al fumo
ne non f un

lla dieta

C se |

ve v & un
d b un ade

p
aumento di circa i} 30% deln
schio di cancro del polmone
e di malatue cardiovascolan
Si pens; mfath che ogmi anno
n  Europa muoono  ben
500 000 persone a causa del
fumo

Sempre |a larc raccomanda
di scoraggare | abitudine al
fumo mediante dwuigazione
di informazioni sui realt nschi
dovuti a questo wvizios sottoh
neando contemporaneamen
te 1 benefici che se ne ncava
no quando s smette di fuma
re LAgenzia suggensce che
un pnmo passe verso | elimi
nazione lotale dell abitudine
al consumo di tabacco po
trebbe essere quello dell intro
duzione immediata di un hm
te che non supen 1 15 mulh
gramm di catrame per siga
retta Inoltre sarebbe opportu
no istituire m ogni paese do

guato monitoraggio delle ma
lathe ndotte dal fumo di ta
bacco

E owo che le cause che
provocano danm alla salute
moMi  precoci non possono
essere sempre imputabih al
solo fumo di tabacco posché
fatton locakh qual ad esempia
labitudine all akeool la pre
senza nell ambiente di amian
to 1l grado dt inquinamento
atmosferico ecc possono n
flure 1n modo decisva suilo
sviluppo di malattie

al «fumor deve essere sradica
1amn lempad ragionevoli {edu
e

Numer» 1983

del fumatore

ta che Il fumo fa male perché
la sigaretta contiene sostanze

rughe e lawizzimento cuta
neo
chimiche (oltre 2000 sinora

Nella cheta di un fumatore

) alcune delle quali

specialmente dei govani alla
conoscenza dei nschi real @
essenziale | pnmi nsultati di
quello che st sta venficando in
Europa sono stat presentat

rivelatesi cancerogene e che
quind) pud causare il cancro
alle vie respiratone La nicoti-
na in essa

non dovrel mancare | ce

reali mtegrali, le verdure e la
frutta fresca che contengono
le vilamine A ie C, cansiderate

danm as vast sanguig'm e di

alla | C: pea sul
prablema  «Tabacca-Salutes
tenutas! lo scorso mese a Ma
dnd Ne & emerso che in aicu
m paes; europel come lln
ghillerra la Swizzera la Norve
gla ia Germania Federale e
Ungheria s asznsle g ad
! tend

Si sa per certo q
che ( nschuo d contrame can
cro lanngeo nonché polmo
nare e bronchiale & n rela
zione alla lungh del

una
davuta ad una campagna pro
pagandistica nelle scuole

Per chi invece fuma ed ¢
d tanti

pe
nodo di tempo durante il qua
le Lindmduo ha fumato put
tosto che la dose |

i
sano t metodi, dall agopuntu
ra alt ipnost al laser aila psi

ed & pure associabile all eta in
cus st & iniziato a fumare

[ pia senza d
owlamente la buona volonta
e la costanza £ ormal nsapu

< al cuore altret
tanto dicasi per {osndo di
carbonio prodatto dalla com
bustione incompleta del ta
bacco In teoria queste infor
maziont dovrebl scorag
giare anche i pil accanito fu
matore per chi non si arrende
asisle tuttavia qualche rime-
o

Bisogna tener presente che
il fume @ pid nocive in cittd
che non in aperta campagna
in montagna o al mare &con
sigliabile un regime alimenta
re che possa migliorare la fun
zionalitd epatica e renale per
evitare 1l colorito gullastro le

p nel i al
cuni tipt di cancro legati 2l fu
mo di tabacco, § r‘?
essere pure preseny nell al
mentazione del fumatore it
latte e lo yogurt, ma sarebbero
da evitare 1l calfa gli insaccati
Lo m scatolae | al

Infine 1attivita fisica e la v
ta all arla aperta potranna -
durre i danni provocali dal tu
mo in quanio caminando
in mezzo al verde e rilassan
dosi con esercizi ginnici sl eli
minano pid lacilments de tos
sine accumulate nellorgan

smo
* Laboratorio dy De
partinento di (m det

1 Unwersita dt Padova.

A

PUnita

Giovedt!
12 gennaio 1989
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