
I sovietici: 
«Un nuovo test 
per chi soffre 
di cancro» 

Una analisi sperimentale di laboratorio sembra possa indi 
care per la p-ima volta la prognosi (sopravvivenza o mar 
te) nei pazienti malati di tumore dello stomaco o delta pel 
le (melanomi) purché privi di metastasi L analisi che per 
metterebbe di determinare J attivazione o meno di un gene 
associato al tumore è stata sviluppata In Unione Sovietica 
ed è stata annunciata a Venezia ali apertura del Congresso 
mondiale sulla ricerca per il cancro e I Aids promosso dal 
consiglio intemazionale per la ricerca sjjl cancro Lo scien 
/lato moscovita Fjodor Kisseljov autore della scoperta ha 
sottolineato che I analisi è ancora allo stadio sperimentale 
ma ha già confermato la sua validità su 30 pazienti analiz 
zati quindici avevano questo gene inattivo e sopravvivono 
ancora dopo 4 anni per gli altn col gene attivo è soprag 
giunta la morie Kisseljov ha precisato che non si sa se I a 
natisi sia valida per altri tipi di tumore non funziona ad 
esempio per quelli dell ovaio Ha concluso affermando che 
questa analisi serve anche a scegliere la terapia antitumora 
le più adatta 

Sei polli freschi su dieci esa 
minati da ispettori samtan 
inglesi sono nsultati infetti 
da un batterio il (isteria mo-
nocitogene che potrebbe 
causare la meningite 11 bat 
terlo è stato anche trovato in 
uno su 15 polli precotti e in 
uno su 20 polli arrosto pre 

SCIENZA E TECNOLOGIA 

Gran Bretagna 
Polli infetti 
provocherebbero 
la meningite 

parali per I maiali di un ospedale e nel 10 per cento dei for 
maggi freschi II batterio può causare I insorgere della liste 
riosi un affezione che si manifesta come una leggera forma 
influenzale ma che pud trasformarsi in meningite con un 
lasso di mortalità del 30 percento Le ricerche condotte a 
Bristol hanno indotto il laboratorio britannico della sanità 
di Colindale nella regione londinese a mettere in guardia i 
consumatori contro il pericoloso batterio che colpisce in 
prevalenza bambini persone anziane e donne in stato Inte 
lessante che rischiano di abortire o di dare alla luce bambi 
ni già moni Dai dati raccolti dal laboratono a livello nazio
nale emerge che i casi di listeriosi sono più che raddoppiati 
in meno di cinque anni passando da 115 casi accertati nel 
1983 a 259 nel 1987 59 dei quali mortali Anche il IO per 
cento dei formaggi molli ha detto la vicedlrettnce del cen 
tro di Colindale Diana Roberta citala dal .Times, presen 
(ano rischi di Iniezione da listenosi 

La scoperta dell esistenza di 
una corrente di gas lunga 
150 000 miliardi di chilome 
tri che fluisce verso il centro 
della nostra galassia costi 
tulsce un nuovo elemento a 
sostegno della tesi secondo 
cui al centro della Via Ut 
tea si trova un .buco nero* 

Un «buco nero» 
nella galassia 
provoca immensa 
corrente di gas? 

I francesi 
In difficoltà 

ir lo stoccaggio 
ell'uranio SS 

la cui Immane forza di graviti succhia materiale attraverso 
gli spazi siderali li rilevamento del flusso di gas verso II cen 
tro della Via Lattea con un movimento a spirale è stalo et 
tatualo con I osservazione al radiotelescopio da un gruppo 
Intemazionale di scienziati statunitensi e tedeschi II buco 
nero Invece è destinato a restare una ipotesi non verilica 
bile ali osservazione diretta ma solo con rilevamenti indi 
rem La scoperta di questo nuovo indizio della sua csisien 
za nel cuore della Via Lattea e cioè il llussn gassoso è sia 
ta annunciata alla riunione della American astronomica! 
society In corso di svolgimento a Boston 

Lo stoccaggio del combusti 
bile nucleare nella nuova 
generazione di centrali Iran 
cesi -Repp 4. sta ponendo 
problemi imprevisti ali Edi 
(equivalente dell Enel Italia 
no) poiché parte degli ai 

— » • • — — • ^ — veoll dove I uranio viene im 
magazzinato prima e dopo 

I utih/razlpne nel reattore presentano Un difetto di fabbn 
cagione Lo rende noto I ultimo numero del notiziario .Su 
relè nucleaire. edito dal ministero dell Industria francese II 
fenomeno e sialo .scoperto nel luglio scorso durante le lasi 
di caricamento del reattore di Nogenl 2 una barra ha posto 
resistenze al momento dilla sua estrazione dall alveolo 1 
tecnici hanno deciso di tonare I operazione rlus 
c^ndo ad estrarla ma essa si è presentata deformata e 
quindi Inutilizzabile per II caricamento nel reattore Un i 
speziane degli altri alveoli di stoccaggio ha messo in evi 
(lenza un rigonfiamento della parete Interna che ha per el 
tetto di bloccare I elemento combustibile contenuto nell al 
veolo 

A partire dal I" febbraio gli 
stranieri che vogliono nma 
nere In Unione Sovietica per 
un periodo superiore ai tre 
mesi dovranno esibire un 
certificato attestante che 
non sono affetti da Aids Se 

« M M M P ^ ^ M H M H M ^ ^ M privi del documento saran 
nq sottoposti ad analisi al 

momento del loro ingresso nel paese Lo ha annunciato il 
portavoce del ministero degli Esteri Ghennadi Gherasimov 
precisando che le nuove norme costituiscono un amplia 
mento del decreto varalo nell agosto del 1987 dal Consiglio 
del ministri per frenare la diffusione della sindrome m Urss 
Secondo il portavoce nel corso del 19881 test hanno rivela 
lo che in tulio il paese vi sono 112 cittadini sovietici e 334 
stranieri sieropositivi mentre i maiali sono cinque stranieri 
i onlro tre sovietici .Non voglio dire che i forestieri sono un 
qruppo a rischio ma dobbiamo prendere tutte le precari 
zloni. ha allermalo Gherasimov aggiungendo che chi nsul 
la positivo alle analisi dovrà lasciare 1 Unione Sovietica 
mentre coloro che si rifiuteranno di soitoporvisi saranno 
espulsi 

L'Urss chiede 
test Aids 
per gli stranieri 

OAMIII.LAMKUCCI 

Itinerari 
nell'immaginario 

matematico 
in un'affascinante 

mostra 
scientifica 

Dal 14 gennaio 
a Bologna 
un «viaggio» 
tra i numeri 
e i loro 
misteri 

La matematica da toccare 
Si apre dopodomani a Bologna (sarà a Roma in 
giugno) un affascinante mostra scientifica dal titolo 
ancora più affascinante «L occhio di Horus, itinerari 
nell'immaginano matematico» E se qualcuno dubita 
che ci sia qualcosa da «vedere» nei numen, provi a 
confrontarsi con questa esposizione, tutta da tocca
re, provare, spenmentare II misterioso occhio di 
Horus toccherà anche Parma Milano e Venezia 

Insegnante. Spero che la 
matematica vi piaccia e spero 
che potremo lavorare bene in 
sieme pur tentando continua 
mente di nsolvere problemi 
St cominciamo a conoscerci 
se e è qualcuno che ha delle 
domande da fare lo taccia 
senzatimore 

Studente. Ecco io parlo a 
nome di un gruppo di lavoro 
interdisciplinare che si è for 
mato per studiare il rapporto 
ira scienza arte e letteratura 
Ecco noi volevamo chiedere 
qualcosa riguardo il quadrato 
magico raffigurato nell incisio 
ne di Albrecht Durer «Melen 
colia I* 

Insegnante Sì «Melenco 
Ija» melo ricordo 

Studente. Pare che nel Ri 
nascimento si fosse convinti 
che il quadrato magico di or 
dine quattro potesse scacciare 
sentimenti come la malinco
nia e la tristezza 

Insegnante. Ah si! Interes 
sante Quindi 

Studente. Vede il profes 
aore ci ha detto che Durer ha 
fissato in basso la data del 
quadro che è infatti stato com 
posto nel 1514 Mi sta seguen
do? 

Insegnante, si 

remmo sapere come fa a dare 
sempre 34 sommando ogni n 
ga e ogni colonna e ogni dia 
gonale 

Insegnante. Dà sempre 
34 

Studente. SI se lei e è lo 
può far vedere 

Insegnante. Mah! Mi sem 
bra un pò fuori dal program 
ma e poi magari non a tutti in 
teressa 

Studenti. SI si ci interes 
sa si lo spieghi lo spieghi] 

Insegnante. Vi interessa 
ehm come primo giorno di 
scuola non sarebbe meglio un 
pò ambientarsi 

Studente. Ma guardi pro
fessore che non è obbligato 

Insegnante Si certo 
Ehml 

Questo dialogo si svolse nel 
film «Bianca- di Nanni Moretti 
(1983) Moretti impersona un 
insegnante di matematica di 
nome Michele al suo primo 
giorno di scuota in un liceo I 
problemi che si trova di fronte 
Michele Moretti sono simili a 
quelli che hanno avuto e con 
tinuano ad avere tanti inse 
gnanti di matematica che de 
vono riuscire ad interessare 
(ammesso che loro lo siano; 
gli studenti alla matematica 
Gli studenti di Moretti hanno 
un approccio interdisciplinare 
con la matematica e ricercano 
alcuni momenti in cui essa sia 
stata legata per esempio al 
I arte visiva 

Questa scena del film di 
Moretti mi è tornata in mente 
dovendo affrontare il proble 
ma di rendere interessanti e 

divertenti alcuni argomenti di 
matematica (sono assoluta 
mente convinto che non si 
può parlare di qualsiasi argo
mento di matematica con i 
non addetti ai lavon ma sol 
tanto di alcune questioni ab 
bastanza semplici) Unamag 
giore diffusione di quella che 
possiamo chiamare la «cultura 
matematica» è un problema di 
cui le comunità matematiche 
dei diversi paesi cominciano a 
prendere coscienza e numero
se iniziative sono state prese 
in questa direzione Un feno
meno molto recente, e per 
molti versi del tutto inedito e 
I organizzazione di vere e pro
prie mostre di matematica iti* 
neranti destinate ad un pub
blico non specialistico Alcune 
di queste mostre o esposizioni 
sono state pensate con un la 
glio più «divulgativo- altre co
me mostre «scientifiche* con 
notevoli implicazioni artisti 
che Un esempio tipico di 
queste ultime è fa mostra sulla 
•Geometria dei frattali- che sta 
girando per il mondo da due 
anni Un approccio più divul 
gativo è invece quello delta 
mostra itinerante di matemaii 
ca realizzata dalla Cile des 
Sciences et de I Industrie, Pare 
de la Villette, )1 museo della 
scienza e della tecnica aperto 
a Parigi qualche anno fa r 

Anche in Italia si è ora nu 
sciti ad organizzare una mo
stra di matematica mostra 
che vuole da una parte essere 
di tipo divulgativo*inforrnauvo 
(ne fa parte integrante I edi 
zione italiani della mostra 
della Villette) ma che vuole 
essere anche una «Mostrai 
senza altri aggettivi Mentre 

per una mostra «tradizionale» 
ci si pongono domande del li 
pò «In che modo affrontare il 
soggetto senza essere ripetiti 
vi cercando di realizzare 
qualcosa di nuovo?» nel caso 
di una mostra il cui tema è la 
matematica 1 unica ma fonda 
mentale questione a cui ri 
spondere è che senso ha una 
mostra sulla matematica7 A 
quale pubblico ci si rivolge se 
I ambizione non è quella di fa 
re una pura e semplice mostra 
di «didattica della matemati 
ca»? 

Ho la convinzione che non 
si devono porre limiti alla cu 
nosità e ali interesse del «pub
blico» Ci sono state e conti 
nuano ad esserci delle profon 
deprevenzio 
ni net contrariti della materna 
tka prevenzioni e persino n 
fiuti in gran parte dovuti alla 
educazione (o non educazio
ne) matematica ricevuta nella 
scuola 

Ecco allora che I idea alla 
base delia mostra dal titolo 
•L occhio di Horus itineran 
neli immaginano matematico» 
è stata quella di fornire si delle 
«informazioni» su alcuni aspet 
ti della matematica sia antica 
che contemporanea ma di 
non fermarsi a questo Se ta 
mostra «Honzons Mathémati 
ques» della Villette risponde in 
parte alla necessità Informati 
va si è voluto allargare di mot 
to il numero degli argomenti 
affrontati aggiungendo nuove 
sezioni alla mostra francese È 
stato soprattutto capovolto in 
un certo senso il punto di vista 
della r̂ rM»izione Non una 
mostra aidattko-informauva 
su alcuni aspetti della mate 
malica ma una mostra di ma 
tematica In cui sono insente 
anche delle sezioni più Stretta 
mene didattiche ed informati 
ve 

Ma allora si è ricondotti al 
problema iniziale una mostra 
di matematica in cui si va per 
•vedere* cosa7 E stata chiesta 
la collaborazione come è ov 
via di matematici di diversi 
paesi ma anche degli artisti 
che per i loro interessi potesi 
sera essere sensibili ai temi 

che la mostra proponeva Ec 
co quindi che la mostra si 
compone non solo di oggetti 
strettamente matematici ma di 
oggetti artìstici opere darte 
(sculture quadri, computer 
graphics films) in cui la mate 
malica è in qualche modo 11 
referente Tra gli artisti che 
partecipano vi sono Fabrizio 
Clerici (un suo quadro è stato 
utilizzato anche per il manife
sto della mostra) Max Bill At 
tilio Pierelli Lucio Saffaro 
Hamel Bnsson Inoltre la mo
stra é in parte interattiva nel 
senso che ai visitaton non solo 
è richiesto di osservare ma di 
partecipare attivamente ven 
gono proposti problemi e que 
stiom da risolvere manipolan 
do oggetti e strumenti con I e 
ventuale aiuto di animaton 
che forniscono chiarimenti a 
chi li richiede 

Il titolo stesso della mostra e 
stato scelto con uno scopo 
preciso ai giorni nostri si ten 
de ad identificare le matemati 
ca con la scienza dei compu 
ter I informatica In effetti iar 
ga parte è lasciata alla compu 
ter graphics ed alle recentissi 
me immagini ottenute tramile 
elaboratori molto sofisticati Di 
particolare interesse I attività 
del gruppo (Artiche riunisce 
artisti e matematici americani 
dell Università dell Illinois ad 
Urbana II loro lavoro inedito 
in Italia è da un lato materna 
lieo e dall altro artistico ed il 
linguaggio che ha unificato le 
loro diverse esperienze è stato 
appunto quello della grafica 
computerizzata Del gruppo fa 
parte anche un musicista e sa 
rà quindi possibile «vedere» 
film in animazione compute
rizzata di superfici matemati 
che scoperte di recente (Frat 
tali Venere Etnisca) in cui an 
che la musica e ottenuta con 
procedimenti ed algoritmi ma 
tematici dello stesso tipo di 
quelli che generano le imma 
gini 

Si e voluta tuttavia evitare ta 
identificazione matematica 
computer riprendendo per il 
titolo quel! affascinante mito 
egizio del dio Horus, figlio di 
Osiride e Iside Se II mito è 

molto noto forse non tutti san 
no che un lato molto impor 
tante della stona è I aspetto 
matematico che riguarda 1 oc 
chio del dio-falco Le sei parti 
dell occhio del dio rappresen 
tano ciascuna una diversa fra 
zione Una sorta di macchina 
di calcolo di migliala di anni 
fa 

Se una ulteriore precisazio
ne è necessana sul carattere 
della mostra questa può esse 
re la seguente non si è voluto 
organizzare una mostra come 
itinerario di tipo stonco-enci 
clopedico (sarebbe stato del 
tutto assurdo a mio parere) 
Sono state scelte delle stazioni 
(Topologia Nodi Dimensio
ni Numeri Superfici minime 
Solidi e altre) e si è stabilito 
una sorta di percorso in cui le 
immagini le spiegazioni i vi 
deo i programmi di computer 
graphics le opere degli artisti 
si integrassero tra loro per (or 
nire una immagine suggestiva 
senza essere piattamente sem 
pliftcattice della matematica 
questo almeno nelle intenzio
ni Naturalmente ta mostra 
non è e non vuote essere 
•matematica* in senso stretto 
come chiansce il sottotitolo 
volutamente fantasioso ed in 
tngante 

Parallelamente alla mostra 
saranno organizzate conferen 
ze e proiezioni di film di mate 
malica Vi saranno inoltre pie 
cole variazioni ed aggiunte 
specifiche per la città in cui la 
mostra si troverà La mostra si 
apre il 14 gennaio a Bologna 
per andare poi a Parma Mila 
no Venezia e infine Roma in 
giugno Insomma si spera che 
il 1989 non serva solo a cele
brare il bicentenario della Ri 
votazione francese ma serva a 
far crescere il numero di coló
ro che si pentono nel din? «io 
non capisco nulla di matema
tica» 

La mostra è organizzata 
dall istituto della Enciclopedia 
italiana con H concorso dell l 
stituio di Studi filosofici di Na 
polì de la Cite des Sciences et 
de I Industrie di Pangi dell'Ut 
ficio scientifico dell ambascia
ta francese in Italia 
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D vendicativo, 
incompleto 
occhio di Horus 
• i Per le misure di capacita (agrumi, cereali, liquidi) gli 
Egizi utilizzavano una notazione particolare che consentiva di 
indicare le frazioni dell uniti, di misura delle capienze heqat 
Questa particolare notazione utilizzava le diverse parti dell oc 
chro del dio-falco Horus, conosciuto con il nome di Udial che 
con geroglifici veniva rappresentato nel modo seguente 

Wa DJ «a T 
/ 

L Udiat era una sopravvivenza dei miti di Osiride I miti relativi 
sono stati tramandali dagli scrittori greci, primo fra tutti Plutarco 
(46-127 dC) nel sud "Iside e Osiride. Il assidette catalogo di 
Lamprias delle opere di Plutarco contiene 227 numen e si divi 
de m due sezioni la prima, -Moralia., che contiene numerose 
opere di carattere filosofico-morale, la seconda, le famosissime 
•Vite parallele. Nella prima pane, in cui sono contenute open 
di dubbia autenticità sono contenuti alcuni scritti che trattano 
della storia delle religioni. Tra questi quello che tratta di Iside e 
Osiride (n 62), in cui viene esposta una concezione alncretlsti 
ca fra la religione greca e la egiziana Le «pere Morali, di Più 
laico (anche note come Opuscoli.) furano pubblicate per la 
prima volta nel 1572 a Parigi dallo Stefan, presso la Biblioteca 
Nazionale di Parigi esistono due codici che contengono sia le 
•Vite, che te Opere Morali.. Furono tradotte in italiano da Mar-
cello Adriani UflMvane qualche ani» dopo 
,« d J t e f t W V H A i M t e W " dlO-Sole. si era mollo Incollerito 
nèl'iT*ré cr^ut"laTealel OW, sfera sposata sogrelamen 
te con Geo, « dia * » Terra, Il dio-Sole separo I due amami 
con la sua, luce In PIA con un incantesimo Impedì che Nul pò 
tesse ingravidarsi in qualsiasi mese dell'anno, anno che com 
prendeva allora 360 giorni divìsi in dodici mesi di trenta giorni 
Nut confida il suo dolore al dio TTiot maestro dell aritmetica 
della paiola e delia scrittura, reggitore del tempo e del calertela 
rio per gli dei e per gli uomini Thot fece una partita a daduoa 
la Luna vinta la partita sj fece dare dalla Ulna 1/62 de) suol 
fuochi e della sua luce con cui fabbrica 5 giorni interi che andò 
ad aggiungere ai 360,1 anno egizio divenne cosi di 365 giorni 
gli ultimi cinque aggiunti |n fondo ali ultimo mese Nut utilizza i 
cinque giorni non unenti nel calendario ufficiale per generare 
cinque bambini gli dei Osiride, Hanens, Setti Iside e Nelli Alla 
maggiore et* Osiride sposa la sorella, bidè e divenne il primo re 
deli Egitto II fratello Setti, incarnazione del Male, invidioso lo 
fece uccidere ed il corpo di Osiride fu gettato, chiuso In un lus
suoso baule sigillato con il piombo (uso, nel Nilo. Iside con 
I aiuto del dio Thot nuova il corpo di Osiride ma Seth se ne im 
padroni di nuovo e lo squarta in M pezzi che getta nel Nilo Isi 
de nuscl a rimettere insieme le parti del corpo tranne la forza 
fecondatrice II d» Ra rese immortale il corpo di Osiride tramite 
la mummificazione 

Iside concepì un bimbo posturno, il piccolo Horus Divenuto 
grande Horus si dedica alla vendetta. In combattimento lo zio 
Seth strappa un occhio ad Homi, lo spezza in sei parti e lo 
sparse per I Egitto Gli dei concesselo a Horus di divenire re d E 
gitlo ed incaricarono Thot di riunire le parti dell'occhio di Ho
rus L Udiat simbolo insieme dell'occhio umano e dell occhio 
di un falco mostrava le due parti della cornea I inde e il so
pracciglio dell occhio umano a cui erano aggiunti i due tratti 
colorati caratteristici del falco pellegrino. Per celebrare la lotta 
Ira Horus e Seth la vittona del Bene sul Male, gli scribi contabili 
protetti da Thot, utilizzarono l'Udiat per le frazioni dell heqat 
(unita di mn ira) l_ sei parti dell Udiat erano 1/2 1/4 1/8 1/ 
16 l / 3 2 e l / t » "acendo la somma delle sei frazioni non siot 
tiene I unita ma 63/64 

A chi chiese spiegazioni lu risposto Thot ristabilisce eia che 
manca con un soffio che rende la vista 

Le illustrazioni sono tratte da Gnnjes finti. -Ottilia Unhwsalt del 
Numen* Mondadori 19B3 

Clamorosa ammissione 
Direttore anti abortista 
della sanità Usa: 
l'aborto non è un trauma 
•s i Conotendo la sua fé 
do antl abortista tutti si aspei 
lavano un rapporto a senso 
unico sugli alleni negativi In 
dotti dallaborto sulla salute 
(soprattutto mentale) delle 
donne che vi fanno ricorso 

E Invece il rapporto non e 
arrivalo Al suo posto il «Sur 
geon general, (direttore della 
sanità americana) C Everett 
Koop ha scritto a Ronald Rea 
gan che I anno scorso aveva 
Commissionato I indagine per 
dire che non e e la prova che 
I aborto pravoéN traumi «No 
nc-stante le accurate indagini 
sia nel settore della saniti 
pubblica che in quella pnvata 
-- si legge nella lettera - non ci 
sono dati conclusivi sugli ef 

felli deli aborto sulla salute 
delle donne» 

Di qui la decisione di non 
presentare il documento per 
il quale - sostiene Koop - so 
no necessarie ultenon indagi 
ni .Non ho cambiato lidea 
sull aborto che ho da sempre 
- ha detto Koop in un intervi 
sta - ma quelle sono le mie 
opinioni personali Altra cosa 
e il piano scientifico sul quale 
non si puft provare nulla. "C è 
una vasta letta di popolazione 
che alferma come I aborto 
sia la cosa migliore che mi è 
capitata nella vita < ha detto 
Il direttore della saniti amen 
cana in un Intervista al setti 
manale «liberal* New Repu 
Mie 

Latte e cereali, ecco la dieta del fumatore 
Fumare fa male e fin qui tutto normale Ma ce 
qualcosa che si può fare anche per chi fuma Ad 
esemplo una dieta adeguata per evitare alcuni, pe
raltro minon disturbi Vogliamo elencarli tutu' Me 
gito di no Ci limiteremo a suggerire una dieta del 
fumatore cereali integrali, verdura e frutta fresca 
che contengono vitamine che si ritiene abbiano 
azione preventiva contro alcuni tipi di cancro 

GIULIANO M U S A * 

W Sebbene gli effetti los 
sta dovuti al fumo di tabacco 
siano noti ormai da anni tale 
abitudine rimane uno dei prò 
blemi più gravi di sanità pub 
bhea sia nei paesi industriale 
zati che in quelli in via di svi 
luppo La International 
Agency (or Research on Can 
cer prevede che alla fine di 
questo secolo il numero di 
morti per cancro ai polmoni 

causato dal fumo di tabacco 
eccedere il milione 

Fumare coninbuisce pure 
al manifestarsi di altre forme 
morbose che possono even 
tualmente compromettere la 
salute Anche il non fumatore 
subisce i rischi del fumo passi 
vo ossia del fumo di chi gli è 
vicino in ambienti chiusi Se 
condo studi dell Organizzazio 
ne mondiale di sanità un e 

sposizione prolungata al fumo 
provoca nei non fumatori un 
aumento di circa i| 30% del ri 
schio di cancro del polmone 
e di malattie cardiovascolari 
Si pensi infatti che ogni anno 
in Europa muoiono ben 
500 000 persone a causa del 
lumo 

Sempre la lare raccomanda 
di scoraggiare I abitudine al 
fumo mediante divulgazione 
di informazioni sui reali rischi 
dovuti a questo «vizio» sottoli 
neando contemporaneamen 
te i benefici che se ne ricava 
no quando si smette di fuma 
re L Agenzia suggerisce che 
un primo passo verso 1 elimi 
nazione totale dell abitudine 
al consumo di tabacco pò 
trebbe essere quello de» intra 
duzione immediata di un Imi 
te che non supen i 15 nulli 
grammi di catrame per sigd 
retta Inoltre sarebbe opportu 
no istituire in ogni paese do 

ve vi è un apprezzabile 
numero di fumaton un ade 
guato monitoraggio delle ma 
lattie indotte dal fumo di ta 
bacco 

È ovvio che le cause che 
provocano danni alla salute e 
morti precoci non possono 
essere sempre imputabili al 
solo fumo di tabacco poiché 
fatton locali quali ad esempio 
(abitudine ali alcool la pre 
senza nell ambiente di amian 
to il grado di inquinamento 
atmosferico ecc possono in 
fluire in modo decisivo sullo 
sviluppo di malattie 

Si sa per certo comunque 
che il rischio di contrarre can 
ero laringeo nonché polmo 
nare e bronchiale è m rela 
zione alla lunghezza del pe 
nodo di tempo durante ti qua 
le I individuo ha fumato piut 
tosto che la dose giornaliera 
ed è pure associabile ali età in 
cui si è iniziato a fumare 

Chiaramente se (abitudine 
al «fumo» deve essere sradica 
ta in tempi ragionevoli I edu 
cazione della popolazione 
specialmente dei giovani alla 
conoscenza dei rischi retili è 
essenziale I pnmì risultati di 
quello che si sta verificando in 
Europa sono stati presentati 
alia f Conferenza europea sul 
problema «Tabacco-Salute» 
tenutasi lo scorso mese a Ma 
dnd Ne è emerso che in aicu 
ni paesi europei come I In 
ghilterra la Svizzera la Norve 
già la Germania Federale e 
lungherìa si assiste già ad 
una inversione di tendenza 
dovuta ad una campagna prò 
pagandistica nelle scuole 

Per chi invece fuma ed è 
desideroso di smettere tanti 
sono i metodi, dall agopuntu 
ra ali ipnosi al laser alla psi 
coterapia senza dimenticare 
ovviamente la buona volontà 
e la costanza È ormai nsapu 

to che il fumo fa male perché 
la sigaretta contiene sostanze 
chimiche (oltre 2000 sinora 
rinvenute) alcune delle quali 
rivelatesi cancerogene e che 
quindi può causare il cancro 
alle vie respiratone La nicoti
na in essa contenuta provoca 
danni ai vasi sanguigni e di 
conseguenza al cuore altre) 
tanto dicasi per 1 ossido di 
carbonio prodotto dalla com 
bustione incompleta del ta 
bacco In teorìa queste infor 
inazioni dovrebbero scorag 
giare anche il più accanito fu 
malore per chi non si arrende 
.siste tuttavia qualche rime
dio 

Bisogna tener presente che 
il fumo 6 più nocivo in città 
che non in aperta campagna 
in montagna o al mare E con 
sillabile un regime alimenta 
re che possa migliorare la (un 
zionalità epatica e renale per 
evitare il colorito giallastro le 

rughe e I avvizzimento citta 
neo 

Nella dieta dì un fumatore 
non dovrebbero mancare i ce 
reali integrali, le verdure e la 
frutta fresca che contengono 
te vitamine A e C, considerate 
preventive nei confronti di al 
cuni tipi di cancro legati al (u 
mo di tabacca Dovrebbero 
essere pure presenti nell ali 
mentazione del fumatore il 
latte e lo yogurt, ma sarebbero 
da evitare il caffò gli insaccati 
i cibi in scatola e I alcool 

Infine I attività fisica e la vi 
ta ali aria aperta potranno ri-
durre i danni provocali dal fu 
mo in quanto camminando 
in mezzo al verde e tilassan 
dosi con esercizi ginnici si et! 
minano più facilmente le tos 
sme accumulate nell'ebani 
smo 
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