] awebbe contratia.I'Alds da un rappono di sesso

i una prostituta; si tratta del primo caso del genere

‘cul siabbla notizia.nella fetteratura scientifica. Il caso del
htenne pazxeme del-New Eigrand ¢ illustrato sull'ulti

mero della i
d:

.scientitica «News England Journal
edici. dellistituto Lahey di Boston:

€§sagRio venga recepito soprattutto dai piu
sécondo i quali e:sutficiente evitare il contatto geni-

iretto pe

nullare il rischio.del'Ajdss, ha detto il dot-

1ér Spitzer. L'uomo; sposalo da lremannl era diven-

al diabete, & ha:rilerito. chie da

anno muoiono i
,otlna tante persgne quanie nie

gni giomo’, \precipitasse-un, Boeing 7471
- Sir Walter:

. ha.reso not

-vendicano estmguendosl

-_SCIENZA E TECNOLOGIA

Senza di loro 1a Terra sarebbe inabitabile
ma noi continuiamo a perseguitarli.
E allora ¢'& un moto di rivolta: alla

nostra intolleranza rispondono con l'estinzione

esti. ammalem pnc-
tanta disattenzione, Si

*lllllau DALFINT

M Inutile- fingere: se un
giomo ci diranno che Je zan-

‘  zare, le mosche; pulci, le ci-

mici e magari anche le zec-

che si sono estinte, pochi

piangeranno, Quasi tutti anzj.
si-augus che facci

bastone €

.po,ﬂorltotenendoslber ano, Gl

0/ chiu»

Ia- stessa fine le tarme, gli .

acari, i tarli, la cocciniglia, la
mosca tze-tze, la mosca ol
ria, la dorifora delle: ‘patalé e
1na. quantita di altri devasta-
tori, ‘per non parlare delle lo-
dato- che molti se. le
manmano Invece gli:ecologi
afférmano che nessuna spe-
cie si deve estinguere.
per.colpa nostra, € .non- 5ol
fanto:la balena o la tigre, ma
anche il pid odioso dei paras-’

sitl. Perche?

biente orgamzzala dalla.rivi-
et

he'senza nemme-
‘quello,che c'e

Non-& semplice. spiegare il - -

: motivo per. (:u:j tum. proprio .

ulti gli insett]
sawsa\i 1L ‘genetista®:ing!

" Abitano ‘qu pianeta
da‘centinaia di milioni di ar
ni. quindi-hanno i di
restarci.

Non che le zanzare s
‘minacclate, anzl; 1. pestic
hanno sterminato buona
te-dei- loro nemici--nat
coine le libellule, moltiin:

suno € sono capaci di
giarsene a miliardi, Q

1 .ac uuucl e perfino le rondinis - dalia

non c'¢ it gatto, si dice, i topi -
" | - ballano. E le maledette non

$0lo-danzano,.ma fanno
duecento ai trecento
ognuna. Se.non si mantengo-
no-gli equilibri, chi-ha la

gho ¢ il pid svelto a tip
sk

sia proprio questo: lequili-
brio. L'estinzione fa parte dej-
V'evoluzione, ma J'uomo Ka
sballato ogni regola e negli
ultimi decenni ¢ stato mille
volte pid distruttivo della-Na-
twra, che elimina-sol

Ecco, sembra.che il punto

i:come:le ‘mosche
capacn dl

ognuna'e cln
no il loro lato

chi @ meno adatio a

le dilﬂcolla dell'esistenza. Lei
noi cancelliamo

Aalla cieca. In dicembre, du-

rante ia Conlerenza sull'Am-

= £ 1a fibra pin antica del
mondo, & morbida e resisten-
le e viene impiegata nell'ab-
b\ghamemo nella biancheria
e nei tessuti di amedamento.

incomincia dal’ planclon ear
riva.fino a noi. Le.termiti, le

Per rile

si @ avuta una piena conler-
ma dell'ottima tolleranza cu-
tanea di questa fibra, rilevata
su 134 soggetti; 84 dei quali
presentavano prablemi di ai-
lergia e ip ibilita. In ef-

Sj ricava dal sLinum .
mume, un arbusto dai fiori az- -
zumi nato, si dice, migliaia di
anni fa nella valle de! Nilo,
Da sempre se ne.congscono

fetti il lino & altamente assor-
bente e previene le patologie
dovute all'eccesso-di sudora-
‘zione (Yuso di calzini di lino
& consigliabile per evitare

le proprieta rint i e be-
nefiche per la pelle ma.per la
prima volta se ne ¢ avuta una
conferma scientifica.  Anzi,
sylfa base di ricerche effet-
tuate presso laboratoni uni-
versitar, it Centro Tutela Lino
sostiene che si tratta non solo
del #tessuto che risponde me-
glio alle esigenze dell'epider
mides, ma anche di quello
wpili idoneo a salvaguardare il
benessere fisico e psicologico
dell'individuo».

Ma partiamo subito dai ri-
sullati della ricerca condolta
dalla dottoressa Maria Moni-
ca Polenghi dell'lstituto di Cli-
nica Dermatologica Il dell'U-
niversita di Milano: dopo tre
anni.di studi ed esperimenti

macerazioni della pelle che
aumentano it rischio di infe-
zioni): o al contatto con so-
stanze sensibilizzanti (usare
.guanti di lino sotto a quelli di
gomma protegge la pelle dal-
leiitazioni, soprattutto per
chi soffre di psoriasi o derma-
titi da contatto «della casalin-
gav). Per le sue proprieta an-
ti-allergiche. e anti-batteriche
pud anche. essere impiegato
nelle medicazioni delle pato-
logie cutanee: I'uso di garze
o lenzuola di lino facilita I'as-
sorbimento dei medicamentt
per uso Jocale e ha pona(o
una pit rapida remlssmne
dei sintomi in 100

cefti grossi ragni.come-le mn-‘
. gah vengOno magial

polaziom sarebbem ridotte.
alla:fame,-o costrette:a rinun-:
ciare alle sole proteine-di- cm
possono disporre..

Le formiche, contrariamen-.
te a quanto sicréde, p

Ota-la-lista aumen‘ X
come si fa in-pratica-a ]
se_linsetto che. acchiappi e

. proteggere. le’ ‘foreste: 1 pro-
* fessor Mario ‘Pavan; - direttore
dell! Istitato i’ ‘Entomologia’
‘dell Universita .

micaufa, ‘che’” a;onﬁsge I
lemblle process| '

0 NO, $&.13
esﬂnguersi ose ha congenaﬁ
in-abbondanza? Bisogna pure
catturaio; per saperlo; &
tarlo a qualcurio che:

nosca, o studiarc sopr

da riconoscerlo, Elui n

;tempo pud motire, Cosl g

glesiconsigliano di non cnuu-

' rarli affatto; Ma resta‘sempre
- i dul

).
" dei- pesumdi mamche della

E altamente assorbente, utilissimo. per.. Polenghi, dell'istituto di Clinica derma-

battere l'eccesso.di :sudorazione. Ha
proprietd antiallergiche e serve persino;
come rilassante. Non & un nuovo,
straordinario farmaco. E solo un tessuto
fra i ém] antichi e i pil celebrati: & il li-
questo il risultato di una ricerca
svolta dalla ‘dottoressa ‘Maria Monica

Ma non basta. Un'altra se-
rie piuttosto insolita di esperi-
menti ha cercato di valutare
gli effetti di questa fibra sul
benessere psicofisico, terien-
do conto sia di condizioni
oggettive ambientali che di
variabili soggettive: sLa cute -
afferma la .dottoressa Maria
Monica Polenghi - s: presta
con

; tologica dell:Universitd di Milano. Se- -
condo questo documentato studio, con
esperimenti su un campione di 134 in-
dividui, le nostre nonne avevano ragio-
ne quando preparavano per la nipote
predilefta un ricco corredo. a base ‘di
lenzuola e asclugamam di'lino.

Wo

sislerna hervoso vegetativos,
A questo proposito sono stati
rilevati, con strutnenti di tipo
biofeedback, tre parametri
neurofisiologici cutanei sotto-
posti al controllo del sisterna
nervoso vegetativo (la tem-
peratura, la resistenza elettri-
ca cutanea e la tensione mu-
scolare) in 60 soggetti che in-
de > prima tute di lino

a
tale 'studio, in quanto “spec-
chio nel visibile™" sia della tol-
leranza fisica di una sostan.
23, mediata dail'attivita del si-
stema lmmumlario. s|a del-

l'ac

sotloposti a questo lyanamen-
to,

psicologica della fibra sulla
pelle, mediata dal tatto e dal

€ poi di altra fibra, sia in con-
dizioni di ripase che dopo
sforzo (isico. Sana stati anche
somministrati test psicometri-
¢i e un questionario con do-
mande specifiche sulle sen-

_sazioni provocate dal lino.

L'esperimento ha dimo-

strato che i primi due para-
metri di iscono

distruzione -delle . foreste che
procede . al:ritmo, di .11;3-mi
lionidi-ettari l'anno.”

 Wskito*

“lo Pasoli

bhio ch 2 siano: specie:

irgh. i segre della’ luce;

) fredda, e 'inquinamento”ha

reso loro sempre i’ dlflkiile
la- vita accanta-a-nol, Eppupe
& triste. pensai iy futuiro in
cui le nolti di primaverae'de:
nno prive di qiest

.cielo 51 spegnessero
diceva Pier. Pao-

in un suo:famoso
arficola ~ darei tutta Ja; Mot

gli-astri, «

tedison; ancorché:

nale,.per. una: sola’ lycciolas.
Ma & quasiimpossjbile per.lo-

10 € pertutta la spiceola § gens

te=che ha abitato questo pia-
neta :prima’ che: Io rovinassi-

Libro* Rosso Inglese che la xI
-punto sulla sitiazione in Gran
Brelagna prima’ cosa-che
si-impara &'che’in.quel

la gente* fa’

no snpranexe. e ln ph) ci
sono:le piogge acide :tutti i
velerii.¢he versi nelle ac-

mo, a vivere' in
condizioni tanto dum
Llestinzione assomiglia- a
una silenziosa protesta, £ tin
modo. per uscime. Co
noi, stufi di vedere che tutto
va alla rovescia,
dermate il mondo ‘e lateml
scenderen, li Pproblema @ che
una volta.scesi Joro; gli.inver-
tebeat, il mando si fermeredr
be sul sero. E dovremmo

cute alla fibra.

Ma sembra.anche che dor-
mire tra lenziiola di:lino faci:
iti ‘'un:buon riposo e un tisve-.

glio pid ‘piacevole: lo rilevano

i risultati di un esperimento
condotto da Gabriele Contili e
‘Franco Saibene, fisiologi- del
Dipartimento di Scienze Bio-

anche noi.

lunghi quando si dorme. tra

- lenzuola di lino, A risentime

positivamente; savebba anche
{umiore,

decisamente migliore rispetto
a quello di chi ha dormito.in
lenzuola di cotone, Gli stessi
ricercatori  affermano  perd
che questi nsultan andrebbe-

diche detl'Uni di-Mi-
lano. Vediamo di cosa si trat-
ta: dodici soggetti in eta com-
presa tra 23 e 30 anni hanno
dormito, per cingue now
[ in camere cli-

'si indossano tute di lino e -
'sulta pid bassa anche la ten-

sione muscolare, che viene
indicata come edirettamente
proporzionale al grado di an-

matizzate in cui il letto era
stalo preparalo altemativa-
mente (e a loro insaputa)
con lenzuola di lino-e di co-
tone. Dafi'analisi del dati ot

ro-conl
ne pid numemso e di[leten»
ziato.

Un invito” alla prudenn
che non si pud non-ascoltare,
anche se il probléma non 2
solo «quantitativow: quando si
passa da variabili fisiologiche
come stensione muscolares &
«amovimenti oculat» a strati
psicologici come sansigtis o

sietdr. Secondo i r i,

‘quindi, il lino @ una fibra in

grado di favorire il rilassa-
mento e, in base at questio-
nar, risulta particolarmente
gradevole al tatto per la sua
levigatezza. C'¢ poi quella
sensazione di fresco che sen-
tiamo a contatto con un tes-
suto di lino, dovuta proprio
alla sua struttura che favori-
sce il fluire del calore dalla

tenuti Velettroence-
la regi

vitat

il discarso si fa ine-
i} !

de: movimenti oculari, dei
cambiamenti di posizione e
di altre variabili e dalle rispo-
ste a questionari che esami-
navano il rappor

to dei soggetti con il sonno, &
risultato che il tempo totale
di sonno ¢ il tempo di sonno
Rem (nel corsa det quale si
sogna) sono in media pid

Ci auguriamo che ulieriod
studi possano approlondire
questi aspetti e... chissi -che
dormire tra lenzuola di lino
non possa autare it color
che soffrona di insonnia o
malumore, costretti tinora a
ingurgitare psicofarmaci o0-ad
affrontare psicoterapie sinter
minabilie,

I'Unita

Mercoledi
25 gennaio 1989
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