DOSSIER

L’astensione sessuale,
la banalita quotidiana

Sesso offresi, anche in svendita

Intervista a Gianna Schelotto: «E vero, il sesso ingrigisce.
Per questo Donat Cattin & un vero tonico»

QIANCARLO ANGELONI

o, per espenenza professionale,
che moltissim matnmon italiam,
(( % non su;:“;blgncm . ::esr\r?
sbiancano ppure, ingri-
mmsnneniew BiacoNOs, L affermazione di Gian-
na Schelotto, psicologa e psicote-
rapeuta di coppia, & di nuclll‘e che meritano un

No, assolutamente Tormno a dirlo per alimenta-
1e 1l desiderio, ©1 vuole tempo e calma Come
per far e nespole 1l desideno va coc-
colato va atteso, ha bisogno di forh emozioni
E occomre mentarselo

Quall emozioni? Anche is pura?
Si,ad la paura di non riuscire a soddi-

supplemento di istruttoria,
da un'intervista rilasciata al nostro giomale (e
che ha fatto abbastanza discutere), 1n cui
Gianni Schelotto aftrontava il fenomeno, am-
pide , 8 quelie coppie che vivono in
Apa e dl comptice astensione sessua-
a non voglios, direbbe un sessuos

Hemplto numeri interi), che wtto cid &
solo l'immagine ravesciata di un altro fenome.
no, ben gib) diffuso e generalizzato, che si po-
trebbe definire il worrel ma non possor 1 mass
media I'hanno anche etichettato come «calo
del ci sarebbero, nella vita della
coppia, lunghe tasi in cul i rapporti sassuali s
du-:lnno. sl rendono latitantl, ingrigiscono, ap-
punto

Porché? Che coss & ayveanto lungo ia cates
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$0 che oggi ' una distonia - risponde Gianna
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o, il & pld femminlle,
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aspetiare, seftire ig istanza, allora, che Inter.
coive ira i momento del bisogno e la sua sod-
disfazione & molio ampia. € guesta atiesa va
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A patte i (atto che penso che non ¢f fosse nien-
tﬁud‘ll!\ﬂ‘lh come tanico per (i sesso che la
societd ha coprisse le gambe arotonda
te'deitavoli, pet non indure nella tentazione di
fare accostamenti anatomici ritenuti troppo au-
rispondere prima a quanto at-

teriealju johe, perche ci sono anche
e trasgressioni, quelle che perfino al-
Vinémo della coppia i ha paura di chiedere &
dj fare, Ad eserpio, tutte le forme un lempo ri-
ténute adol jiali un
grinde riscatto

M sesstialith non era forse conslde:

ma incompleta?
S}, lo ea, ma anche perché era ntenuta matura
solo quella sessualita che poleva portare alla
pr ione Nel momenta in cui Abblamo se-
parato Ia sessualiiA dalla procreazione, possia
mo anche recuperare quelle forme che consis
deravamd incomplete L impontante @ essere in
grado di fare tutto, non avere blocch a nessun
liyello del rapporto sessuale, dopo di che nes
sine ¢l impedisce dl sceghere

uella parte della sessualita che ci prace di pid

per questo moliva che ton & possibile dare

una definfzione di norta in sessuologia

£ per I represslone? Ce ne vuole, magari so-
lounpo'?

sfare 1l propno desidero, la paura ci0é che gli
ostacoli siano talmente forti da interrompere
questo fiwire verso il desiderio
Di paure, oggl; ce ne tante. C'3
Vimbarazzo della mlwmmmihgieh
© scontato ricordare 'allarme cbe c'¢ intor.
no e perF'Alds,..
Dird una cosa un po paradossale 1.'Aids mi fa
p a quegli him che le dan-
zatnch arabe Perché 1) leggero battito sl collo
de: pendenti dava loro una sensazione di tenue
solletico, che costituiva una sorta dj sollecita-
zione erotica Era un po come tenere sempre )l
motore al minimo, cosicché era pid facile e pi
yapido per queste danzatnci raggiungere un li-
vello di eccitazione soddisfascente Anche
| Aids mantiene una sorta di costante allarme
nspetto alla sessualtd E |allanme crea neces.
sariamente up atteggianiento non neutrale,
quind non indifferente Se il sesso & uscito dal
quotidiano, dalla banalita, ed & diventato cost
importante che un ministro, quello della Sani-
tA, muci scrive sopra una lettera, allora il mini-
siro alza il livello di inferesse sulla sesatalith,
Grazle, signor ministro
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Il tempo del desiderio,
la cultura della liberta
I cambiamenti imposti dall’emancipazione femminile,
il consumismo sociale che elimina le trasgressioni
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I ritorno del pene:
tenero, maturo, pentito
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membro virile, dopo un periodo
di eclissi, sta risalendo nella consideragione
pubblica Ad un certo punto si era temuta
addinttara la sua dehinitiva P Alla
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WMARINKO BIBIC

ma hard e alla cultura omosessuale di aver
tenuto duro in ques momenti difficili Quan-
do falti vigeva sul membro una proscrizio
ne quast assoluta, le niviste omoskk e

e le Gassetth & quittio stelle erand le sole'ad
accettame le illegali epifanie Si trattava, cer-
to, di appanzioni eccessive trop| ress
sve e indubbiamente nprovevoli per I'ideale

tine degh anni Settanta un giomale satirico
gahano, «1 Male, ospitd una pagina pubbli-
citana, vera o presunta, del Wwi, che, sotto
| immagine diun cucciolo di pene, registrava
1 drammatico llo «Sak ] }

faflocratico al quale erano in
ogn! caso ispirate Sia 1 sessi a nposo, ma
prominenti e turgidi, disegnati da Tom of
Finland per le niviste gay che quell ngorosa-
mente ereth di Lasse Braun, 1l Fellim del por-
> € anzl O gl ana-

P 8!
in via di estinzione Era indubbiamente un
momento cntico ma poi anche quella emer-
genza passd La stona del pene, se mai verra
scntta, nsulterd disseminata di alt e bassi
Ma, in questo caso, s} deve dare atto al cine-

no, 18
temi femmnisti Ma sono loro che hanno
scongiurato la definitiva scomparsa di un or-
gano la cui utilitd, benché senamente com-
promessa dalle tecniche di clonazione bio-
logica, resta fondamentale Ed & per mento

loro che oggi il pene (non eretto, s'mtende)
gall}"belrﬂI t:ccesso l':allgdriglste soft e nei film
el circyito norma anche per
Sl DU Che o Calur fein:
Jsml ﬁ%n’:u:unque fion ¢ pr al bando, Toma,
dimoda Solo un po’ pid corto, come'bl:);ml-
rigonna Meno orgoglioso e pieno di sé che
non in passato e anche pid docile e maturo
Ma non & solo un cambiamento ﬁ“ look. E

a ! 1Imp
sessuale i & evoluto’ siamo passati dalla fa-
se fallocratica a quella fallocntica, Coinvolto
nella crist del positvismo logico, e forse
messo sull'awiso dal filosofo Popper, 1l
péne s @ scopeno fallibile Ora si interroga
su se stesso, sulla propna consistenza onto-
logica, sulla propria funzione sociale e cultu-
rale Dopo aver perso I'ingenua e lllusoria s1-
curezza di sé nella quale & vissuto per mil-
lenny, & ora alla ricerca di una nuoya identi-

Aids, una maschera del complesso di colpa

ALBERTO ANGELINI

a quando la paura dell'Aids & ca-
lata, come una mannaia, sulle
attivitd sessual degli itakam, le
abrtudim det pid, in questo deli-
cato settore, sonq cambiate Do-
po un primo momento di allar-
mismo, che ha indotto molts a considerare
Ja sessualita come apportatrice di malattia e
mone, Tinacciando anche i fiorente mer-
cato della prostituzione, gii scamb, alla
borsa del sesso, hanno registrato una nsali-
ta Come in ogni cnsi sociale, anche in que-
sta circostanza si sono venficate delle novi-
ta Sintetizzando, due sessualitd diverse si
danno attualmente battagha nell'universo
della moda e delta comunicazione Da una
parte la snuovas castitd sponsonzzata da
Comunione e liberazione e sostenuta da
una diffusa atmosfera quaresimale, che gia
faceva capolino prima della comparsa del-
1 Aids, complice 1l riflusso ideologico poste-
nore agh anm 70 Dall altra, una sessualita
sempre pi cerebrale che tenta di coniuga-
re anche nella perversione, la spinta anar-
chica del sesso con l'esigenza di sicurezza
Tra 1 due estremy, infinite sfumature, 0 ma-
niacale altalenare Giuoca un ruolo da pfo-
tagonusta, in questo quadro, il senso di col-
pa

Dal punto di vista psicoanalitico, 1a paura
dell Ads libera, appunto, quell oscuro sen-
timento di colpa, da sempre collegato alla
sessualitd Un senso di colpa che ha ongine
in quetlo che la psicoanalisi definisce com-
plesso d Edipo cioe | aspirazione a sostitui-
re 1 genitore d1 egual sesso nel rapporto af-
fettivo con 1} genitore di sesso opposto
Questo complesso, che st completa con un
divieto interiore, per questa situazione, sen-
tita come proibita, sprofonda nell adulto ad
un lhvello mentale non cosciente Lascia,
tuttavia, la sua impronta ad esempio, tal-
volta, con ['inibizione dell attwitd sessuale
con persone dell altro sesso e {o sviluppo
delle tendenze omosessuah La religione ha
istituzionalizzato questa situazione psicolo-
gica, sottokneando la natura peccaminosa
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della sessualita e concedendogli solo un
piccolo posto, al servizto esclusivo della
procreazione Tuttavia, & superfluo natarlo,
& sempre stato difficile, per chiunque, indi-
rizzare 1l sesso a questo solo fine Nel passa-
to, intomo agh anm Trenta, lo psicoanalista
austnaco Wilhelm Reich, tentd di dimostra-
re come la repressione sessuale, alimentata
dal senso dicolpa coshtuisca uno strumen-
to essenziale, tramite e un potere dittato-
riale, instaura nell Indviduo la dipendenza
dall autorita Anche se giuntt a una distanza
stonca dai regimi dittatonall fascista e nazi-
sta che ispirarono questa nflessione, non si
pud fare a meno di osservare come la npro-
posta della castita e della fedelta comugale,
per prevénire tAids contenga oltre all ov-
vieta del suggenmento un potente messag-
gio deologico o megho una vera e propna
swconcezione del mondo» Quale migliore
occasione di questa sciagurata e luttuosa
delerminata dalla comparsa dell Aids, per
nbadre una concezione delia vita assoluta-
mente asservita all ideologia e alla cultura,
dove Il sesso e la natura, nproposti come
pericoll mortalt, devono essiccarsi e sotto-
metters” Eppure, fino a qualche anno fa,
una pur limitata hberalizzazione dei costu-
m1 sessuali, aveva indotto a credere che
questa concezione negativa della sessuahta
fosse, se non altro fuon moda e che Il sesso
andasse acquistando una propria autono

ma legittimita, anche al di fuon della pro-
creazione Ma n qualche modo, questa
colpa solterranea soprawive affettuosa-
mente alimentata da chi trova in tale sensa-
zione un sostegno alla propna ideologia

Lanalisi psicologica del compx )

nismo me. {ale, come concreta purizione
per 1l peccato sessuale Non a caso, anche
volendo prescindere dalla «lettera syl sessor
inviata da Donat Cattin agli tahan, si sono
udite alcune voct del mondo religioso equi-
parare {'Aids al castigo di Dio, Tuttavia, an-
che i coloro che st ntengono hben da di-
viet collegah ad una educazione religiosa
troppo ngida, questo mai dimenticato sen-
so di colpa opera nella parte inconscia del-
la mente Fino a qualche decennto fa, pn-
ma della scoperta della penicillina, | espres-
sione d tale senso di colpa era costituita
dalla paura delle malathe veneree La lobia
della sifilide era, allora, 11 modo 1 cut $1
presentava 1l sentimento di colpa collegato
all'attivitd sessuale, quel che avviene, attual-
mente, per | Aids & qualcosa d1 analogo
Poiché ch non nesce ad apprendere dal-
la stona ed > anp emon
@i fattt, pud accadere che, ner confronti
dell Aids, s1.avanzino gl stessi suggenmenti
che venvano nservah per la prevenzione
della sifikde castita e buone maniere Co-
me & noto, la sifiide 1mperversd 1n tutto il
mondo alla faccia der consigli intelligent,
fino alla sintesi de1 pnmi antibiotict Difatto,
immagihare di poter himitare la diffusione
dell Aids cc > 1 attivitd le della
popolazione & pura astrazione, anche se
confortata da convinciment: ideologici E
un po come tentare di frenare | aggressivita
della gente consigliando a tutti di essere
bravi e buoni magan per lettera 1| suggen-
mento ha, almeno, 1l pregio di non peggio-
rare la stuazione, ma lo Stato, anche se
non ha | compito di intervenire sulle ongini
diduali di tale aggr a, non pud sot-

continua ad individuare — in modo manife-
sto o come oscuro elemento dell'inconscio
~ la sessualitd come un valore negatwvo e
come colpa Ecco, dunque, che 1 Aids, 1l
morbo mistenoso € mortale trova la sua
immediata collocaczione In questo mecca-

tovalutare le dinamiche sociali che essa in-
nesca

Nel frattempo, I'evolvers: frenetico dei co-
stumi esprime, non solo simbolicamente,
lurgenza di una forza inarestabile che si
scontra con un ostacolo apparentemente

inamovibile Anche se le minigonne conti-
nuano ad alzarsi, in barba a1 nscha del ses.
so, maschi e femmuine si ricoprono con cap-
pottoni floschi e spenzolants, luttuosamente
nen, che nascondono ogni forma. 1l boxer,
ovvero la smutanda che vestes & il top della
moda intma maschile Sulla spiaggia, mol-
te donne hanno adottato il monopezzo;
mentre anthe per gh uomini, forse a causa
di qualche chilo di pancia che ha appesan-
tito Armani e Valentino, si profila il ritomo
dell'eroica canottiera Comphce la macchi-
na della pubb! la sed

fa pid cerebrale, mentre, nonostante il pen-
colo di morte, la parola «preservativos conti-
mua a trasudare )l magico potere dex tabd
Nascono nuove, asettiche e rassicurant)
perversiom Anche nel sesso, sempre meno
prassi e sempre pil teoria Al datato mania-
co telefonico si affianca { erotomane tele-
matico, che utilizza 1 collegament via com-
puter per lanciare e ncevere messagg: eroti-
cl, protetto dall'anomimato di una sigla 1l
bisogno di sicurezza produce, pid che una
banale involuzione det costumni sessuali,
una plastica trasmutazione della sessualita,
che & ancora indistinta nella forma, ma
possiede la chiara qualita del fenomeno so-
ciale Siawverte, fortunatamente, un gran bi-
sogno di buona informazione, come intelli-
gente nmedio ai segnali di panico Anch'es-
sa perd deve fare 1 conti col radicato biso-
gno di castigo connesso al senso di colpa
Una informazione troppo martellante, an-
che se esatta, potrebbe persino favonre | e-
sasperazione di questo senso di colpa, con
conseguenze, sul piano indviduale, dithicil-
mente controllabil: Non a caso, si sono ve-
nhicak der suicich da parte di persone che
pur non avendo effettuato accertament cli-
nici non tolleravano la sola :dea di un pos-
sibile contagio Come sosteneva, gid nel
'500, Paracelso, medico e filosofo, bisogna
trovare la gusta dose per ogni nmedio Ma
a nmed) bisogna comnere, se non si vuole
che la sessualita subisca quello che in poli-
tica &1l destino delle utopie

tall fenomeno 2 recente, ma @ stato prece-
duto da un lungo preludio Polché (come di
ceva Pascal), noi non siamo in fondo che
canne pensanti, nell'incanscio di ogni fallo
assennato e nelfle teste di grandi pensatori
covavano da secoh problemi e insicurezze
che preannunciavano una huova pid matura
sessualitd Sicché, se ripercorriamo la storia
del pensiero, scopnamo con-sorpresa che la
maggior parte dei problemi de| pene erano
@i Hisolti

Del pnmo & pid grosso si fece carico addi-
nttara Aristotele, Si trattava di appurare il
perché della paticolare pasizione topografi-
ca del sesso In alui terrmini perché il fallo,
collpcalo nella zona pubica e non; pei

10, sotto e ascelle? Nl fatto &, ha chiar- &
to Aristotele, che esso & una specie dj gany
di scorta, ipfatt, diceva, ul membro & tendl.
neo come & tendinea Ia natura delle gam-
ber, per questo ne sono dotati solo gli ani-
mali dotati di gambe, smentre ﬂ“ ueeelli e g
animali senza piedi» spiegava il sommo filo-
sofo, snon possono averlo perché gl uni
hanno le gambe poste al centro da| ventre,
gl altri, sono del tutto privi di gambe, mentre
il pene 2 attaccato 1, e It & 1a sua posiziones

St trattd di un pnmd piinto fermo che legit:
timava nel quddro dells metafisica, asse-
gnandogli anche una collocazione nello
spazio, questo oggetto della cui esistenza si
sarebbe potuto dubitare o, addiritiura, come
ha sostenuto qualche Padre della Chiesa, (a-
re a meno, E infati nessuno mai ne dubitd,
neppure lo scettico e raffinato Miche! de
Montagne, |l quale fu il pnmo ad assumere
nei confronts del pene una posizione seria-
mente cntica Fu lu infath a denunclare la
debolezza del mito fallocraico dell'erezio-
ne, del fallo che non falla, dietro il quale
ogni uomo nasconde il dubbwa e Pansia di
non nuscire a presentarsi alla prova suprema
della vinlita con una miserid inerte Nei suoi
«Essais» lamenta infatti d'indocile licenza di
quel membro, che s ingerisce tanto inop-
portunamente quando non sappiamo che
fame, ¢ tanto nopportunamente viene me:
no yuando ne abbiamo pu bisogno, e che
comb cos) imperk nte di autontd
con la nostra volontd, respingendo can tanta
f e ne le nostre sollecitazioni
e mentali e manual»

Era |a prima volta che l'vomo §{ pofieva
cnticamente di fronte al suo sesso Una in-
dubbia anticipazione di <o e luis del roman-
ziere itahano Sergio Moravia, che proprio in
quest giomi sale per la seconda volta agii
onon degh schermi, per sotiolineare l'attuali-
ta della dialettica uomo-pene dalla quale sta
per il fallo post-mod Forse g
nel '92, comunque sicuramente nel Duemila,
la scena sessuale awra perso I'aptacratico e
imgombrante domwmatore che per troppo
tempo ha offuscato gh spirtti, per acquistare
un onesto coprotagonista Sara un pene di-
screto, poco ingombrante, igienico e a prova
di Aids, E poi poco aggressivo, anz: tenero e
patetico nel suo modesto turgore, tutt'altro
che assillante Sotto la spinta di verdi e radi
call sard, sicuramente iapasto da direttive
delia Cee e nscuoterd consensi yniversall nei
paesi industrializzati Alla fine anche il Terza
mondo, caparbiamente fallocratico, dovra
uniformarsi Restera un solo problema quel-
lodel nome Come lo cluameremo?
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