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NUMERI UTIU 

Pronto Intervento 113 
Carabinieri 112 
"Kieslura centrale 4686 
. igili del luoco 115 

Cn ambulante 5100 
Vigili urbani 67691 
Soccorso stradale 116 
Sangue 4956375-7575893 
Centro antiveleni 490663 
Ciotte} 4957972 
Guardia medica 475674-1-2-3-4 
Pronto soccorso cardiologico 

830921 (Villa Mafalda) 531)972 
Aids . . 53115074449695 
Aied: adolescenti 
Per cardiopatici 
Telefono rosa 

860661 
8320649 
6791453 

Pronto soccorso a domicilio 
4756741 

Pronto intervento ambulanza 

Oipedall: 
Policlinico 
S. Camillo 
S. Giovanni 
Fatèbebefratelll 
Gemelli 
S.Filippo Neri 
S. Pietro 
S. Eugenio „ „ „ , 
Nuovo Rég Margherita 5844 
S. Giacomo 6793538 
S. Spinto 650901 
Centri veterinari: 
Gregorio VII 6221686 
Trastevere 5896650 
Appia 7992718 

492341 
5310066 

77051 
5873299 

33054036 
33C6207 

36590168 
5904 

Pronto?... Sanità 3220081 
Odontoiatrico 861312 
Segnalai, animali morti 

5800340/5810078 
Alcolisti anonimi 5280476 
Rimozione auto 6769839 
Polizia stradale 5544 
Radiotaxi: 

3570-4994-3875-4984-8433 
Cooptalo: 
Pubblici 7594568 
Tassistica 865264 
S. Giovanni 7853449 
La Vittoria 7594842 
Era Nuova 7591535 
Sanmo 7550856 
Roma 6541846 

#fi 
« * 'ROMA 

Una guida 
per scoprire la città di giorno 
e di notte 

I SERVIZI 

Acea: Acqua 575171 
Acca: Recl. luce 575161 
Enel 3606581 
Gas pronto intervento 5107 
Nettezza urbana 5403333 
SIp servizio guasti 182 
Servizio borsa 6705 
Comune di Roma 67101 
Provincia di Roma 67661 
Regione Lazio 54571 
Arci (baby sitler) 316449 
Pronto ti ascolto (tossicodipen
denza. alcolismo) 6284639 
Aied 860661 

Orbìs (prevendita biglietti con
certi) 4746954444 
Acotral 5921462 
Uff. Utenti Atac 46954444 
S.A.FE.R (autolinee) 490510 
Marezzi (autolinee) 460331 
Pony express 3309 
City cross 861652/8440890 
Avis (autonoleggio) 47011 
Herze (autonoleggio) 547991 
Bicinoleggio 6543394 
Collalli (bici) 6541084 
Servizio emergenza radio 

337809 Canale 9 CB 

GIORNALI DI N O T T I 

Colonna: piazza Colonna, via S. 
Maria in via (galleria Colonna) 
Esquilino: viale Manzoni (cine
ma Rovai); viale Manzoni CS. 
Croce in Gerusalemme); vi* di 
Porta Maggiore 
Flaminio: cor» Francia; vi i Fla
minia Nuova (fronte Vigna Stel
l i ) 
Ludovisi: via Vittorio Veneto 
(Hotel Excelsior e Porta Plncia-
na) 
Panóli. piazza Unghena 
Prati, piazza Cola di Rienzo 
Trevi! via del Tritone 01 l " — 
gero) 

«APPUNTAMINTII 
Ctaonw p t r la .paca. £ una rassegni organizzata d a l M o -
1 vimenlo cristiano per pace. Il prima appuntamento è 

• per .domani, ore 17.30, presto il Centro culturale .Spa-
, i l o Comune» di via Ostiense n, 152/6: verrà proiettato 

il lllm " V o i . di Vlmaz Guney e Senf Goren. Seguir* un 
dibattito sul tema - I diritti'umanl., eon la parteclpazio-

- ne di rappresentanti di Amneaty International e dell'U-
nleel. Ingresso libero. 

Spertshow. Fina a domani la Fiera di Viterbo organizza l i 
Mostra mercato dello sport, della vacanza e del tempo 
libero (S.S. Caat ia Nord km 88 200 da Roma). 

Stillale di m o d i . Cort i organizzati da Arcidonna in colla
borazione con II Club Montevecchio: introduzione, uao 
del materiali e m e t t i in pratica lino alla creazione de
gli abiti. I cort i dur ino tre mesi, t i svolgono pret to l i 
sede del Club, piazza Montevecchio 6/a (Via del Coro
nari), Per informazioni tei. 31,64,49 (di mattina) e 
74.72 201. 

Alla urie Mercoledì, ore 18, nella tede di viale Gorizia 
,'53. Luisa Milioni (e r r i una conferenza tu l tema «Cre
scere col training autogeno-. Seguirà un corto. Per In-

„ fo/rnazipril tei, 42,72.191. 

• aunroQUBuoi 
L'Interpretazione del sogni. Per II ciclo -La vita .come ri

cerca . a cura del Pass, oggi, ore 17.30 presso la Fon
dazione Panzironl, v i i Merulana 88, conversazione in 

' compagnia di Claudio Nudi. 

•Tra segno • mito». Opere grafiche di Salvador Cali e 
Giorgio de Chirico: alla Galleria . I l punto., via Ugo Oe 
Carolis n. 96/e, da martedì fino al 22 aprile (orarlo 10-
13 e 18.30-19-30, chiuso'domenica e lunedi mattina). 

Corine citta di Roma, Il premio letterario assegnalo ogni 
anno dall'associazione omonima, è stato vinte da Ele
na Gianln Salotti per il volume .Amore e pregiudizio» 
edita da Mondadori. Il premio per la lezione opera 
prima * andata a Erminia Dell'Oro per il libro -Asina
ra idd io . . 

Mel tha. Nella sede del Centro di cultura alrlcana (via del 
Magazzini Generali, tei. 6741609) inizia lunedi un cor
t o di lingua swahili: ore 16.30-18 il lunedi e il giovedì. 

La scrittura • la t r a n . Lunedi, ore 21 , dodicesimo incon
tro curalo da Elfo Pecora' Al Teatro Due (Via Due Ma
celli 37) el Incontrano Enrico Job, Dacia Mart ini , Gior
gio Montefotchl, Giuliana Morandim, Il chitarrista 

.vF.ff ncesco Di Giovanni e la vocalialGluai Budello. . 
Campo Boario, Oggi;ore 21 , prosso.lliCentrosooisleilwa 
• Campo Boario 22) concerto del. gruppo i t z z «Nonsen-
" t e Rhyme». Cucini e birra, ingresso libero. 
Genti • P a M i . Promuove un concoreo fotografico nazio

nale (Il primo): lunedi alle ore 19 la premiazione al 
Circolo Ufficiale di palazzo Barberini. 

StrananoHepub. Nel locale di via U. Blancamano 80 oggi, 
ore 22, .Akraas l t . in concèrto (Michele Rizzi tastieri
sta e fiatiate e Luigi Paravicini nelle vesti di collabo
ratore per le scelte ritmiche) Buon divertimento' 

Chitarre:'Scuola popolar» di musica di Testacelo: oggi, 
ore 15,30, I n v i a di Monte Tettacelo 91 , incontro con 
Roberto Nledmtl tuaFInehè non perde la cassa.,.., la 
chitarra elettrica nel jazz-musicisti e stili.. 

I • QUATTRO SALTI I 
riystorla, via Giovannelli, 3. Veleno, via Sardegna 27. No-

torlus, via S. Nicola da Tolentino 22 La Makumbe, via 
degli Olimpionici, 19. Gilda, via Mario de' Fiori 97. Ca
sanova, piazza Rondanim 36. Black Oul, via Saturnia 
18 Acropolls, via Luciani 52. OvMlus, via Ovidio 17. 
Uonna Lamiera, via Cassia 871. 

5 • PIANO BARI 
Tariamghlno. via della .Scrofa 2, aperto fino alle 3 30. 

Chiuso la domenica l a Palma, via delle Maddalena 
23, chiuso II mercoledì Membo, via dei Fienaroli 30a 
Invidia, via della Scala 34b, aperto fino alle 3, chiuso il 
lunedi. Virgilio, via Marche 13, aperto fino elle 3 30. 
Chiuse il lunedt/MTdltò al naso, via Fiume 4, aperto fi
no alle 2, chiuso la domenica. 

CONCURTO 

«Con-fusion» 
domani 
al Classico 
Bai Cominciamo col dire che 
I -Con-fusion- sono una for
mazione anomala. A dilÌeren-> 
za dei gruppi dell'ukima gene
razione che riducono allesso 
il proprio organico (meno si 
è, meno problemi si han
no...) , i «Con-fusion* sono una 
big-band composta da nove 
musicisti che filano d'amore e 
d'accordo come è raro che 
accada. Una specie di grande 
famiglia in cui 1 ruoli si interse
cano e si completano. Altra 
E articolanti di questo ensem-

le romano è il proporre lu-
sion, come suggerisce II nome 
che si sono scelti. Uno stile 
poco in voga qui da noi, dove 
in genere le capacità isprratfve 
dei musicisti sono iurte con
centrate nell'ambito rockisti-
co. La fusion comporta, inol
tre, un tipo di studio sonoro 
più specialistico e particola
reggiato. Le stesse partiture, 
che prevedono l'uso,dci bau o 
delle tastiere, non sono pro
prio alla portala di tutti. Per fa
re fusion, insomma, bisogna 
saper suonare, ed anche Be
ne. E non a caso i membri dei 
•Confusioni provengono da 
esperienze di stampo jazzisti
co se non, addirittura, dal 
Conservatorio, Infine, partico
lare non trascurabile, i nove 
componenti del gruppo parla
no la nostra lingua. 0 meglio, 
cantano in italiano, affrontan
do tematiche sociali e coniu
gando con buoni risultati le 
sonontà sofisticate della fu
sion alla metrica nostrana 

Divertenti e briosi dal vìvo, i 
•Con-fusion» hanno prodotto 
un nastro e si preparano alla 
realizzazione, nel prossimo fu
turo, di un album. Ma è, so
prattutto, in concerto che i 
•Con-fusion* si espnmono al 
meglio. Sara che il palco, du
rante le loro performance, si 
nempie di presenze, di stru
menti, di colori e lo spettatolo 
inizia primi ancora Che la 
band : cominci a- suonare. 

8uindì, mentre la cantante 
inzia Zanna Insegue con la 

voce le armonie pio disparate, 
gli altn del gruppo disegnano 
note e ritmi in un crescendo di 
notevole effetto, I •Con-fuslon* 
si esibiranno domani al •Clas
sico* in via Ubetla, 7 alle ore 
21,30. Un'occasione questa, 
per poter godere del sound 
scoppiettante e vivace di una 
formazione Intelligente che, di 
certo, non vi fari rimpiangere 
la solita serata passata davanti 
alla uwù... 

ODanAm 

FESTA 

Mule Prosperi, autore e interprete di «Il Oocente furioso. 

Quei cattivi maestri 
WÈ Autore e Interprete, Mano Prospen propo
ne al Politecnico, con II Docente furioso, il ri
tratto satirico d'uno di quei «attivi maestri* cui 
si attribuiscono, con buon fondamento, pesan
ti responsabilità morali e culturali (a prescin
dere, cioè, da quelle penali) nelle sanguinose 
imprese del terrorismo in Italia Questo Tonino 
Afri * dal nome e cognome trasparentemente 
allusivi >- continua a sproloquiare di occasioni 
rivoluzionarie passale e future, ma, nel presen
te, lo vediamo ridotto a gestire un modesto ri
storante o mensa operaia, estremo «punto di 
aggregazione* che nessuno, peraltro, frequen
ta: e dove gli ̂ riottosa compagno un soldatino 
americano, ipotetico ex attendere del generale 
Dozier, sequestrato con il suo superiore e poi 
perdutosi nei meandn della clandestinità. 

Del resto, pud darsi che il tutto faccia parte 
di una delirante fantasticheria del protagonista, 
il quale In realta, rientrato dal suo comodo esi
lio nella ospitale Francia, si troverebbe sotto 
blanda sorveglianza in una clinica o prigione, 
libero di baloccarsi con bombe-giocattolo e 
con idee più o meno esplosive, fino a quando 
un'infermiera materna quanto autontaria non 
lo convinca ad andarsene a letto, e a dormirci 

La deformazione grottesca del personaggio, 
in effetti, implica un discreto margine di bona
ria indulgenza nei confronti del suo modello; 
al che concorre il linguaggio adottato' un dia
letto veneto evocante il teatro vernacolare otto
centesco e novecentesco, comunque post-gol
doniano (l'esempio lontano del Beolco, citato 
nel programma, sembra un tantino eccessivo). 
Nell'impianto del testo, e dello spettacolo (cu
rato per la regia da Maria Libera Ranaudo. per 
la scenografia da Mauro Giordano, per 1 costu
mi da Helga Williams), stride allora l'appari
zione del fantasma di Moro (mutata la ma-
scheratura. è sempre Prosperi a impersonarlo, 
mentre un manichino fa le veci di Tonino 
Afn), che, con grande limpidezza, spiega ti 
perverso disegno politico nel quale si inqua
drarono la sua cattura e il suo assassinio. 

Copione e lavoro di palcoscenico, grazie so
prattutto al talento caricaturale e trasformistico 
dell'autore>atlore, rappresentano, a ogni mo
do, qualcosa di insolito nel panorama delle ri
balte romane, maggiori e minori, dove corag
gio e novità scarseggiar», 

DAgSa 

CINECLUB 

Al Labirinto 
l'ultimo;.: 
Anghelopulos 
aal •Paesaggio nella nebbia» 
di Theo Anghelopulos è arri
vato al Cineclub Labirinto. Il 
htm, l'ultimo del grande regi
sta greco, in visione (da gio
vedì) nella sala A, è la stona 
di un viaggio e di una sofferta 
speranza, la ricerca di un pa
dre che'non esiste. I protago
nisti sono due bambini, Ale-

xandros e Voula, che una sera 
scappano da casa per pren
dere il treno espresso per la 
Germania. I due fratelli non 
conoscono il padre ma la ma
itre ha detto loro che vive in 
quél paese. Nella sala B di via 
Potrippò'Magno" 27 continua', 
Invece, la proiezione di «Cura 
la tua destra* ultimo film di 
Jean-Luc Godard. 

Al Grana* (via Perugia 34) 
prosegue la programmazione 
indirizzata a grandi e piccini. 
Oggi, alle 16,30 e alle 18, una 
fiaba, •Ruslan e Ludmila nel 
castello incantato* di Alek-
aandr Ptusko, Alle 21 •Nick 
Carter: Adela non ha ancora 
cenato* di Okfnch Upìiky. È 
una divertente parodia delle 
avventure del famoso detecti

ve. Domani, alle 18. replica la 
fiaba di Ptusko mentre alle 
1930 e alle 21 è In cartellone 
•La rosa purpurea del Cairo*, 
splendido film firmato Woody 
Allea Mercoledì in versione 
Originale ÌEI sur. dt Victor Eri-
ee.- tgfcfcar- IMis. di Kalje 
Hlak. È de l l 969 ma e stato di
stribuito so» nel 1986 per l'ef
fetto nerestrolka. Venerdì 
•Diario II: per I miei cari* fil
malo dalla regina ungherese 
Maria Meszaros. 

Al U b a r (via degli Etruschi 
40) oggi e domani «Il vangelo 
secondo Matteo* di Pier Paolo 
Pasolini «Alla scoperta del 
mondo* di Kira Muratova è 
l'ultimo appuntamento dei 
mercoledì sovietici di piazza" „ , 2 ( ) 7 ) 

OM.Ie. 

Colombia 
in danze 
e musica 
• Stasera alle 20, in via 
Principe Amedeo 188, si terrà 
una festa colombiana La or
ganizza il •Gruppo Italia-Co
lombia* nato per riempire il 
vuoto di conoscenza della 
realta colombiana. La festa 
propone una cena con il pa
sto tipico colombiano, musica 
dal vivo con il gruppo «Chin-
mia* e ballo con cumbia, sal
sa, porro ed altn ntmi suda
mericani. Oltre ai momenti di 
testa, il •Gruppo Italia-Colom
bia* intende organizzare ma
nifestazioni finalizzate alla di
vulgazione di notizie sulla Co
lombia e sta allestendo un 
Centro di Documentazione 
che raccoglie informazioni 
prese dai giornali e dalle vane 
pubblicazioni colombiane. In 
previsione c'è anche un servi-
z » di assistenza per gli immi
grati colombiani a Roma. Tutu 
gli interessati possono parteci
pare alle nunioni del gruppo 
che si tengono ogni lunedi al
le 18 nella sede del centro a 
via Principe Amedeo 

TEATRO 

Una vita 
della donna 
Knering 
aal Sud-tirolese, scrittrice, o r 

Snizzarrice del» spazio 
onna Poesia* al Buon Pasto

re, Amanda Knering è anche 
attrice. La possiamo vedere, fi
no a lunedi (ore 21, domeni
ca ore 17.30) in «Una donna-
una vita* allestita al Teatro In, 
in vicolo degli'Amatnciani 2 
Lo spettacolo e un monologo, 
con la regia di Francesco Ro
meo, che raccoglie e assem
bla stralci di narrativa e poesia 
dell'autrice (che ha scritto, tra 
l'altro, •! Gruber - una saga 
sudtirolese.). Accompagna 
•'attrice-autrice, Stephan 
Schuberg alla chitarra. La 
Knering milita da sempre nel
l'area femminista e anima la 
sene di letture poetiche di so
le donne, edite ed inedite, che 
si tiene alla Sala del Caminet
to del .Buon Pastore». 

Ioone^ guerrieri «da scena» 
i r a t S I U A BATTISTI 

M Balletto 
della Georgia sovietica 
.RsuasJnHU-SuksIrvUI* a l 
Teatro Olimpico stasera 
ore 2 1 , dctnanl ore 17 e 
ore 2 1 . 

Le trecce sparse lungo II 
corpetto, quasi a lambire le 
gonne affusolate, invisibili 
passi di danza che le sospin
gono morbidamente per il 
palcoscenico mentre le brac
cia arpeggiano nell'aria: que
ste damine del folklore geor
giano sembrano icone di gra
zia femminile, figurine pre
ziose magliaie da una cultura 
esotica e remota. Loro; inve
ce, 1 vigorosi danzaton che le 
inseguono in galanti giroton
di, sono un monumento all'e

nergia vitale, allo sprazzo di 
agilità guerriera che II .scale
na in duellanti schermaglie a 
suon e scintillio di spada. 

Lasciati soli sotto i riflettori 
scarlatti dell'Olimpico, questi 
guemen «da scena» sono ca
paci di tutto con quell'abilità 
diabolica di lanciare coltelli 
dappertutto e di continuare a 
ballarci intorno come se nul
la fosse, improvvisati fachiri 
di uno spazio scenico trasfor
mato in tappeto di irti pugna
li Eppure basta poco, il faz
zoletto trinato di una soave 
fanciulla a riportarli alla ra
gione e all'amor cortese, con
dotto in . punta di piedi1 SI, 
perché questi intrepidi cava
lieri annoverano fra i loro vir
tuosismi anche l'andare sulle 

punte degli stivali, un'abilità 
che affonda le sue origi -i 
non in un vezzo estetico, 
bensì in,una necessita laica 
dato che, sedando là tradizio
ne, gli uomini della Georgia 
potevano superare gli scosce
si sentieri dei monti del Cau
caso solo grazie alla tecnica 
delle •pointes* E se la scarpi
na non è esattamente quella 
rosa di raso, il piroettare sca
tenato che i danzatori riesco
no ad eseguire sui loro neri 
calzan mozza il fiato per la 
sua spericolatezza. 

A lato, quasi con nostalgia, 
le fisarmoniche accompa
gnano il sorriso luminoso del
le damine dagli occhi lunghi 
e l'imponenza del cavalieri 
per un incanto di circa due 
ore 

Onam Alle sei opere di Giacomo Balla che la aaflérlad Arte 
moderna custodisce, si sono aggiunti trentaelnque dipinti 
che le fighe del pittore hanno donato al museo. Orarie' 9-
14, sabato 9-19, domenica 9-13, lunedi chiuso. La meati* 
è stata prorogata fino al 27 marzo, 

Terme romane e «Ma qtietMIana. Dal bagno privato ari» pub
bliche terme: plastici e calchi. Museo della civiltà roma
na, piazza Giovanni Agnelli 10. Ore 9-13.30, domenica t> 
13, giovedì e sabato anche 16-19, lunedi chiusa. Fine al 19 
aprile. 

U Belle Epoque. Cento originali dal ISSO al 1900. Sala della 
posa Alinari, via Alibert 16a. Ore 11-13 e 15.30-18 30, lu
nedi chiuso. Fino al 31 marzo. 

La fotografia al Museo D'Orssv (1839-19221: le grandi tappa 
della starla della fotografia. Villa Medici, ylale Trinità del 
Monti 1. Ore 10-13 e 15-16.30. lunedi chiuso,'Ingresso lire 
3.009. Fino al 27 marzo. 

Baltmis' disegni d'Italia. Scuola francese, piazza Navone n. 
62. Ore 16.30-20, domenica chiuso. Fino al 23 marzo, 

Plraneal e la veduta del Settecento a Roma. Cento grondi in
cisioni e quattro matrici in rame incise dal Plraneal. pa
lazzo Braschi, piazza S. Pantaleo Ore 9-13.30, giovedì e 
sabato anche 17-19.30, domenica 9-12.30, lunedi chiuse. 
Fino al 25 aprile. 

• FARMACHI 
Per sapere quali farmacie sono di turno tslefonare: 1921 (so

na centro); 1922 (Salano-Nomentano); 1923 (zona Est); 
1924 (zona Eur); 1925 (Aurelio-Flaminio). Farmacie nolfcir-
ne. Appio: via Apple Nuova, 213. Aurelio: via Clehi, 12; 
Laltanzi. via Gregorio VII, 154a. Esquilino; Galleria Tetta 
Stazione Termini (fino ore 24); via Cavour, 2. l i t r i viale 
Europa, 76 Ludovisi: piazza Barberini, 49. Monti: via Na
zionale, 228. Ostie Udo: via P. Rosa, 42. Partali: via Ber-
tolonl, S. Pfelralola: via Tiburtlna, 437. Rioni: via XX Set
tembre, 47; via Arenula, 73. Portuali»: via Portuente, 
425. Pronoslmo CsiHeeelle: via delle Robinie, 91; via Col-
latina. 112. PreneoHno-UMctno: via L'Aquila, 37. Prati: 
via Cola di Rienzo, 213; piazza Risorgimento, 44.1 
vene: piazza Capecolatro, 7. Ouadrare-CInsc 
set: vie Tuscolsne, 927; via Tuscolana, 1258 

I balletto della Georgi! sovietica 

• D O P O C E N A .BzaassssssssssssIMBrsssBai 
AMtbaran. via Galvani 54, (Testacelo) (dom. riposo). _ 

nta, via del Governo Vecchio 99. Ree* subway, via Peano 
46 (Sen Paolo) (mere.), Nalma, via dei Leutarl 35 (Piazza 
Pasquino). Wny nel. vie Santa Catarina da Slana 45 (Pan» 
fheon) (lun.). Oam darà, via Benedetta 17 (Trastevere). 
Dottor Foi , vicolo de' Renzi (Trastevere! Il Piccato. Eno
teca, via del Governo Vecchio 74 (Piazza Pasquino). Rive 
Gauche, via Clementina T (Monti). Nemlngwey, piazza 
delle Coppelle 10 (Pantheon). Sottosopra, via Panlsperna 
68 (Monti). Barbagianni, via Boezio 92a (Prati) Enoteca H 
Cicchetta, via Nomentana 56S. 

• •IRRIRIII 
Strananotte Pub, V I I U, Bienctmino. 80 (San Giovanni). Pe

roni. via Brescia, 24/32 (p.zza Fiume). L'orse elettrico, via 
Calderini 64.1 Giacobini, via San Martino al Monti 46. Il 
Cappellaio matto, via dei Marti 25 (San Lorenzo). Marco
ni. via di Santa Prassede 1. SS. Apostoli, piazza SS. Apo
stoli 52. San Me' ,0 , vis del Mazzarino e Vecchie Prega, 
via Tagliamento 77. OruM's, via San Martino ei Monti 29. 
Eleven Pub, via Marc'Aurolio 11. Birreria Olanlcole, via 
Mameli 26. 

• N I L P A R T I T O • t a s s s s a a B a a a a s s s s s s V I M H H H B 

Federazione Cattslt. Ptleìtrina ore 17 Cd + Probiviri (Stru-

faldi). Rocca di Papa ore 16 30 Cd + Gruppo. 

Federazione di Prosinone. Alatrl Fgcl (c/o toc. Girone (v.le 
Luce D'Aosta) dalle ore 16: diffusione questionarlo su 
•Chiusura si traffico del centro storico.. 

Federazione di Tivoli. Anticoli Corrado ore 17 30, Attivo t u 
situazione amministrativa. 

• PICCOLA CRONACA e z a a a l M H B M H B M 
Lutto I compagni della sezione Mario Cianca partecipano la 

dolore della famiglia Parravicim per la scomparsa delia 
compagna Anna. 

Tai Chi, per tenere unita la mente al corpo 
S T I P A M I * « C A T I N I 

Un disegno di Marco Petrella 

• Capita spesso di leggere 
annunci sui corsi di Tal Chi 
Chuan che si tengono nella 
nostra città. Rispetto agli anni 
passali, ad eccezione di una 
parte degli anni 60, le tecni
che orientali di •ginnastica! è 
meditazione stanno godendo 
di un rinnovato successo, de
ducibile a prima vista proprio 
dal-fiorire dei corsi. Ma tra I 
molti che 51 iscrivono per tare 
Tai Chi una sparuta minoran 
za sa effettivamente che cosa 
si accinge a lare Ne abbiamo 
quindi parlalo con una giova 
ne insegnante Gianna Saba-
teli), che svolge il suo lavoro 
all'interno delle attività del 

Cdie, presso la palestra dell'ex 
Mattatoio.di Testaccio.... 

C'è un» maggiore sensibili. 
là verso II Tal Chi? , 

-Mi-sembra di si e dipende dal
lo stress e dai ritmi di vita che 

;sj conducono;l%gentéya^alla 
Ricerca di queste tecniche in 
alternativa alle cose che ha 
fatto finóra Ma non è una sen
sibilità che denva dalla consa 
pevolezza Parte piuttosto da 
un bisogno Dal) aver messo 
da parte certe cose 

Che Iritendl con acerte co
se.? 

Fino ad alcuni anni fa e erano 

immagini più codificate del
l'essere nei sociale. Adesso il 
lavoro sul corpo significa ren-, 
derlo una macchina efficiente: 
ma manca qualcosa, devi 
compensare con altro. E qui; 
viene fuori anche il Tai Chi. 

Che cosa e di preciso? , 
È una tecnica psicofisica: at
traverso il lavoro lisico apre un 
collegamento-con la mente, 
reintegra due aspetti che ih 
Occidente sono tenuti separa
ti. Il Tai Chi più diffuso in Ita
lia, ma anche in Cina, è lo stile 
Yang che risale al 1700. In Eu-
rapa è stato portato,da Mura-
doff. Alla base ha le arti mar
ziali, ma ha approfondito i 
rapporti mente-corpo ed è di

ventato una tecnica psicoso
matica, un, .lavoro interiore. At
traverso di esso, si osserva co
me il corpo reagisce al movi
mento, dov'è il baricentro, in 
qualedirezione ci si muove. È 
insomma un modo per cono
scersi meglio, una forma di 
autoidenlificazione La base 
dell'equilibno psicofisico vie
ne posta nella pancia, una po
sizione più bassa di quella 
della ginnastica occidentale 
che è nel plesso solare, pan
cia in dentro petto in fuon, per 
capirsi Una posizione tutta 
protesa all'esterno, mentre nel 
Tal Chi è il contrario. E co
munque una cosa che non si 
può spiegare, va sperimentato 

sul proprio corpo. 

E eoo a caso nel me corso si 
fa uso anche di tecniche 

Il principio è il medesimo: gi
nocchia morbide e bacino 
basso Lo stesso Lowen (crea
tore delia analisi bioenergeti
ca ndr) dice che ha preso al
cune cose dal Tai Chi. La dif
ferenza e che nel Tai Chi non 
lavon direttamente sulle emo
zioni 

Coite si può avere una ga
ranzia, anche retala», suUa 
validità dell'Insegnamento? 

Non c'è pencolo di perdersi 
tra svanate proposte. La situa
zione è ancora controllata an

che se il Tai Chi. sta andando 
di moda, Pensa che Muradotf 
aveva menò allievi' di' quanti 
ne ho io. Questo è segno che 
qualcosa si sta"mUovendo. : 

E com'è l'allievo •tipo»? 
L'età media è di 30 anni. Mi 
sembra che ci siano due^cate
gorie: quelli che vógllóriò stacj < 
carsi dai problemi quotidiani e 
vedono,il Tal Chi ctjme mo-
mento di fuga. È quelli còri 
una coscienza, maggiore, che 
sanno già còsa cercare. A 
questa categoriaappariiene la 
maggior̂ ^ parte, dei. miei allièvi, 
e forse dipende >dal> filtro del 
Cdie e'dàl luogo iti cui lavoria
mo, Testacelo, chee unipósto -, 

particolare. 
Qual è u foadsraento del 
tao lavoro? 

Mantenere un approccio ma-1 
terlalistico, partire cioè dal la
voro sul corpo. Questo ti per
mette, poi, dì andareoltrevll 
Tai Chi Chuan non è un siste
ma per annullare se stessi e ie 
contr^izionf'traàse « i l nwì ì . 
do, ma un modo per ritrovarsi, 
sentirsi, attingere a maggiore 
energia e_ trflvare possibilità 
nuove di affrontare le contrad
dizioni. Per questo continuo a 
studiarlo, a confronumni con 
altri insegnanti, il Tai Chi * un 
cammina, m-percorso,:;.?.)}»}. 
non è mai lo stessei E nòn"s>'* 
arma mal. 

l'Unità 
Sabato 
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