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Le uova contengono il 22 per cento di colesterolo in meno
di quanto si & vitenuto sino ad ora. Lorileva uno studio con-
dal Dipartimento americano per I'agncoltura in colla.
borazione con il «Centro.di nutriziones di Washington, se-
cond cul I'uovo di dimensioni medie contiene circa 23
mllliqlllmmi di colesterojo, cio#, significativamente meno
1 del 274 milligramm{ che erano stati rilevati in analisi e ricer.
che precedenti Anche {l contenuto di grassi & nsultato infe-
riore leggermente a quanto si pensava Infatt, non supera |
5 grammi if contenuto totale di grassi L associazione car.
diologica amiéricana raccomanda come misura dietetica
p chelap adulta non consumi quotidiana-
1 mente pia di 300 willigramm di colesterolo, la sostanza
contenuta nei grassi ammali che interviene come uno de
¥ principali fattori nelfa f one di placche lipidiche sulle
| pareli interne dei vasi sanguigni, in particolare nelle artene
comnariche, che abbracciano 1l lo cardiaco, con
consegueénze bioccanti

La sostanza

Voglia di cioccolata? Desi.
dlﬁ blocca derio imefrenabile di torroni,
caramelle sfoghatelle?

[{] deﬂd‘l‘lo Niente paura secondo un
d. dbo gruppo di ncercaton della
Unlve{sily oll Mlctpgan, psr
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* SCIENZA E TECNOLOGIA

Cronaca del rapporto tra I'
Microonde, sonochimica, fusione
in provetta nei laboratori del

energia e la materia
fredda: i «miracoli»
vecchio alchimista

Il Sole in una goccia

Il calore del Sole in una goccia d'acqua. Non to applicata per accek
un''mmagine poetica ma i nsultah degh espen-
ment di un chimico amencano che iradia le
gocce con ultrasuoni e che si @ unventator cosl
una nuova brarica di ricerca la sonochimica E
solo una delle smerawviglies della chimica contem-
poranea, protagonista dell'ulimissima cronaca
scienbifica con la fusione fredda

f Eolcl st potrebt a

inlezioni che tolgono tutto il piacere di mangiame La so-
anza da iniettare s) chiama paloxone, e blocca la capaci-
I 8 de) cervella di sollecitare gl oppiodi, le sostanze che
provocano il piacere | loro esperimenti hanno avuto suc

cessp pel campione di donne a cui veniva iniettato il nalo-
I xane, il desiderio - e il consumo - di dolci calava clamoro-
| samente Lo studio ¢ stato presentalo a un convegno del-
f IAg:rican Psycrlllatncjms]soclatiron a Sg‘l’[l Fra{xciscio‘se i sm?l

aul sono molto oltimish sul possibily sviluppi Special-
f mente nella cura di disordini alimentari come la bulimia
" omunissimi nelle donne americane

| Una pericolosa
=accopplatar»
nel’sangue

Si @ molto parlato a propo-
sito di malattie cardiovasco-
lari di quelle hpoproteine
«proteltives, le Hdl, che al-
lontanano il colestetolo dal-
le arterie, n contrapposizio-
ne alle -caltlve:. le Ldl, il cui

{
|
{
I
t

e s1 dep inve-

{ ce sulle anerle Ora, per valutare il nschio di nalattie o

l larl (infarto, angina), emerge con magglore chia-
1 rezza il molo delf vaccc i Hd triglicend

dei lipidh di aii

[ uest] ultimi, al trasy
fessutl Se infatti & ben documentato in molte dislipidemie
! rapporto iiverso tra queste due componenti (nel senso che
{ pid alti sona 1 livelll di trglicer- { nel sangue e maggiore @ il
vischio di infarto; mentre pid eleval sono i vaion di Hdl e
maggiore & Ia protezione), daile ultime ricerche risultano
Intereasanti comelazloni, secondo le quali agli elevati lvelli
di trigliceridi i associano bassi livelli di Hdl & importante
quindi abbassare | trigliceridi e, contemporaneamente, al
sare | valori idi Hdl Lo studio cardiologico Helsinky, durato
cinque anni, su quatiromila pazient, ha utilizzato il gemfi-
braxi| ceme farmaco ad azione completa, capace ciod &
far sumentare le Hd) di abbassare drasticamente | inglice-
ndi e di ridurre il colésterolo tofale

Una video
encicdopedia

Nel campo degli shome vi-
deor la fivista «Prevenzione
e salytes presenta in edicola
una int iy

PIRTRO GRECO

ER Lultmo capitolo forse
immaginario certo awincen-
te, lo hanno scnito Martn
Fleischmann e Stanley Pons
Pprovacando ia fusione nuclea.
re in una cella elettrolitica Net
suoi primi cinque mibard: di
anmni su questa nostra Temra la
stona del rapporto tra matena
ed energia gran parte delia
quale gh -

in un attimo s nscalda sino a
ballire Mentre 1 conteniton di
cetamica di vetro o di plast-

b,

p i
processo di sintes) d) radiof;

che, scnve Suslick sul
di febb della rvi-

mac i cul element restano ra-
dioattivi solo per breve tempo
E il caso dei farmaci a base di
fiuoro-18, un radioisdtopo che
n soli 110 minuti dimezza la
sua radicattmtd Non meno
clamorosi si sono nvelati 1 n-
sultati ottenut: da Mike Mingos
della Oxford University quan-

sta Saentific Amencan, «offre
al ncercatore la possibilita di
attrezzare un microscopica la-
boratono con carattenstiche
tnedites i processo ¢ pi o
meno queste un hiqudo In
€ sono stah sciolti 1 gas che
sl intende far reagire & sotto-
posto ad inag‘glamenlo con

do ha imaggiato con
de campion: di ossidi di rame,
di zinco e di vanadio Quests
matenali, diventat famosi per-
ché superconduttori ad alta

elle
piccolissime gocee e, all'inter
no delle gocce, delle cavita
che nel giro di un milonesi
mo di secondo implodcno
ponanflo i gas chJe vi sonc in

ca  restano p
freddi I chimici distrat non
hanno tatto caso al fenomeno
© lo hanno addebitato sul lun-
8o conto delle mistenose stra-
nezze dell acqua Finché uno
::Ii loro Richard Gedye della

University dell On.

Y hi

mente , di
sorprese ne ha nservalo tante
Come quella dawero

tano (Canada), non ha pen-
sato lo scorso anno di spen-

(e tutto sommato ancora mi-
stenosa) dell'nterazione tra
la luce, energia elettromagne-
tica proveniente dal Sole e it
materiale organico che ha da-
to ongine alla complessa sene
di reazioni chimiche della vi-
ta

Ne! rapporto spontaneo tra
Ia matena e le mille forme
dell energia tenta da sempre
gi menlere lo zl?mplno l'uomo

meglio quella specie cuno-
sa e imprevedibile di uomo

luso delle mi -
de per nscaldare e quindi ac-
celerare reaziom organiche in
assoluta assenza di acqua e in
conteniton sigillati | nsulta}l

p ., che
per ore ed ore ad altissime
lemperature, si sono fusi in

pp a estre-
me Suslick, non potendo cer-
to util u

meno di un minuto quand:

l esterrefatto Mingos Ii ha sot-
topost a bombardamento
con microonde pro dotte da
un banale generatore da cuc)-
na Lascopera permettera d
ottenere facilmente dverse
miscele di materiali supercon-
dutton Intanto nei vicini labo-
ratori dv Harwaelt un gruppo
di diretio da Peter Wace sta
mettendo a punto un sistema
a mi d fondere a di-

u ai gl
Frank Smuth e Kenneth Westa.
way 50no stati tali da sowerti-
re tuts gh ipotizzati modelli di
interazioni tra microonde e

stanza 1 rifiuti radioattivi (per-
sino inten reattori) senza pro-
durre polven o scorie che ine-
vitabilmente si diffondono
nell'ana

matena le i a
no con una velocita mille e
duecento volte supenore a
quellee nscaldate con alti me-
t

Racct in quelle gocce
d acqua c'a tutto ¢ calore del
Sole State pensando al magi
co mare dei Tropici? Sbagha-

che & Ishomo chi

Spesso I'apprendista stregone
combina guai seri come

do il chi ca.
nadese quando iradiano un
liquido le mi d

to 1l riferi ¢ alle gocce
t)!'acqua che Kenneth Suslick,

no un campo eletirico e im-
8 alle molecole polari

quando per produrre energia
brucia carbone e comb il
fossili facendo awicinare 1'sef-
fetto semas fino alla soglia del
pericolo  Quaiche altra volta
invece nesce ad imitare la na-
tura con effett meno malde-

(molecale in cui le cariche
eletinche non sono uniforme-
mente distrib t

di chimica all'Univer-
sita dell lllinois, ama ivadiare
con ultrasuom Da pochi anni
sono disponibih sul mercato
generaton di onde sonore ad

lungo la direzione del campo
Questo movimento disturba le

stnepid i
Cosl ner sugi laboratori it
himico ha | a mani-

’“u. matemita la sVideoenciclopedia della
mamma e del bambinos,
deata come un vero e pro-

polare la matena facendo ri-
corso a molte lorme di ener-
ma dalla luce (fotochimica)

alla K elettro-

" prio
zlone_al servizio prima della gestante e poi della giovane
madre alle prese con | problemi quotidiani da aff
nell'allevare il proprio figho Questa sulla matemita @ la
prima Infziativa del genere che venga presa da un periodi-
¢o nel settore medico e sanitario Con cad, il
sPrevenzione e saluter fa uscire in tutto cinque videacasset.
i a al fascicoli concepiti

te, chi
su base didattica

I ricercaton della A&T han
No annunciato Jo sviluppo
dt un nuovo tipo di transi-
stor che presenta delle ca-
ratteristiche altamente inno-
vative e che potra elfettuare
le operazioni normalmente
svolte da oltre 20 transi

Arriva
{| supertransistor
.sara solo
«3cceson 0
Lad

¢

chimica), dal calore (termo-

hi ) alla (pie-
2ochimica) Ma nnunciando
a lungo a tante altre talvolta
per distrazione, pid spesso per
Insipienza

Negli ultimi tempi, fusione
nucleare fredda a parte sono
venute almeno i tre a rinfolti-
te il gruppo I'energia a mi
croonde, lenergia ad ultrta-
suon e j ragg) laser ad impuls:
ultravelocs ~ Facendo  felic
molti scienziati per le nuove
prospetiive aperte alla ricerca
di base, ma anche molti tec
nologi per le annunciate rica-

convenzionali i nuovo prodotto che ha un nome un po
complicato (Multistate vesonant tunneling bipolar transi-
sor), ?m[g al circyiti pid veloci ed economici (sia in ter-
mini di costi che d) consuim di energia) consentira lo sw-
Iuppodi semicondution pid piccoli e rapid) Ma la caratteri-
stica ji iva del nuovo Istor At&T & che
queato potra funzionare simultaneamente in pin stati fiski
al contrario del circultl tradizionali che prevedono solo le
funzioni di saccesor e wspentor sara dunque possibile svily-
pare cifeuitl pin semplicl e pin veloci che consentiranno n-
cadute positive sulla produzione di serie dei computer

dute appli

Per oltre trent'anm le umi-
che traslormazioni deila mate-
na indotte da microonde (on-
de elettromagnetiche a pin
bassa frequenza della luce)
s0no awenute in quei iabora.
ton chimici universal che so-
no le cucine Caterve di forte e
montagne di spaghettj sono
state cotte a puntino mediante
forn1 e boiler a microonde di
cui ormai molte case e molt
sono dotati 1n tutto 1

GABRIELLA MECUCC]

Presentati a Roma

I «magnifici dieci»
italiani che tenteranno
Yavventura spaziale

@8 Flash e domande per gl

ass%\e at colleghi amencam

#plranti astronauti itahani jeri
& ministero deila Ricerca
wientifica Protaganisti i dieci
gandidali al volo con lo Shutt-
¥, éra un anno e mezzo Diecl

che salranno sullo Shuttle |
diect candidati sono Stefano
Santonico 41 anni, ingegnere
aeronautico Franco Rossitto,
49 anm fisico, Marco Rosat,
26 anni i i

eandidati e un solo p Ito
wmbra dopo numerose prove
dicontroprove a Stanford ¢ a
Houston, ger la spedizione
che prevede un esperimento-
eccezionale i dancioe di up
satellite tenuto al guinzagho
satellite viaggera assiel

Shuttle a una d di'thj®
metn al di sopr:%gfla navetta

co Alberto Nespoli 32 anni,
ingegnere aeronautico Mana
Barighra Negri 30 anni, mate-
maffa Franco Maletba, 42
annl, ingenere eléttronico, An-
rea Lorenzom 42 anni inge-
nere  elettronico,  Umberto
Guidoni 34 ann fisico Ales-
sandro Falkiai 28 anni inge-
nere acrofputico  Cnstiano

& studierd cost la magnetosfe
|

ici, 46 anni, fisi-

il vento solare ¢ la._ g5Mfitanto fen @ stato anfun

planeta Gll aspiranti @osmt
ull sono stati scelti” dopo

}?’n settimana di prove med:
e eattiludinali Negli Usa ne
superare alire e

Quel difficile potrebbe

essere la capacita di lavorare

ialiana

i

spaziale
aprira una scyola di

mondo E si perché bombar-
data dalle microonde ) acqua

E la formica invento la caténa di

R Nelle foreste del Terzia
no, almeno ottocentomila
secol prima che | uomo ap-
pansse, erano gia nati gh in
venton delle catene di mon
taggio le formiche Tutto in
cominciod perché erano golo-
se di funghl (come non ca
pirle?) e dovettero organiz-
zars) per coltivarl
Costruirono orti ner idi con
un stemccior fatto di foglie
tnturate e mpararono a
piantare 1l loro fungo prefen
to che non & lo stesso per
tutte Le pw famose coltiva
tnei sono le Atta che stupi-
scono anche per |l loro fan-
tastico pohimorfismo hanno
fatto dei loro corp: strumenti
¢ lavoro perfeth e straordi
nanamente diversificati

Le Atta come le Acromyr
mex - se ne conoscono 37

vicine P

calore La scoperta, assicura
Mike Welch della Washington
University School di  Saipt

Louis (Usa), pud essere subj-

£ o sono regiont n Sud
Amenca dove s trova una
colonia ogni due metn qua
drati 1 pid grossi midi di Atta
contengono fino a 120 metn
di tunnel e un centinaio di
orti da funghi Per nlevare la
pianta di una di queste citta
nel 1955 1l biologo Jacoby
ha versato un metro cubo e
mezzo di cemento hquido
nelle aperture facendo stra
ge di miion di indwidur Pa
ce alle vittime La scienza ¢
spietata

Le formiche sono 1 soli
animal capaci di trasforma-
re le foghe ~ per loro indige-

elevata (16 kiloh

16mila cich al secondo) E da
pochi anm ¢ nata una nuova
branca della chimica, la sono-

Per procacciarsi un cibo di cut sono
ghiotte, le formiche Atta sono 1n gra-
do di orgamizzare intere piantagioni
Coltivano 1l loro fungo prelerito su di
un letto di fogle tnturate E per pro-
cacciarst le foghe si dividono tn due
gruppi 1l gruppo d'assalto alla pianta
ed 1l gruppo di difesa, che ha il com-
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Termit fungaiole 1n una lore-
sta del Gabon
«Nella penombra verde e
ferma - scrive — 1l termitaio®
all m™m allacin

nbili - in un le com
mestiblle ma anche le Ter
mut coltivano funghi che n
vece di crescere su un impa
sto di foglie allignano su stra
ti di legno lavorato hinché
diventa spugnoso Le Termiti

specie — sono ch for-

zazione per astronauti Dal 91
ir%z poi potrebbero essere due

I italianja volare con gh Stati
Enm e lorse | Unione Sovie
tica

miche taghaf € rappre
sentano una vera peste per
gl agncolton umant In un
solo nido riescono a portare
anche 5 tonnellate di foghe

non ) il fungo ma b
legno reso assimilabile dat
suoi fermentt Rémy Chauvin
un altro grande appassiona
to di insetti sociali racconta
di essersi mmoattuto nelle

tura era di una consistenza
tanto tenera che ia roncola
poleva tagharlo a fette Vede
vo cosl le camere circolan
che racchiudevano clascuna
una sorta di spugna bruna
macchiettata dal candore del
fungo E uno degl spettacoh
pid strant In pid le Termity
non avevano difese e ¢ la-
sciavano fare Invece la pn
ma volta che attaccai le Atta:
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pito di sventare 1 piam di un nsettuc-
cio maligno che le aspetta allo sco-
perto per deporre sul loro collo una
larva ghiotta di cervello di formica La
vita delle formiche insomma ¢ dura
ma organizzatissima E 1 funghi da lo-
ro coltwat sono una vera leccornia,
sostengono gh zoolog:

MIRELLA DELFIN)

loro soldat me lo fecero nm.
plangerer

Quando le Atta escono di
casa per andare a foraggiar
st comono compatte come
un flume color ruggine fino
agh alben prescelt S1 amam-
picano sui tronchi, taghano
le fogle e tomano al nido
portandone un lembo sulla
testa E un brutto momento
corrono un gran nschio ¢ @&
un nsettuccio maligno che
vola sopra di loro spiando
latimo gusto per deporgli
un uovo sul «collor e le gran
di operaie non possono ve-

derlo né difenders: Se il dit-
tero che si chiama Apoce-
phalus, riesce a fare | colpo,
la larvetta che nasce dwvorera
U cervello dell ospite Ma su
OgNI Canco ¢ & una minusco-
la Ata guardiana, con le
mandibole aperte che scruta
1l cielo e impedisce la calata
del nerico E se luovo @ sta
to plazzato nonostante la vi
gilessa lei s1 precipita a le
varlo

E a questo punto ossia al
ntomo nel mido che la cate
na di montaggio si mette
moto Le operaie lasciana

Disegno
di Natalia
Lombardo

ha calcolato n modo indiret-
to con un elegante lavoro di
cinetica chimica che la tem-
peratura all intemo della goc-
C1a raggiunge quella della su-
perficie del Sole 5500 gradi
E valuta che la pressione non
& inferiore alle 500 atmoslere-
pan a quella che s esercita su
un fondale manno a Smila
metn di profodnitd I tutto
mentre la gran parte del iqui-
do d re-

quale ) reagenti giungono tan-
to stremali da nsultare defor-
mati e gid mostrano quakche
sembianza dei prodotti in cu
si stanno per trasformare Uno
stalo che andrebbe osservato
da vicino  Facile a dirsi, ma
difficile a farsi nello stato di
transizione lassd sulla vetta
dellenergra i reagenti trascor.
rono un breve arco della loro
vila non pid di un picosecon-
do, pii spesso solo un femto-
secondo Che tradotto dal chi-
michese significa tra yn mille-
simo e un milionesimo d} mi-
liardesimo di secondo Nessu-
no si era mai sognato di se-
guire 1n cronaca diretta Ia
scalata tutt'al pi fa si poteva
ncostnure sulla base di soli
calcoli teorici Finché Ahmed
Zewall, chimico esperto jn
spettroscopla laser dell Istituta
di tecnologia della Cahfomia
che non nasconde le sue on
gini arabe (& nato in Egitto
dove si & laureato presso | U-
niversita di Alessandna) non
@ riuscito a mettere su'la pia
veloce e atipia delle macchi
ne fotografiche un generatore
1 raggi laser ad impulsi ultra-
veloci (uno ogni set lemtose-
condi, creato nel 1981 presso
ghLAT & T Bell Laboratones)

ad un ore di

sta a p ep

ambiente Kenneth Suslick,
uno der promen della nuova
scienza  gia che

fasci molecolan | raggi laser
nteragendo con la matena ne
descnvono le forme Cos! Ze-

con la sonochimica 8 potran

wall a Richard Bem
stein anch egh chimico ma

no nuowvt I
ceramici e persino 1 diamanty
Ma intanto la tecnica ad ultra-

dell Ui di Califomia
ha gia ottenulo lo stiaordina
no nsultalo di poter seguire

suont ha gia ¢ di ot

dello stato

tenere per

dei gas all intemo della cavita,
composti mai ottenutt pnma
Ma anche Isioni f

di alcune reaziom
monomolecolari (la dissocia-
Elone‘ del clanuro di iodio) e

te disperse di iquidi immisci-
bih E di

(la reazione tra
idrogeno atomico e amdnde

1]

re la reattvitd der metalh la
cul superficie @ posta a con-
tatto col liquido Col tratta-
mento ad ultrasuom l'efficien
za di un catalizzatore al nichel
€ aumentata di 100mila volte

Lo schema di una reazione
chimica & ormai un classico
creando le gluste condiziom: i
reagenti s trasformano nei
prodotti Le guste condizioni
sono quelle necessarie a per-
mettere a) reagent di scalare
unalta vetta di energta Quel
picco che 1 chumici chiamano
stato d transizione, in cima al

a) con un a serie di
astantanees dei vecchi legami
che si rompono e dei nuovi
che s formano L'immagine,
sia chiaro ¢ pura metafora
Ma leffetto all occhio del chi-
mico, & in tutto simile a quello
di un‘abile sequenza fotografi-
¢a Al solith impazienti che, ¢t
giurerei sono gia I a chieder-
51 «51 vabene ma le applica-
zion™, nspondono Bemstein
e Zewall in persona «Quello
di transizione ¢ uno stato unie
o della matena Compreso il
quale ogni segreto della che
mica potra dirsi svelatos

montaggio

cadere 1l loro scampolo di
fogha e subito una formica
P piceola se ne impadroni
sce ¢ lo tagha in pezzetti lun-
ghi un miliimetro Altre anco-
ra pid minute nducono i
frammentt i pallottoline
umide con le quah amcch;
scono it temecio Poi e an
nom strappano minuscoh fi-
lament di fungo dalle zone
in cul & particolarmente ngo-
glhoso e procedono alla se-
mina Ora entrano in scena
le emimimes che sembrano
accarezzare levigandole, tut-
te le ife del fungo le ripuli-
scono, tolgono muffe e spore
estranee, raccolgono ciufft c
cibo fresco per portario alle
grosse compagne

La differenza di misura tra
le taghatoglie e le glardimere
& slupelacente Le formiche-
soldato che hanno mandi-
bole enomt con cui fanno a
Pezzi | nemici e aggredisco-
no chiunque disturbr la golo-
ma sono 300 volte pid impo-
nenti delle prime che difficil
mente superano il mezzo

" y di lungh La
reqina @ piuttosto  grande
(circa 6 mm) e pud vivere
anche vent'anni

les che fonda le nuove
colonte dopo Il valo nuziale,
durante il quale accumula
una tale prowvista di sperma
tozoi da contentarserie per il
resto della wita, producendo
miiont di uova Ewdente-
mente ha fatto Il pieno ac-
coppiandos: con molt ma-
schy, 1 quall por muowono
perché hanno compiuto la
loro missione Ed ¢ ancora
les che formsce alla nuova
unitd # prezoso fungo da
coltvare Se 1¢ portato de-
ro in una specie di tasca
che ha in bocea e lo sputa
sul pnmo strato di terra «da
ortor un mucchio di uova
sterih che emette solo per fa
re_humus. Qualche zoologo
ha avito il COraggio ¢h assag
gare il fungg dice che ne va.
le la pena. E una ieccormia
sostiene, e non somiglia af-
fatto ai nosii sciputi funghi
coltivaty
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