nza internazionale sullar-
to; Jones ha detto che

ci devonoiesse-

dl elio' 0 un'emissio-

ioni € che delle

nalisi sono in corso per ap-

i “purare in via definitiva questo

= fatto. Gli espert| ~ ha-aggiunto
es ~ vorrebbero:anche po-
esaminare- il-palladio usato
."da Pons € Fieischmann per

~ alr ‘scopi, sl a!
|/ ruolo-di,
* tiganti. E.si-danno la‘mano.

rediatori tra due -

| Come:noi uomin.

.. Uni-etolof

emozionant,
strano-che mi

sui -pri !

‘meno di due metri i

1'aitro: Passano poch

ed-ecco che:uno:dei due |

ganti.allunga il braccioverso

Taltro, allarga {a mano, fa.un
I

titigio & ricompos

.| - si abbracciano e si' baciano
-1 sutla bocea. :

«Con la riconciliazione =
sostiene de Waal ~ i primati .
cercano di riparare ai danni
provocati-alla‘loro relazione
dall'aggressiones. Una.con- -
ferma di questa. «coscienza
sociales viene dal fatto che-

Diet

@ Creali dalia ricerca scien-
tifica per scopi dietetici e per
venire incontro alla woglia di
dokees di diabetici e obesi, so-
no diventati in realtd veri-e
propri antagonisti dello zuc-
chero, Li troviamo anche hei
bar, in comode bustine e nei
supermercati, tra scatole di 12

_e biscotti, a parte akcuni pro-

dotti la cui vendita @ riservata
alle farmacie.

E solo uno degli effetti della
sgrande offensivas sferrata dai
dolcificanti  altemativi, che
hanno registrato un vero e
proprio boom agli inizi degli
anni 80, sostenuti da massicce

sicologici s¢ vengono-rispetta-

i, come per gli altri alimenti,

livelli ottimali di consumo nel:

la dieta’ (in-questo caso, una;

dose media giomaliera di cir-
ca 60 grammi). Chi invece ha
reali problemi di alimentazio-
ne legati al diabete o all'obe-
sita, pud ricorrere ad altri dol-
cificanti, sia sintetici che natu-
rali, ma sempre senza eccede-
re nell'uso, In effetti, dopo
una valutazione tossicologica
degli edulcoranti alternativi
sono state definite «Dosi gior-
naliere.accetiabilis o Dga. Ve-
diamo insieme Videntikit di al-
cune tra le sostanzé pid usate,

ie. Una .

Ha un alto po-

.vedere seé esso ha >
degli atomi di elio, sLa presen-
za o meno dell'etio - egll ha
-afférmato - costituira la prova
efinitiva . per confermare o
negare l'awenuta fusione nu-

ie-cleares,

Nel suo espérimento, Jones
aveva prodotio alla fine di
marzg un ceito numero di

. neutroni e aveva detto all'epo-
*.%a che questo-¢ra un segno

- -dell'avenuta .fusione, Oggi

egli & perd sembrato di parere
contrario,

tra le sostanze pid emergenti,
soprattutto in America, @ I'a-
spartame, con un giro d'affari -

- pari a 800-milioni-di doltar al-
* la fine dell'86 e che potrebbe

amijvare, secondo dati forniti
da sLibérations, a ) miliardo
dl doltari entro il 1990, Una
viltoria scontata, dato l'allar-
mismo creato intorno  allo
2ucchero da teorie degli anni
60 che lo definivano sbianco,

- dolce e monales. Alla luce

detle ultime ricerche sembra
lnvece che nan esistano parti-
colari rischi nutrizionali o tos-

part
tere dolcificante (superiore di
200 volte a quello delio zuc-
chero) e quindi, pur forriendo
lo stesso -apporto calorico (4
Kcal/grammo), pud essere
usato in quantitd molto ridot-
te. Tende ad esallare alcuni
sapori e non ha retrogusto
sgravedole, ma non pud esse-
re usato in alimenti sottaposti
a trattamenti termici, come
prodotti da fomo o manmella-
te. E un edulcorante sintetico
€ non pud essere impi

-SCO

o

La: spg}:ief ‘umana
coppiarsi ‘frontal
ad'wysares il sesso.per

By taada il se )
tie esulano dalla semplice ripro-

‘Un:-gruppo di ricercatori giap-

ones, studiando-una colonia di scim-
panzé bonobo; tia scoperto chie questa
‘specie ha un Tepertorio;erotico molto.,

La star dei dolcificanti, non c'¢ dub-
bio; &-'aspartame, con il quale ormai
negli Stati: Uniti la ‘popolazione «a ri-
schios di ciccia indesiderata ha sosti-
tuito'lo-2ucchero. Ed-in effetti si tratta
di'una sostanza che, a differenza del-
la saccarina, pon-lascia in bocca quel
saporaccio vagamente metallico tipi-

scimpanzé, infatti, hanno sviluppato’.
Aina:sculturax del comportamento.

scimmie: sono :coscienti

;o Al
R
! ‘,J"Ay
i
[
i

¥
K

—

)

Y,

z

uninsleme diistinth <ost co-.
me li-conideravano i primi .
e li e i

tologi. - -diversament
“macchina’ chi

co.di quest'iltima. Con l'aspartame ci
si-fanno i lecca lecca e le-caramelle,
ma non deve essere cotto ed in realta
non ¢& poi cosl totalmente. innocuo
come {'azienda che'lo'produce sostie-
ne. Se consumato regolarmente e in
forti dosi pud provocare -confusione
mentdle e diminuzione della vista.

bolizzare la fenitalanina, uno
dei componenti dell'asparta-
me.

E proprio alla presenza di
questa sostanza sarebbero do-
vute le convulsioni di tipo epi-
letlico verificatesi in 82 perso-
ne nel corso di una ricerca

da su §5

RITA PROTO

cato dal quotidiano britannico
«Today». | pareri su giiesta so-
stanza restano profondamente
discordi: nonostante le dichia-
razioni vassicurantl fornite dat
Centro informazioni sui dolci-
ficanti americano, seconda
una ricerca effeituata in Flori-

condatta in  collab

da} Massachusetts Institute . of
Technology e Ja facolta di-Me-
dicina del'Universita di Har-
vard, Sembra inoltre che alte
dosi di questo doicificante,
venduta in America con il no-
me di sNulrasweets, possano
indurre-mal di testa, contusio-

dachi soffre di leniichetonuria
e che non riesce cioé a meta-

ne
della vista, come & stato se-
gnalato da uno studio pubbii-

tp ben 1 30%
del consumatarni di aspattame
ha avuto anche effetti collate-
rali indesiderati. La dose mas-
sima giomaliera & di'40 mg/kg
di peso corporeo.
Saccarina, £ un edulco-
rante sintetico, & priva di calo~
rie ed & 300 volte pid dolce del
saccarosio, Scoperta ne) 1879,
in gtan voga nella prima meta
del "800, viene usata in cibi e

bevande ma, a causa del suo
sgradevole retrogusto metalii-
co, & spesso associata ad altre
sostanze come il cick

Ia.presenza di cancro alla ve-
scica-in -animali.da:laborato-
rio, anche se finora non si so-
no trovate conferme spern-
mentali negli - studi- condatti
sull'uomo. A

-Sulla ‘nocivitd- di questa. so-
stanza-non si @ ancora-avuto

- un’ parere definiiivo,- a parte

una Dga pari a.2,5-mg/kg di
peso.corporeo: proibita dali'F-
da nel 1977, & stata poi riam-
messa nel 1985; in-altesa .di
nuovericerche, =, -

0. Corme altri gduil-.

‘caranti naturali, sviluppa pid .o
‘meno: le- stesse calonie. dello

doleifica 25-30 volte di pid
dello zucchero, ha una Dga di

quiridi:

hero ¢ ;
usato in :quanlita. miniine, E

e e trasfor.

Im I‘cg i peso [
& stalo vietato niegli Stati Uniti
per una sospeita azione can-
cerogena).

Come gli alt edulcaranti
antificlali pud essere venduta
solo in fatrnacia e sarebbe an-
che obbligatoria la presenta-
zione dif una vicelta medica,
ma questa prescrizione non
sempre viene rispettata, Alcu-
ni studi effettuati negli anni 70
hanno evidenziato una corre-
lazione tra-la somministrazio-
ne di alte dosi di saccarina e

mato in fruttosio, A-dosi supe-

doleificunte leggermente : su-
periore:a_queilo. del saccaro-
sio e -polere: calorico - quasi
identico. -Si tiova, in . natra, .

"nel miele e nei frutti dolcl. Vie-

ne metabolizzato senza
vento: delllinsulina; sempre .
palto che non si:ecceda.
uso, ed ¢ quindi adalto’
«diabetici.. Insieme al gluki
forma il ; saccarosio, ciee: lo
zucchero biarico: Esiste anche
up fruttosio di maiss che & in
realtd vicavato dal grantuico e
:: ‘ipiegalop,el dolciticare le bi-
bie. . - -
Edulcoranti . dell'ultima
generazlone.. Sitratta di'so-
stanze-ancora in fase-di stutdio
che hanno'in genere un altis-
simo potere’ delciticante; ma
perle quali hor @ stato ancora

inter-

riori ai 20 grammi :al -giomo
pud provocare effetti-lassativi,
comedel resto altrl dolcifican-
i come itolo, xilitolo,

determinate -una

- precisa. valutazione lossicolo -

gica. Tra di esse ricordiama la

maltitolo, definiti <bulk swee-
tenerss, £ usato anche. come
additivo alimentare e aroma-
lizzante e si. pud estraire da
frutti e piante. ll-suo_potere
dolficiante & interiore circa del

% rispelto a quelio dello

2 ‘3
Fruttosio. Ha un potere

na (costituente della li-
quidzia). e alte  sostanze
estratte da frutli o piante air-
cane, come la fdumating, id‘)\-
cifica fina-a 3000 volte di pid
dello zucchero). la rm'mcolgla :
(da un sapore dolce a cibl
aciduli) e la moneliing (2000
viol§e pid dolee del savcaro -
sie).
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