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l'organismo stirmoli.
li,:sensoriali, stimoli

esgere’ colnvolto: &} si

nevoso. centrale che @
e

at contmlo! stimol

gnitivie qu,,ll le tossine: ball
che, i virus, una volta per

cognlliva (e
vupi che derivino dal versarite

i “dolon) A
. malé.agl

. Slstema nervoso, lmmumtano ed- -endo-.
crino-dialogano tra loro pér conservare
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Quando 1a capacita di interazione dei
du - tre sistemi si:logora; ecco indebolirsila -
. rete di- protezione ed ecco inso le
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i stimoliiche amivano
»» dll'esterno: al ‘contrario-.dei -

nologia,: una sclenza nuava che studia.
‘il fenomenale: linguaggio usato dai tre
sistemi per’ pada:si. passarsi le-informa-
-Zioni:necessarie al mantenimento-del-
'omeogtasi, con- | l(l,:qmudl lavorire cp:

uesto costarite colloquio. Una scienza -
gﬁbva, che ténta, ahehe. in. via dotic
nl'umﬁcazmne del ngstm organismo.

potremmo suggerire: che ‘una

delle :prime -tappe & rappre- -
- senlata-dalla rid delle
- attivitd di-controlloe diinter- .
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Se dovessimo- stabilire una

sota di precedenza nella’
comparsa delle cause dell'in-.

-perdita delle .

fv re- nel disadattamento; il ‘cer-

véllo-Tion riésce pid-a control-
lare il Sistema Endocrino ed il

Sistema. Immunitario che, a .
16r0 wilta, non_riescono. pit- *

ad informare il Sistema. Nervo-

sa ed.ecco.che compaiono le .
varie patologie dell'invecchia- -

mento,
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naco che si sommin

jpio attivo desider

al-

logico. ci garantisce una: plc-
cola rivoluzione. Basta- con

pillole, iniezioni. osupposle' ci-
Fassorbi-

CUreremo atiraverso. |

mento di medicinali da parte
del nostro organismo solo nel
momento in cui ce ne sarA ef-
fettivamente bisogno e sard
l'organismo stesso a decidere
il tempo e la quantita attraver-
50 sensori. Sl tratta del cosid-
detto srilascio controllatos dei
farmaci, reso possibile dai pid
vecenti studi sulla diffusione,
ben cono-

<o gove
il 27 aprile scorso a Washmg-
. tan-="che-avrebbe- consentito
uha verifica autorevole di tutte
) - on

sciuto dagli scienziat] fin dal-
I'inizio del secolo scorso.

«£ 1a diffusione - sostiene la
d Maria Grazia- Bo:

& mal andata in

porto. A so-
" stegno délla possibilitd che sl

=27 gl ratiato di fusione nucleare

s| sono espressi un grup,

di . ricereatorl della «Texds R

Universitys- (avrebbe oltenuto
una quantith sufficiente di tri-
tio a riprova di' una reazione
b gt Young Unveni
a am oung il
na\lo 6 ui-espesimento
ralmenle ritenuto
ph) u dal ricercaton.

razzo docente alla: facoltd di
Farmacia presso 'Universita
di Parma ~ che limita [a quan-
tita di farmaco che pud essere
rilasctato da una (orma farma.
ceutica all'organismo. Questa
problematica, oggi in grande
evoluzione, ha condotio afla
costruzione di sistemi di rila-
scio di farmaco sempre pid
“intelligenti”, vale a dire capa-
cf di fomire la quantith di

la velocita e nel siio prefissa-
tov, L'objettivo al. centro della
ricerca & duplice: oftenére mi-
ghmi prestazion terapentiche
e ridurre gli effeti collaterali,
spesso estremamente pesanti.
In altre parole, attraverso la
diftusione, si pud ridume la
quantita di fammaci e fa loro
durata nel tempo -allo stretto
necéssario per quella det

- ved

| tarmacn spesso sono indispensabili,
ma hanno effetti collaterali: possono far
male. Ed & per questo che ormai molti
farmacologi ne consigliano un uso-ocu-
lato, Ma-oltre ad invitate alla prudenza,
la scienza sta lavorando anche per ri-
in atto na picco-
la rivoluzione: si tratta del cosiddetto

muovere.l'ostacolo.

tire, mediante ppporuni inter-
venti. endofarmacologici ed

iversity, org
- dalla -Fidia -Foundation- for.

\é . mante-
nimento dellequillbrio fisiolo-
gico del nostro. organismio.
perdita:dell’ equlllbno tra i tre

sistemi o per eccesso distimo- -
- _li (i Senso-di durata o inten-
riduzione

stemi porta-ad. una;alterazio-
ne dello stato:di’ benessere
psk:o—ﬂsm Numeruse malat-
tie o Stati paraﬁslologlci po-

‘trebberofarsi ‘Hientrare’ tra le

situazioni dnpendentl da disre-
golazione : pslco-neuro-endn-
crino:immunitario. . Cost" nu-
merosi studi .sperimentali -e
clinici sembrario chiamare in
causa alterazioni croniche
dell'appatato digerente (ulce-
ra peplica) apparato ¢ircola-
torio (ipertensione) osteo-ar-
ticolare (artride reumatoide)
dermatologico (psoriasi) per

wrilascio controllato dei farmaci», reso
possibile da recenti studi. 1l fenomeno
per la verita ¢ conosciuto-da parecchi
anni, almeno dall'inizio det secolo. L'o- .
biettivo ¢ duplice; ottenere migliori pre-
stazioni terapeutiche e ridurre gli effetti
collaterali. Vediamo come funziona il
nuovo metodo,

nata terapia.

Gia qualche prodono &in
cucolazm [ ile, pey
esempio, comperare ‘netle far-
macie un:cerotto che, appli-
cato dietro un orecchio; serve
a.combattere il mal- di mare
ed affezioni simill: ln realtd,

come & facile comprendere,

non si tratta di un banaie ade-

sivo, ma dell'applicazione

mente si sona ottenuti gid i vi-
sultati pid soddistacentir. L'as-
sorbimento del-farmaco attra.
verso-la. pelle-& possibile per
cinque medicine, in grado di
curare affezioni nel eampo
cardiovascolare, ['ip
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cerolto transdermico consente
una sola applicazione al gior-
no o per periodi fino a sette
giomi, con dosaggi complessi-
vamente mollo pitt bassi,
quindi pin tofierabili dal pa-
ziente: p tte un flusso

ne, disturbi della menopausa
e dell'osieoporosi, oltre che,

concreta di uno dei metodi in-
navativi del rilascio contrallas
to dei farmact; il sistema tran-
sdermico,

oF uno dei tre campi in cui
la ricerca sta lavorando attiva-
mente - dice il dottor Richard

come abblamo visto, capacl
di

controllato e pil costante di
per periodi p

ti, ma pud essere intenotio

con la sem-

sea, Non sl tratta, @ bene dirlo,

di nuovi farmaci, ma.di farma- .

ci gid conosciuti-ed ampia.
mente adoltati nelle diverse
terapte‘ assuntl m mamera

W. Baker, p della
Pharmetrix - e dove sicura-

invece di tame pastiglle; il

i
plice rimozione del cerotto.
Infine, & possibile diminuire le
giomnate di degenza -in ospe-
dale poiché riduce la necessi-
ta dei controlli- da parte dei
medici.

Un altro campo di applica-

zione, gid sperimentato con
successo negit Stati uniti, &
quello della terapia dentale
nelle periodontiti, ciod nelle

joni delle geng

Neurosciences.-

‘Al congresso mutolam
«Neumscmnce iin- the - XXIst
century > ‘New perspectives
and horizons- preso.

tra § tre massimi:sistemi intes" =
1ganismoa, [l fattore

rattivi dell’
per la.crescita del sistema fier-

vos0, mrieglio. NOLO, come: New, i

Growt-Factor: (Ngf),.. J]a .cui
scoperta & valsa .alla, Illustre
scienziata. italiana . il. premio
Nobe! per -la medicina, sems
bra essezre un fattore indispers-
sabile per la maturazione e la
integrazione dei tre sistemi, In
effetti la" prof.ssa’ tha Levi-

istra

cole dosi in circa una seftima-

na, Alla fine il gel viene assor-
bito dall'organismo. .Con la
stessa tecnica, & possibile vei-
colare anche analgesici, an-
tinfiaminatori.e antibaiterici.
Ultimo: sistema, quello pia
awveniristico, @ l'infusione at-
traverso una pompa osmotica,
+La bellezza di questo sistema
- dice ancora il prof, Baker -
¢ che permettera di somminl
strare | farmaci delle biotec-
nologie, ciod ormuni, proteine
e peptidi, | quali, invece, attra-
verso le techiche tradizionali,

Niminat

;eﬁ,':pe»r;hé

riridoti; o' alierati dlll‘llwec'
¢chiamenio,

in lal'senso Il seimpre’

kqu tescambio di ¢olli
di in ioni &

at !
paesi nel-campo-delié néuro-
scienze, della mmunoldgla.\
della N

nnw

co- che /in: questi ultimi - anni
sta vedendo i ricercatort italia~:
ni fomire:contributi di grande
e fondamentalerilieva, - .
;'Dinmm deli i’:ﬁd':l,l:

Tacolid di medicing
all'Universitd di Catanie

‘o, graslmlntesﬁnale‘ Ques\e

po!
essere; vmdmte-p?iai pazien«
ti, atiivate da- loro & possono
durare per diversi. giomi-di te-,
rapia, poi essere imosse dallo
stesso pazignte.

“Par di capire, dalle parole
dei ricercaton, che. queste tec-
niche’di Somministrazione dei
tarmaci, perle patalogie cui si
nvolgono € per 'abbattimenta
degli- effeti .collaterali, .servis
anno sopratiutto aila futura
ssocietd dei vecchin: se riysei-
ranno a coms ndue alle

pettative, 'm probabll-

La terapla tradizionale @ a ba-

“dall'organismo».

se di dosi massicee di-antibio-
tici. La tecnica diffusiva-consi-
ste invece nell'introduzione,
con una siringa, di microca.
psule biodegradabili conte-
nenti antibiotico, ma in quan-
titd minimale, veicolato da un
liquido che si trastorma in gel
alla temperatura det corpo
umano. Colloclate nelle tasche
mic

rilasciano l'antibiotico a pic-

1 v i si stanno orien-
tando alla costruzione di
pompe: piccale, leggere (si
patla di un péso non superio-
re ai 30 grammi) affidabili ed
a'basso costo, Sono strumenti
adatti alla somministrazione
di farmaci 1a cub-molecole so-
no oppo grosse per essere
trasmesse ‘attraverso: la pelle,
oppure, came nel.caso -delie

biotecnologie, si degradano.

rapidamente nell'assorbimen-

mente onemano sucgeasﬁ &
LGl Ii farma<
ceutict, ‘che comme si:sa fuak
che-volta pensanc anche af
dividendi, sono-plittosto otti:
misti, | sistemi-diffusivi saran-
no.sul mercato fra e o quat-
tro anni e mentre oggi solo
luno ﬁr cento dei pazienti
trebbe essere in grado di ri-
cevere gueste: teraple, fra un
decennio ‘sarannd il 20 per
cento. ‘Intanto { ricercatori
hanho 8ia allungato un of-
chio.sulle pompe osmotiche:
capaci dl combattere i mori..
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