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LE PAGINE CON

A In halia ogni anno circa
80000 individui.muoiono per
infarté del miocardio ed a!
trettanti per le complicanze di
Ao o pi event! intartual pre
gredsl e superati Uio studio
condatto alcuni anni addjetro
su oltre 360000 soggetti statu-
nilensi seguiti per oltre se1 an
ni, ha consentito di caleolare
che circa la meta degh episo
di infaruali & causata da un
eccesso v colosterole nel
sangue che induce la forma
zione di placch

ferenti paesi del mondo &
fanto pid frequente quanto
piu alta @ la colesterolemia
media deila popol che

Ambiente e salute-Medicina in frontiera/2

In Italia oltre 150mila decessi
per malattie cardiovascolari e
infarto al miocardio. Il ruolo di
killer del colesterolo nel sangue

Cuore sano in

In ltalia ogni anno circa otantamila
persone perdono la vita per infarto
al miocardio ed altrettdnte per com»

smo la necessana quota calo-
nca e le necessarie proteie
senza effetti negativi sulla co:

w1 risiede Ma quald la causa
dell ipercolesterolerma  cioé
di quelia situazione nella qua-
le la quantitA di colesterolo
nel sangue & eccessivamente
elevata? £ necessano disin
guere tra almeno due differen
41 situaziom

Nella maggwor pante degli
indwidu la causa dell iperco-
! ! & da in

che nelle arterie coronanche
Le placche inizialmente Lmt
tano il passaggio del sangue
in questi vasi e successiva
mepte 1o intemompono del
tutto causando la necrasy del
tessuto che dal vaso interessa:
to riceveva ossigeno e sostan
ze putritizie

Il ruolo del colesterolo nel
causare |infarto di cuore &
conlermato dalla osservazio
ne che | infarto stesso nej dif

una scomelta alimentazione |
cith (ed in particolare i gras.
s1) di ongine animale tendo-
no nfatti ad aumentare la
concentrazione di colesterolo
nel sangue 1a dieta standard
anche nel nostro paese & or
mal troppo ricca di quest
composti € per contro ecces
sivamente impoventa di que
gli aliment di ongine vegetale
(pane pasta legumi) che
possono apportare all organi

n molh ndividu invece Ja
causa dell ipercolesterolefriia
@ di upo genetico 2 ciod cor-
relata alle carattenstiche sco-
stituzionali» dell indwiduo [n
questi soggetti esiste un errore
nella produzione di colestero-
lo che & eccessiva o nelid
sua utihizzazione da pante del
le cellule, che & dilettosa a
causa di un imperfetto siste-
ma di captazionie del coleste.
rolo stesso $i tratta di indivi-
dul con un albero genealogi
Co spesso tragicamente se-
gnato dalla malatiia infartua-
le & la cul colesterolemia ta
lora molto elevata risente in
manera scarsa dell adozione
di 'conene abitudini nutrizio-
nah

Purtroppo una precisa diffe-
renziazione tra queste due si-
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plicazioni defl'apparato cardiocyrco-
latorio. Lo afferma il dottor Andrea
Poli delllstituto di Scienze farmaco-
logiche délkUniversita degli stud: di
Milano. Per la maggicr parte del de-

stre’artene
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cessl s1 deve mettere sotto accusa un
eccesso del colesterolo nel sangue
che induce la formazione di placche
ateromasiche nelie arterle cororiati-
che Insomma comincia leritamente
in questo modo il
erost & di occlustone delle no-

rocesso di arte-

tudziohi @ possibile solo in al
cuni casi particolari o attra
veno | esecuzione di"e,lamx

quah la ricersa dei recettori
Ba

per 1 apo Blapo E, che non
sono alla portata del (aborato-

ri di anabsi chimico-clinkhe

ANDRSA POL! *

tuno mtervenire Se il coleste
r0lo ¢ infendre a 180 mg/di
negli adolescenti o negh adul-
t fino a 30 anni o & inferioe
a 200 mg/di negli adulti oltre
tale etd la colesterolemia si
considerd am;mbne enone
jo alcun

lemia se possibile al di sotto
dei 200 mg/dl Cib & partico-
larmente importante se il sog-

sario seguire con decisione e
determinazione alcum cnten
guida nella scelta degh ali
menti (nduzione dei grassi
ahmentari, ed in panicolare
dei grassi saturi ci08 sohdi n
duzione dej cibi nicchi in cole
sterclo preformato nduzione
globale del cib dt ongine ant
male ad ecceziche de! pesce
controllg, dall'apporto calon-
co glabale); qualora la cole-
sterolemia non nentn atttaver
80 questo approccio net kit
desiderati il medico potra
prescrivere in appoggio alla
terapta izionale una tera-

gelto in esame & p
altn fattori di nachio coronan-
co (fumo di sigaretta iperten-
stone diabete, obesitd stona

iliare di malattia infartua-

Comte agire dunque quando
it colesterolo nel sangue & ec
cessivamente elevaio? E ne
cessario, innanzitutfo, definire

quall sorio i della cole-
stetoletnia mﬂ & oppor-

specifico
Per valon di colesterolo nel
1 adulto compresi tra | 200 e

le) o se il paziente stesso &
213 portatorg di segm di dan
neggiamento delle artene co-

240 my/dl & io adat iche (angina p
tare unalimenfazione ade- Infarto
guata, e riportare ia colestero- Oltre | 240 mg/dl & neces-
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Tutto va individuato in una scorretta
alimentazione. Troppo ricca di grassi animali
la nostra dieta standard

e poco presente I'alimento vegetale

un piatto sano

mismo d azione Si tratta di so-
stanze estremamente attive
(la dose giomaliera vana da
10 a 80 mg al glomo), che in
duceno scarsi effetti collaterah
e che sono pertanto ben tolle
rate e che sono in grado di ri-
dune la colesterolemia totale
fino al 30% circa
Quest composti inibisc

1 attnnta dell enzima responsa-
bile di uno des passaggi chia

Simvastatina, che rapptesenta
un evoluzione della Lovasiati-
na di ¢ut @ circa due voite'pi

£ im che sia Il mé.
dico slmpuien” tevuluﬂ“ noed
utikzzino

corétiamente
Ha nuova oppartunid, £he

non deve emere
un alternativa ad un comretto
traitamento nul le

ve nella sintest del
e cosl facendo stmolano le
celule dell organismo e det
fegato in particolare ad utihiz
zare per !e propne n?cessna

pia farmacologica.

Tra § farmacs wtilizzabili per
ridurre la colesterolemia, la ne
cerca ha recentemente messo
a dis tone del medico
una famigha di composti tec
nicamente denoyninati sinibs
ton dell'HMGCoA Reduttasi»
caratienzzati da grande effica
cla e da un innovativo mecca-

pla
smatico Un anno di espenen-
2a negli Stats Uniti con la Lo-
vastatina )| pnmo di quests

iuttosto un,

gonof, de in g

guata e sufficiente, al tratta:
mento nutrizionale sesso,

utilizzati secondo sem-
plici cnten, gli inibitort del
1 HM(.‘-C«:AI W Sim-
vastatina in " PO
mettano di svoigere un oo
importante el controlio detls
Ipercol lemje e nella s

farmac: ad essere utilk
per 1 uso nell vomo ha forito
nsuitat lusinghien sia In ter
mm di attvita ipocolesterole-
mizzante sia in termm di sicu
rezza duso In ltalia & dispo-
nibile da poche settimane la

duzione della a de

linfarto mumm“l:fnm
paese
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W Sono 150 000 1 nuovi casi
di infarto in ltalia e assomma
no a mezzo milione le perso
ne che avendolo avuto ne
portano | segni Bisogna ag
giungere pol un numero assai
pw grande di soggetti che sof
frono di angina pectornis una
forma morbosa che abbassa
notevolmente la qualita della
vita perché risulta spesso for
temente invalidante con in
calcolabili conseguenze di ca
raltere economico e soclale
L angina pectors & il‘silpomo
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Betabloccanti si, ma la nitroglicerina...

nella forma pu tipica nella
regione precordiale tra cuore
e torace madiandosi alla
spalla e al braccio

Oltre alle techiche chirurgi
che la medicina modema
puod contare su farmaci effica
<1 per produrre un migiora
mento del flusso coronarico
Vi sono come st sa ! beta
bloccanti e i calcioantagonisti
ma questi pid recenti prodoth

dei calcioantagonish la con
trattihtd cardiaca e diminui
scono il ntomo venoso ai cuo
re concomrendo cosl a dim
nuire il lavoro del cuore e
quindi i} consumo di ossige
no 1 mtrodervati pos al con
trano dei betabloccant au
mentano la quantita di sangue
che passa attraverso | vast co
ronarici € nsolvono io spa
smo coronarico che da solo o

non hanno soppl la
vecchia sempre valida e col
laudata nitroglicerina Perché
i derivati sono ancora uti

p di un

miocardica cio¢ di una mar
cala riduzione del llisso san
guigno nel distretto coronart
co Essa & caratterizzata da un
dolore che insorge all improv
viso e che colpisce almeno
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«Perché - dice 1} professor
Luigi Croce primario della Di
visione cardiologica dell ospe
date S8an Paolo di Milano -
non depri a di

N asx a lesion
ostrutiive delle coronane ¢ ve
sponsabile delle forme ang
nose sia quelle definite spon
tanee ciod non legate allo
storzo sia quelle cosiddette
muste perché insorgono tanto
solto atuvitd fisica quanto in
condizions di riposos

della nitroglice

nna porta un nome italiano £
quello di Ascanio Sobrero na
to a Casal Monf > net

pid pacifict Abbiamo detto
che Sobrero riusci a scoprire
proprieta biolog

1812 che non si hmitd a stu
diamne le propretd esplosive
ma ne evidenzid gh effeth bio
logici segnalando anche gh
inconvenient nella mantpola
zione del composto Gli studt
e le intuizion: dell tahano fu
rono uthzzat da Alfred No
bel che nconobbe sempre
pubblicamente 1 menti di So
brero delle cu1 scoperte si
considerava Il continuatore e
che nusci a rendere stabile la
nitroglicerina  mescolandola
con una sostanza inerte assor
bente ¢ che diede nizio al
la sua produzione industriale
Ma tormiamo ad argomentt

che della nitrogiicenna La
sua azione sl poteva conside
rare efficace ma

zora

Successivamente si tentd la
sommimstrazione della nitro
glicerna sotto forma di un
guento e negh ultimi anm si

che giocava la fisiologia cuta
nea nell assorbimento del far
maco e ad assicurare cosl un
costante livello della sostanza
nel sangue per tutto larco

te labile perché il suo elfetto
vasodilatatore era rapido ma
destinato ad estinguersi altret
tanto rapidamente Insomma
la volatilizzazione della so
stanza rendeva molto proble
matico i} trattamento prolun
gato richiesto dalla malatta
anginosa Negh annt si gunse
cost alla realizzazione della
nitroglicenna in confetti o per
le da porsi sotto {a lingua al
momento dell attacco di angi
na (la famosa dnmitrinas della
Carlo Erba) la cui durata pe
0 nON era supenore alla mez

i sisterms P
transdermict noti con 1l nome
di «cerotti» per la p

delle ore Lasede
pil appropnata di apphcazio-
ne & dal torace

delle crisi di angina pectons
Ora la Farmtaha Carlo Erba
ha messo a punto un «Sistema
a matrice multistratos («*Mult
layer matnx system») che
consente una somministrazio
ne controllata e continua gra
zie al gradiente di concentra
zione della nitroglicenna pre
sente nel sistema

«Con la nuova tecnologia
del sistema multistrati - dice
ancora 1l professor Croce - si
€ nuscil ad eliminare fa pane

e dall addome e ai fini della
prevenzione dell attacco angi
noso e per mighorare 1 irora
zione miocardica 1l traita
mento & cronico Ma per rion
incorrere nell assuefazione al
farmaco s1 usano nei traita
ment molto prolungati ac
corgiment! particolari di som
ministrazione come quello di
un applicazione non per tutto
larco delle ventiquatiro ore
che si dimostrano idoner ad
evtare i fenomenos

I'Unita

Venerdi
14 luglio 1989
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