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Ambiente e salute-Medicina in frontiera/3 
Mietono sempre meno vittime le malattie 

dell'apparato digerente: 23mìla nel periodo 
gennaio-ottobre '87 contro i 25mila 

dello stesso periodo dell'anno precedente 

In aumento invece la cirrosi epatica 
e i decessi per tumori al fegato, 
alle vie biliari e all'intestino 
Il ruolo dell'inquinamento dei cibi 

ietro Pan 
c'è un 

Mèldrin, ornioni, parathion 
daminozoide e cianuro: 
ecco il menù quotidiano 

• > ROMA Menile diminui
sce la mortalità per il tumore 
alio stomaco, aumenta in 
Mia 1 Incidenza della cirrosi 
epatica (in assoluto la quin
ta causa di morte) In gene
rale. pero, le malattie del
l'apparalo digerente mieto
no Sempre meno vittime 
23 683 nel periodo gennaio-
'ottobre 1987, contro I circa 
JSmlla* dello stesso arco di 
tempo dell anno precedente 
Intatti; risultano, (dati Istat) 
m diminuitone del 9,3 per 
cento i moni' per occlusioni 
intestinali ed ernie, del 9,3 
per celilo quelli per ulcera 
gastrica, duodenale e digiu
nale e del $,3 per cento 
quelli dovuti alle malattie del 
fegato e ideile vie bilian. I 
morti per appendicite, pur 
essendo ormai di entità nu
merica moltp ridotta, sono 
diminuiti del 22,1 per cento, 
passando da I2il a 9ìcasi 

In aumento, al contrarlo, I 
morti per tumore maligno 
del lejato e della vie biliari 

maligno J 

È difficile 

~J~ tumore 
Inp (da 

a 1)151 
Incremento 

iniren possi
bile ruolo HI Inquinanti dei 

cibi e delle acque nel paesi 
sviluppati per quanto riguar
da l'aumento di certi tumori 
dell apparalo digerente Al
cuni conservanti e coloranti 
si son,o dimostrali cancero
geni in vitro o in amma|i da 
espenmento, e almeno uno 
(i| cosiddetto -giallo burro» 
in Giappone) è stato posto 
in relazione a) tumon epatici 
nell uomo D alìra parte, 
queste sostanze hanno sen
z'altro contribuito a una 
buona conservazione dei ci
bi (ossia ad avere ridotto la 
quantità di cibi avariati, o al
terati, ingenti dalla popola
zione) e di conseguenza, 
ali aver contribuito alla dimi
nuzione del cancro dello 
stomaco registrata in tutti i 
paesi sviluppati 

Il problema dell'Inquina
mento delle acque in rela
zione alla cancerogenesi è 
«tato oggetto di notevole In
teresse a livello di opinione 
pubblica per quanto riguar
da soprattutto due sostanze 
I nitrati-nitriti (che possono 
dare origine a «trà|r|ine, 
cancerogene a livello gastri
co) e » pesticidi La toro peri-
cokalU dimostrata In vitro 
non e però confortata dagli 
ttudi epidemiologici: il can-
modello stomaco, per esem
pio, In Italia più Ireauente In 
.quelle zone doyjs * più basso 

il llvel|o_di nitrati-nitriti nelle 
acque. Tuttavia gli scienziati 
restano all'erta nel venflcare 
i rischi legati,* queste so
stanze, anche in relazione ai 
nuovi composti chimici che 
vengono continuamente in
trodotti sul mercato 

In aumento, inoltre, il tu
more dell esofago e, se con 
esso, considenarjio il tumore 
al fegato e la cirrosi epatica 
vediamo quali sono gli effetti 
dell'alcool, uno dei fatlon di 
rischio più noti II consumo 
procapile di sostanze alcoli
che in Italia è tra i più alti al 
mondo e non sorprenda 
quindi che anche le neopla
sie che ne derivano (cavo 
Orale e faringe, esofago, la
ringe * fegato) facciano regi
strare tassi di mortalità eleva
ti, soprattutto nelle regioni 
dove pia alto è il consumo di 
alcool, Ne consegue che cir-

j » tornila casi di morti per 
tumore,, raMirf̂ dipendaiW 
dall'alcol v r sottolineato. 
Indi», chele ntjgpsie dell» 
vie aeree e digestive sono 
causate anche dal tabacco, 

.eM«*dl minate dall'ebolo-
ztone di uno dei due fattori 

re il toro efltnowconsumau" 

FABRIZIO D'AMICO 

V ROMA, Cinquecen tornila 
firme entro ti 15 luglio è lo-
bletiivo del comitato promolo-
re del referendum per I abolì* 
«Ione del pesticidi dalle nostre 
favole Anzi dalle decine di 

firodoiti che ogni giorno in 
orma diversa, consumiamo 

durante II pasto Ecco due 
menù tipo stilati sotto I effetto 
della grande paura chimica 
che, in Italia e negli Usa, ha 
invaso quotidiani e settimana
li un antipasto di salmone al 
dleldrin una bistecca agli or 
moni con contomo di brocco 
li insaporiti da un pizzico di 
parathvon E poi macedonia 
di frutta al daminozide e una 
goccia di cianuro per digerire 

Uno chef con meno fanta
sia e una massaia con meno 
soldi nel borsellino potrebbe 
ro Invece scegliere affettato 
di salumi misti come antipa
sto e allora se la vedrebbero 
con conservanti e antiossidan 
li distribuiti in percentuale va* 
ria La pasta al sugo di pomo
doro sembrerebbe non riser 
vare sorprese ma invece non 
è cosi gli spaghetti contengo
no tracce di fungicidi e anti 
microbici che aiutano a con 
servare la farina il pomodoro 
è stato sicuramente trattato 
con erbicidi e fertilizzanti I o 
Ilo d oliva conserva piccoli re 
sldui dei solventi impiegati per 
filtrarlo dalla pasta di olive 
Delta carne si è già detto del 
la frutta e della verdura pure 

Dleldrin e parathion sono 
due dei cinquanta pesticidi 
sui cui effetti gtì scienziati di 
tutto il mondo non nutrono 
dubbi sono cancerogeni Ma 
tanto per fornire un altro 
esempio la grande famiglia 
degli additivi chimici annove 
ra tra i suoi figli pure 1 Alar o 
daminozide che rende le me 
le rosse croccanti e lucide 
Ma poiché è cancerogeno il 
Comune di New York ha so 
speso la distribuzione dei (rut 
ti ali Alar dalle sue mense e 
Meryl Streep ha addirittura gì 
rato uno spot per mettere in 
guardia i consumatori Da 
quel momento è scoppiata in 
America la chemiofobia la 
paura del cibo avvelenato con 
sostanze chimiche che fanno 
si male ali organismo ma 
vengono comunque utilizzate 
legalmente dai produttori LI 
talia e I Europa ovviamente 
non sono rimaste fuori dal 
I ondata di apprensione per 
ciò che finisce in tavola ogni 
giorno una vera e propria ar 
mata di erbicidi pesticidi 

conservanti coloranti geliti 
canti addensanti ani,micro
bici antiossidanti aromi natu 
rad (sic') e tensioattivi tutti a 
parte erbicidi e pesticidi, co
munemente detti additivi chi
mici Ammessi alla produzio
ne secondo indicazioni della 
Comunità europea (e infatti 
sulle confezioni il numero di 
codice è preceduto dalla lette 
raE) 

Sospettati in molti casi con 
prove di laboratorio di provo
care il cancro almeno negli 
animali Quanti sono7 Circa 
cinquemila considerando tut
to il processo produttivo degli 
alimenti Tra i soli pesticidi so
no conosciuti 1500 principali 
attiri E la legge italiana che 
peraltro è una delle più severe 
nell ambito comunitario con 
sente di impiegarne con do 
saggi d' 'ìniti non più di tre 
cento Cd ècco il punto an 
che se un solo additivo peg 
gio pesticida in realtà è som* 
ministrato secondo presenzio 
ni la soglia di rischio 
aumenterebbe pericolosa 
mente quando su di un solo 
prodotto vengono riversate 
decine di sostanze il conser 
vante, il colorante lantibssi 
dante 1 addensante il luci 
dante e I insaporente Qui la 
legge non prevede nulla Né 
per altro la scienza fornisce 
certezze piuttosto ipotesi di 
lavoro I controlli già scarsi 
rischierebbero di essere del 
lutto inefficaci di fronte ad 
una complessità di trattamenti 
chimici non più quantificabili 
Va detto inoltre che non tutta 
la comunità scientifica accre 
dita previsioni catastrofiche 
e è anche chi sostiene che per 
quanto in dosi concentrate le 
sostanze chimiche che (ini 
scono nello stomaco non su 
perano comunque la soglia di 
pencolo E il biochimico ame 
ncano Bruce-~Ames ha after 
mato di recente che ingeria 
rno una quantità In peso di 
antiparassitari naturali dieci 
mila volte superiore a quella 
degli antiparassitari sintetici 
cioè chimici Una tesi che ha 
fatto discutere Ames è stato 
accusato senza complimenti 
di essere pagato dalle multi 
nazionali della chimica 

Comunque sia secondo 11 
stai i campi italiani ricevono 
210 chili per ettaro di pesticidi 
e fertilizzanti ogni anno pari a 
oltre due milioni di tonnellate 
Si calcola che la dose media 
di pesticidi tngenta da una 
persona nel corso di un anno 

J ^ S ' e ^ t r a m l " Per 
> hi quanto "riguarda gli additivi 

chimici hanno già fatto la to
ro comparsa i beta agonisti, 
che dopo il divieto degli estro* 
geni fanno gongolare gli alle
vatori disonesti somministrati 
ai bovini li fanno ingrassare 
più rapidamente e forniscono 
carni molto magre Resta sod
disfatto pure chi conserva 
mito della fettina salutare 

Detto questo ci si sforza di 
non restare vittime della che* 
miofobia rassegnati ad una 
dieta «industriale» disillusi dai 
sapon «del buon tempo anti 
co» che si è poi scoperto fan* 
no anchessi male a causa 
della tossicità naturale di alcu
ne sostanze impiegate I unico 
rimedio è quello di variare la 
dieta per non minare I organi 
smo con un solo agente noci 
vo E anche per approfittare 
dei benefici che una dieta 
multiforme riesce a dare que
gli stessi grassi satun che fan
no venire il colesterolo pare 
che proteggano dal cancro 
Lo hanno scoperto gli amen 
cani Lo sapevate' 

Un pericolo per la salute? 
U(i|limentazione 
tópo povera di fibre 

• ROMA, Il trafficò, i rumori, 
tp smog, .tutto concorre, gior
no dopo giorno, • mettere ih 
grave pencolo la nostra salu
te. Se è «ero che il progresso 
ha cancellato alcune terribili 
malattie « altrettanto vero che 
ne ha create» altre Ne sa 
qualcosa il primario di ga
stroenterologia Il clinica medi
ca ali Università di Roma «La 
Sapienza» «Negli ultimi venti 
anni e è stato un nievante au
mento di tutte le patologie ga-
stroenterotogiche in partico
lare di quelle cosiddette fun 
stonali Appare invece ormai 
ridotta di molto I incidenza 
del cancro allo stomacar che 
tante vittime ha mietuto negli 
armi passati C è stato però un 
incremento notevole delle (or 
me tumorali dell esofago, del 
fegato del pancreas e del co
lon* spiega Torsoli 

Ma onal è la ragione di qne-
stt cambiamenti? 

I mezzi diagnostici sono sicu
ramente più efficaci che nel 
passato e consentono di iden
tificare le forme morbose con 

Ulcera peptica, addio ai ferri 
• i Se I espressione «qualità 
della vita» cui spesso di ri 
corre ha davvero un sigmfi 
calo nel parlare dei progressi 
che la* terapia medica ha in 
tradotto nella vita dell uomo 
questo é il caso forse del 
trattamento farmacologico 
dell ulcera peptica che ha 
allontanato quasi de! tutto il 
paziente dal tavolo chirurgi 
co L evoluzione della qualità 
della vita I impegno della n 
cerca della medicina e del 
I industria farmaceutica tese 
verso un obiettivo comune 
che è quello di controllare e 
di debellare le patologie più 
importanti e diffuse dei nostri 
giorni hanno costituito il filo 
conduttore dette «Giornate 
Farmitalia Carlo Erba» che 
dedicano la loro costante al 
tenzione ali aggiornamento 
del medico di base Un me 
dico cui le «Giornate* si nvol 
gono di città in città Perché 
il loro carattere è itinerante 
Cosi dopo la prima edizione 
che si è tenuta a Milano le 
«Giornate Farmitalia Carlo Er 

ba», tonno scelto quest anno 
un luogo del Sud Bari e la 
sua Fiera del Levante* hanno 
chiamato a presiederle un II 
lustre clinico nativo di questa 
città il professor Nicola Dio 
guardi direttore dell Istituto 
di medicina interna dell Uni 
versila di Milano hanno sele 
zionato tn cinque simposi al 
frettanti settori terapeutici di 
particolare attualità e nlevan 
za la gastroenterologia ap 
punto e poi la cardiologia la 
chemioterapia antunfettiva 
I oncologia e la neurologia 

Secondo le statistiche I ul 
cera peptica incide in modo 
sensibile sul numero totale 
delle visite mediche che si ef 
fettuano ogni anno Nel 1985 
le visite con prescrizione 
hanno superato in Italia la ci 
fra di ventidue milioni e mez 
zo toccandone! 1986 i venti 
tré milioni e mezzo Si calco
la che nel mondo occidenta 
le il 10 15 percento degli uo 
mini adulti siano o siano stati 
afletti almeno una volta nel 
corso delia loro vita da 

un ulcera peptica Questa in
cidenza è doppia, circa n 
spetto a quella che si riscon
tra nelle donne 

I farmaci H2 antagonisti, 
introdotti nell uso clinico in 
Italia nel 1977 hanno in pra 
tica rivoluzionato I approccio 
terapeutico ali ulcera pepti 
ca II meccanismo d azione 
con cui'questi farmaci inter
vengono sia nella cura sta 
nella prevenzione delle rea 
dive è costituito dall inibizio
ne della secrezione acida 
dello stomaco che é la cau 
sa pnma della lesione ulce
rosa È da rilevare che sotto 
il profilo dei costi sanitari 
I aumento della spesa per gli 
H2 antagonisti è stato ampia 
mente compensato dalla n 
duzione degli oneri di ospe 
dalizzazione e in senso più 
lato di assenteismo e di inva 
Udita 

Nella stona suggestiva del 
la scoperta e del perfeziona 
mento di queste molecole 
un posto a parte menta uno 

- K 
studioso di grande fama 1 in 
glese James Black, che que
st'almo ha avuto il premio 
Nobel per la medicina pro
prio per aver messo a punto, 
tra le altre ric|t£he il primo 
H2 antagonista «ntrato in te 
rapia la cimetidina sintetiz 
zata nel 1975 Negli anni se
guenti per costante affina 
mento sono comparsi nuovi 
compósti fino al più recente 
la mzatidina un farVnaco an 
tiulcera che rispetta la fistolo 
già gastrica in quanto garan 
lisce (inibizione dell acidità 
notturna lasciando inalterata 
quella diurna.} Questo è un 
fatto di particolare rilievo 
perché recentemente si è at 
tribmta crescente importanza 
ali acidità gastrica notturna 
che secondo gli specialisti è 
il fattore patogenetico di 
maggior peso dell ulcera pe 
ptica Di conseguenza la sua 
inibizione è 1 obiettivo che 
un farmaco antlsecretore de 
ve perseguire per guanre la 
lesione ulcerosa per contro 
esso deve lasciare inalterata 

la fisiologica'acidità diurna 
mantenendone il ruolo prò 
tettivo nei confronti della flo
ra batterica e la sua funzione 
digestiva 

Se gli H2 antagonisti han
no rappresentato un vero e 
proprio giro di boa nella tera
pia della malattia ulcerosa 
resta però ancora insoluto il 
problema, delle recidive Co* 
.me evitare le ricadute? Sulla 
profilassi da seguire 1 ga 
stroenterologi non sono 
spesso d accordo salvo 
escludere per ora il «tratta 
mento a domanda», cioè 
•usa il farmaco quando ne 
senti il bisogno» Anche il 
•trattamento intermittente» 
presenta alcuni limiti mentre 
il «trattamento profilattico 
continuo» con piccole dosi 
lungo anni sembra essere 
oggi uno schema più accet 
tato usando sempre però il 
giudizio clinico nella valuta 
zione Ad ogni buon conto 
gli specialisti sono d accordo 
su un punto abolire il fumo 
di sigaretta 

più chiarezza e in tempi strettì 
aspetto solo a qualche anno 
fa Si ha tuttavia l impressione 
che la maggiore incidenza di 
(atton ambientali alternativi 
abbia un suo peso nell$ pato
logie funzionali Ce poi da te
nere sempre presente l'allun
gamento della vita media 

I fattori ambientili sono 
davvero cosi importanti co
me sembra? 

Molte delle nostre affermazio
ni che riguardano I ambiente 
non hanno una base scientifi
ca Sappiamo per espenenza 
che alimenti manipolati indù-
stnalmente possono essere 
pencolosi che gli ormoni dati 
ai vitellini provocano sen guai 
ai bambini ma su molte cose 
andiamo ancora a tentativi, a 
suppposizioni 

Non esistono dati epidemio
logici In vostro possesso? 

Sappiamo con certezza che 
alcune malattie infiammatorie 
croniche dell intestino hanno 
un andamento in certo modo 
parallelo a quello del massic
cio inurbamento e del sempre 
maggior consenso di cibi pre
parati industrialmente E poi 
chiarissimo il rapporto tra 
stress prodotto dal lavoro e 
dai ntmi d; vita, e malattie fun
zionali Un paio d> esempi 
1 ulcera duodenale e il colon 
irritabile e spastico responsa
bile della ormai comunissima 
«colite» 

Se della cosiddetta colite è 
fortemente responsabile Io 
stress come ci al può difen
dere? 

Basterebbe poco Chi è affetto 
da questa malattia dovrebbe 
tenere un diano dove registra
re accuratamente gli eventi 
della vita quotidiana e i distur
bi Scopnrebbe tosi che molto 
frequentemente^ possono re
gistrare relazioni tra gli uni e 
gli albi Con medicine appro
priate questi disturbi funziona
li possono essere curati medi
calmente tuttavia una volta n-

. conosciuto 1 impatto negativo 
di certe condizioni di vita e di 
lavoro è importante rimuover
le 

Dalle sue parole ci sembra 
di capire che le medicine in 
alcuni casi non risolvono 
tutti I problemi 

È evidente che la medicina va 
associata ad attn rimedi Se il 
problema è ti traffico e il ner
vosismo che provoca ogni 
mattina, sarà meglio usare la 
metropolitana o un ciclomoto
re per recarsi in ufficio La me 
diana può fare la sua parte 
ma la nostra intelligenza deve 
assolutamente fare il resto Al 

tementi si perde soltanto lem-
Po 

to orato rlfiajtoltm. 
ri esistono correUdOfJ col 
territorio* 

I tumori, o almeno molti di es
si, hanno ancora trend di svi
luppo e diffusione poco noti, 
Certo, oggi è molto pia facile 
diagnosticarli in tempi brevi 
ma spesso questo non basta 
La battaglia personale dell ex 
presidente degli Stati Uniti, 
Ronald Reagan, contro delle 
formazioni tumorali è un 
esempio chiarissimo di quan-
to'puo fare la diagnostica e la 
prevenzione ma ci sono anco
ra tante cose che non cono
sciamo Sappiamo ad esem
pio che in alcune popolazioni 
centroafricane A regime triba
le la stitichezza ostinata era un 
disturbo sconosciuto Ed era
no rarissime anche malattie 
diverticolan e cancro del co
lon Almeno in parte si è riu
sciti a dimostrare che questa 
caratteristica era strettamente 
conciata alla toro alimenta
zione ncca di fibre Proprio 
per questo ora consigliamo a 
tutti di integrare l'alimentazio

ne che óorpassare degli anni 
e I arrivo del benessere gene
ralizzato si « impoverita di fi
bre Negli ultimi 200 anni il re
siduo non digeribile nella no
stra alimentazione base è di
minuito del 70 per cento 

È davvero cosi Brave aver 

3nati eliminato dalla nostra 
leta U residuo non digeri

bile? 
È grave soprattutto perchè poi 
si è avuta una modificazione 
dell ambiente intemo del co
lon (microecotogia intestina
le) che a suo volta può essere 
correlato con l'insorgenza e lo 
sviluppo del carcinoma 

Cosa può fare la classe me
dica per avviare a soluzione 
problemi che ormai riguar
dano tutti 

Bisogna fare come sii amen 
Cani Guardiamo cosa è sue 
cesso da loro con le mele e i 
pesticidi Si sono impegnati in 
prima fila addirittura attrici co
me Meryl Streep Tutti fanno 
quanto è in loro potere Stan 
no trovando i soldi per la n 
cerca e per eliminare questi 
veleni da frutta e verdura 

Sul fronte esclusivamente 
medico Invece cosa si deve 
fare? 

Continuare a fare ricerca e 
sperimentare nuove terapie 
Tra qualche tempo per esem-. 
pio, uscirà un farmaco poten 
tissimo che guarirà l ulcera In 
una decina di giorni ma a 
quel punto bisognerà mettere 
a punto una terapia di «mante
nimento» e diete in grado di 
sostenere la cura 
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