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NOTIZIE ARCIQOLA 

• Piceno 

AH interno della festa de) 
] Unità che si svolgerà a Por 
to San Giorgio dal 10 al 15 
agosto presso la pineta 
nord la condotta del Piceno 
Arcigola» sarà presente con 

uno stand saranno orgamz 
/ale degusta?ioni, proposti 
vini e altri prodotti (olio for 
maggi ecc ) selezionati tra il 
meglio della produzione re 
Rionale presentate le prossi
me iniziative Arcigola 

fazioni telefonare al 0564/ 
602778 e al 0564/602615 do 
pò le 18 

M Appenlno modenese 

• Roma 

La condotta ha concorda 
lo per i propn soci due prò 
poste mollo interessanti in 
particolare per i fine settima 
na 
1 ) A cavallo nel Parco nazio 
naie d Abruzzo sabato e do 
menica con passeggiate a 
cavallo e cena tipica presso il 
ristorante «La Cicala» di San 
Donato Val Camino (Frasi 
none) Pernottamenti presso 
cascine o cottage Perpreno 
idzionl telefonare ai 0776/ 
.08684 508868 
2) Week end in Maremma 
venerdì sabato e domenica 
con programma organizzato 
ila) circolo Arcigola Antico 
I rantolo di Montemerano 
(Gr) Con pranzi cene de 
^stazioni e pernottamento 
presso il circolo e programmi 
di visite a cantine e alle ter 
me di Saturnia 

Per informazioni e preno 

Chiude questa sera dopo 
15 giorni di apertura il festi 
vai dell Unità di Vignola al 
t interno del quale il fiducia 
no di «Arcigola» Walter Baldi 
ni ha sviUppato molte attivi 
là di Arcigola tra cui una mo 
stra di documenti e immagini 
suila cultura contadina nel 
Vignolese 3 dibattiti su temi 
"Produrre sano» Produzione 
e Mercato» Consumare sa 
no» con produttori e consu 
maton ed alcune cene di cu 
Cina regionale (piemontese) 
i funghi dell Appennino del 
Mantovano e della Toscana) 
presso la tenda Enoteca 

• Rlminl 

Simpatico incontro di *Ga 
strosofia conviviate» come è 
stato definito 1 appuntamen 
to di questa sera durante il 
quale verrà presentato il libro 
di Piero Meldini «Le pentole 
del diavolo» seguirà una ce 
na «Dell altro mondo» curata 
da Arclgola e dallo staff di 
cucina del Ristorante »C era 
una volta di Rimmi (Super 
strada per San Manno km 
2 500) A mezzanotte il prò 
gramma prevede una «con 
clusione digestiva 

Per prenotazioni telefona 
re al 0541/751318 

IL PRODUTTORE 

Vini e farina 
firmati Alce nero 

GABRIELE GHIANDONI 

• I Nel 1977 per iniziativa di 
ilcuni giovani agricoltori na 
M_e nel monastero di Monte 
bello di Isola del Piano (al 
centro della pineta delle Cesa 
it sopra Fossombrone) la 

Cooperativa Alce nero presie 
ciuta da Gino Girolimoni L t 
dea forza dei soci è quella di 

sare nella produzione e tra 
formazione dei beni agricoli 
mezzi e tecniche che non at 
tentino alla salute dei consu 
maton Vengono quindi messi 
il bando concimi chimici di 
sintesi diserbanti conservan 
ti additivi coloranti Sono ri 
porosamente rispettate le nor 
me dello statuto di agricoltura 
biologica per ottenere -un 
graduale recupero degli equi 

I bri ambientali salvaguardan 
do la redditività dell azienda
le coooerativa coltiva circa 
>50 ettan di terra e il tipo di 
coltivazione è influenzato dal 
II natura del terreno e dalla 
tradizione grano duro e tene 
ro segale avena orzo farro 
miglio mais grano saraceno 
(molto apprezzato per I alto 
valore nutritivo) 1 cereali ven 
cono decorticati oppure ma 

mah a pietra in due mulini di 
propnetà della cooperativa e 
danno fanne integrali semi 
ntegrali e bianche che ven 

cono poi trasformate nel pa 
siificio tn funzione dal gen 
naio 89 con una capacità 

produttiva di 200 quintali al 
giorno 

La macinazione dei cercali 
viene esegu ta in modo non 
distruttivo (poiché nel mac 
nato a pietra si nota una strut 
tura globulare meno tram 
meniate! di quella delle paste 
convenzionali) L agrcoliura 
biologica rifiuta le monocultu 
re Nei campi vengono iltcr 
nati cereali foraggi e legumi 
nose Alce nero conduce glo 
balmente cinque fattone e 
due stalle con circa centoventi 
capi di bestiame bovino e im 
pegna venticinque persone 
La distribuzione del prodotto 
finito (farina paste ma anche 
legumi conserve salse di pò 
modoro miele vini come il 
Bianchello del Metauro e il 
Sangiovese dei colli pesaresi) 
è curata d rettamente dalla 
cooperativa in Italia e ali este 
ro 

Net Montefeltro ci sono due 
punti vendita a Montebello 
dove ha sede 1 azienda (e do 
ve vi consigliamo di recarvi 
anche per apprezzarne la bel 
lezza naturale è a qualche 
chilometro da Urbino per ar 
rivarci seguite 1 indicazione 
«Cesane ) e nella stessa Urbi 
no in via Bramante 

Cooperativa Alce nero 
Isola del Piano 
Monastero Montebello 
Urbino via Bramante 27 

wm Proprio ter I altro per 
ragioni del tutto estranee al 
nostro tema sfogliavo un 
rarissimo opuscolo del Cin 
quecento quel! Operetta 
della natura et qualità di 
tutti i pesci scritta da Mala 
testa Fiordiano (sulla cui 
biografia volentieri sorvolo) 
e pubblicata postuma nel 
1576 dall amorevole nipo
te Il singolare poemetto 
conta in ottave anostesche 
circa trecento specie di pe 
sci crostacei e molluschi di 
mare e d acqua dolce 

Fiordiano ha dell «inespli 
cabli popò!» dei pesci un I 
dea edipico disneyana da 
un lato il mondo acqueo gii 
appare come un ventre gra 
vido brulicante di esseri 
bizzarri «d abiti di costumi 
e di sembianti dall aitro 
descrive i comportamenti di 
queste stravaganti creature 
in chiave strettamente an 
tropomorfica Ecco per 
esempio come 1 accoppia 
ta amore morte presiede al 
destino del povero polipo 
«le nozze i dolci baci e I ore 
estreme/celebra il polo e 
[ultimo suo fato/ versa lo 
sperma a un tempo e versa 
insieme/la cara vita e spira 
1 alma e ti fiato Capirei gli 
abbracci il nodo gordiano 
dei tentacoli ma i «dolci ba 
ci del polipo non me li fi 
guro proprio 

Scartabellavo dunque 
[avvincente summula ittica 
di Fiordlano e verso dopo 
verso ottava dopo ottava 
pagina dopo pagina mi si 
trasformava nella più ricca 
formidabile principesca 
delle zuppe di pesce Nel 
Re dei Brodetti dell Adnati 

Le vie 
del brodetto 
sono infinite 

co Nel Giorno del Giudizio 
del mare quando incalzati 
dalle trombe tutti i pesci fi 
niranno m una sola pignat 
ta 

Per libera associazione 
letterario papillare nanda 
vo al brodetto cucinato da! 
«Ristorante Davide» di Porto 
San Giorgio nelle basse 
Marche II brodetto di Davi
de è di quelli che non si di 
menticano La ricetta cano 
nica prescrive tredici diver 
se varietà di pesce palom 
bo razza scorfano pesce 
ragno merluzzo cefalo 
rombo coda di rospo gat 

PIERO MELDINI 

luccio gronco pesce San 
Pietro triglia sgombro più i 
calamari le seppie gii 
scampi le «cannocchie (o 
«panocchie o «sparnoc 
chie» ossia le «cicale del 
Tirreno) le vongole lecoz 
ze e i lumaconi 

L opulenza ittica va a 
braccetto con I estrema cu 
ra della preparazione e del 
la cottura nel tegame di ter 
racotta i pesci sono disposti 
a strati che come quelli 
geologici sono di materia 
tanto più tenera e filabile 
quanto più si sale in superfi 
eie Sul fondo giacciono le 

vongole le cozze i lumaco
ni le seppie e i calamari su 
questi premono più strati di 
pesci nuotano sopra tutti 
le tnqlie e gli scampi La 
cottura a fuoco lento pas 
sa i trenta minuti Quel che 
però fornisce al brodetto di 
Davide uno stile è 1 arte 
combinatoria degli aromi e 
delle fragranze che ali a-
glio al prezzemolo e ali a 
ceto di vino bianco (di ngo 
re in qualsivoglia brodetto 
del! Adriatico), aggiunge il 
peperone verde un pizzico 
di origano e del pomodoro 
non troppo maturo che 

scongiura il banale e un pò 
volgare sapore di salsa Di 
questa piccola astuzia del 
mestiere può giovarsi im 
magino anche chi si prepa
ra i classici quattro sgarbetti 
a! pomodoro 

Il brodetto è versato, cai 
do ma non bollente su fette 
di pane casereccio abbru
stolito sulla brace 

Che il brodetto di Davide 
sia il migliore dei brodetti 
delia costa adriatica non 
m azzardo in coscienza a 
dichiararlo Dalla Seremsst 
ma alla Puglia se ne posso 
no gustare di notevoli In 
un ideale mappa dei bro
detti rispettabili non man
cheranno Ch loggia Porto 
Garibaldi Cesenatico Cat 
tolica Fano San Benedetto 
GiuhanOva Termoli Tutti 
imparentati e ognuno diffe 
rente dalt altro Quale più 
interessato alla varietà dei 
pesci e quale alla qualità 
alcuni tolleranti o addirittu
ra partigiani del pesce az 
zurro e altri schiettamente 
ostili chi affezionato al pò 
modoro e chi alla «conser 
va» chi ali aceto e chi al vi 
no chi al pepe e chi al pe 
peroncino Chi calca la «via 
del brodetto» si accorge 
che questo scendendo da 
Nord a Sud tende a ingenti
lirsi e a rarefarsi 

Il brodetto davidiano di 
Porto San Giorgio a metà 
strada è un brillante com 
promesso tra le versioni 
hard veneto romagnole e 
quelle soft abruzzesi pugile 
si Mi è stato portato il gran 
de tegame in cui riposava 
Era un altro mare popola 
tissimo e profumato E sen
za alghe 

RISTQRANTINFESTA 

L'Enoteca 
diVìgnola 

• • Pur trattandosi dei Risto 
rante dell Enoteca una carta 
dei vini così completa fa ve 
ramente stupire 52 vini scelti 
nella migliore produzione 
italiana con tre Bordeaux dei 
cugini francesi e meraviglia 
trovandoci nel cuore dell E 
milia un solo lambnisco pe 
raltro di ottima qualità 

M Questa è una proposta di 
week end dedicata soprattutto 
a tutti coloro che si immagina, 
no Palermo come un miscu
glio fra la Chicago degli anni 
Venti e la Beirut dei giorni no 
stri Scopriranno che se pure 
le tracce profonde di una si 
tuazione anormale sono leggi 
bili ovunque come si scorge 
vano nella Torino degli anni 
di piombo prevale su tutto 
1 immagine di una grande e 
misteriosa capitale mediterra 
nea segnata dallo scempio 
ediliz o della speculazione 
ma incora in grado di offrire 
g oiell architettonici e gastro 
nomici da hr boccheggiare i! 
vis t itore 

Al matt no il primo appun 
(amento non può che essere 
la Vuccira I ormai mitico 
mercato nei cuore delia citta 
dipinto da Guttuso La prima 
impressione è olfattiva un mi 
scugl o prepotente di profumi 
d erbe d pese e di carne ap 
pem m celhta v assale se 
t>u o i color che sono vio 
le it t contrastati come nella 
ttla ni ne im a i urlo dei 
venditor ci t come in un suk 
ariti) mign Frano la propria 
mercati/ ì 

QucMo passeggiare fra tutte 
queste leccornie vi avrà sicu 
ramente procurato un certo 

Ricordare Palermo 
appetito e sarà quindi il caso 
di fermarsi al centro del mer 
calo per assaggiare le specia 
lità del «mangiare per strada» 
tipico di Palermo arancine n 
piene di ragù o di burro e prò 
sciutto pannelle di farina di 
ceci fritte e crocchette di pata 
te al profumo di menta Rito 
aliati si può passara ad alcuni 
monumenti situ i nelle vici 
nanze il palazzo delle Aquile 
sede del Comune la prospi 
ciente Fontana Pretoria delta 
delle vergogne per via delle 
statue di donne nude e a 
fianco la ch esa di S Martora 
na con le sue cupole arabeg 
qianii e if suo magnifico cam 
panile normanno 

Per pranzo potete assaggia 
re un altra specialità della cu 
cma poveri palermitana il 
«pane con la milza» alla Anti 

ca Focaccena S Francesco in 
via Paternostro 58 un locale 
nato più di cento anni fa che 
conserva intatto un bel arre 
damento liberty e dove anche 
i camerieri e il cuoco che r 
mescola un enome pen olo 
ne di milza sembrano gli stes 
si che la tradizione racconta 
porgessero il pane a Garibaldi 
e a Pirandello 

Dopo aver passato «nflet 
lendo» le ore più calde del pò 
meriggio potete visitare i tre 
monumenti più importanti di 
Palermo la Cattedrale il pa 
lazzo Reale e la Gastronomia 
Mangia Sui primi due è muti 
le dilungarsi basta vederli al 
resto pensano le guide la ter 
za è la Gastronomia più famo 
sa dell isola si trovano tutte le 
specialità dalla bottarga alla 
salsiccia di tonno dal primo 

sale alle «turne» delle Mado 
me 

Per la cena un ristorante ve 
ramente bizzarro «Al Conven 
to» in via Castellana Bandiera 
66 Non si traila del solito n 
slorante con i camerieri tristi 
travestiti da frati ma di un 
gruppo di animatori culturali 
che con spirito integro di anti 
chi fratacchioni gaudenti di 
spensano una buona cucina 
tipica ad un prezzo onestissi 
mo concludendo il tutto con 
uno spettacolo 

11 giorno successivo si parte 
per Bagliena lasciando i pa 
lermitani ad ammucchiarsi a 
Mondello la «Rimini della cit 
ta e passati verdissimi agru 
meli si possono visitare le 
splendide ville paese con 
un attenzione particolare a vii 
la Palagonia e il suo giardino 

dimostri di pietra 
Soddisfatta la coltura vi pp* 

tete spostare per pranzo a 
Porticello un borgo mannaro 
dove alla trattona «Al Faro 
Verde» è possibile gustare pe 
sce fresco sotto una pergola al 
bordo del mare Tornati a Pa 
lermo vale la pena percorrere 
lentamente le vie della città 
infatti la domenica i Palermi 
tam sono tutti al mare e il traf 
fico diventa sopportabile Si 
passa senza soluzione di con 
tinuità da palazzi barocchi a 
case cadenti di età indefinibi 
le da stupende palazzine li 
berty agli orrendi condomini 
della speculazione Se questi 
contrasti a volte quasi doloro 
si sempre molto suggestivi ri 
schiano di estenuarvi è il caso 
di fermarsi alla pasticceria bar 
Gardenia in via T Natale 87 
per assaggiare anche se sia 
mo un pò fuon stagione 
qualche dolce di mandorla o 
qualche cannolo per chi pre 
ferisse il gelato I appuntamen 
to è da llardo in Foro Umber 
to 112 

Si concludono così due 
giorni a Palermo sufficienti 
per cambia e in noi 1 immagi 
ne della e tta e per avere il de 
siderio di tornare in autunno 
per esplorarne con più calma 
le contradd zioni e i tesori 

Alle pentole Augusto di 
professione saldatore Gino 
sindaco di Vignola e Mauri 
zio sindacalista propongono 
una cucina marcatami te re 
gionale con un occhio d at 
tenzione ai prodotti tipici del 

USI E CONSUMI 

Voglio un'etichetta onesta e utile 
MONICA PAOLAZZI 

• 1 Quali sono le esigenze 
dell uomo moderno7 Se 
condo le aziende alimentari 
nutrirsi in modo sino e leg 
gero I nuovi prodotti sono 
studiati ad hoc per queste 
nuove tendenze il loro con 
tenuto energetico è controlla 
to e garant to 

Si batte quindi il chiodo so 
prattutto (se non eselusva 
mente) sulle calorie Irala 
sciando gli altri importanti 
componenti di una dieta 
equilibrata Come dire che 
I essenziale è dimagrire e non 
nutrirsi correttamente Caso 
più emblematico di questa 
sirategia di marketing e la ri 
cotta «migra confezionata 
sotto I etjida di una nota as 
sonatone st itunilense di 
controllori del peso corpo 
reo Ebbene il formaggio in 
questione non è assoluta 

mente più magro della ricotta 
tradizionale entrambi forni 
scono lo «tesso numero di 
calorie e la medesima quanti 
ta di grassi Non solo sulla 
confezione della ricotta diete 
tica anziché riportare indica 
zioni utili per debellare il so 
vrappeso è stampigliato per 
chi volesse saperne di più su 
come fare a dimagrire il nu 
mero telefonico della suddet 
ta associazione' 

Ce anche la margarina 
«per un alimentazione equili 
brata in realtà non si capi 
sce quale sia il nesso tra que 
sto grasso e una dieta bilan 
ciata Ma come fa I-uomo 
moderno» a sapere che il 
trucco e è ma non si vede7 

E proprio questo il punto 
Secondo no la reale esigen 
za dell uomo moderno o 

meglio del consumatore ac 
corto è sapere cosa e è esat 
tamente dentro la confezione 
che sta acquistando qual è il 
valore alimentare del prodot 
to che ha scelto e come de e 
prepararlo per sfruttare il 
meglio e non disperdere le 
sue proprietà nutrizionali E 
gli strumenti per farlo non 
mancano A partire dall eli 
chettaggio nutrizionale in 
pratica sulle confezioni degli 

alimenti dovrebbe essere ri 
portato il contenuto energeti 
co e nutritivo non di 100 
grammi di prodotto né asso 
luto (come accade attuai 
mente in quei pochi casi di 
informazione nutrizionale) 
bensì della porzione media 
di consumo del prodotto (80 
qr di pasta 1 tazza di latte e 
cos ^ a) e rferto ai fabbiso 
imi gurnalen standard della 
popolazione (SO gr di pasta 

forniscono circa il 2G# della 
quantità di glucidi raccoman 
data t tazza di latte il 5 H di 
calcio ecc ) In questo modo 
il consumatore riesce sem 
plicemente sommando le di 
verse percentuali a osservare 
se ha raggiunto la copertura 
totale dei suoi fabbisogni nu 
tnzionait oppure livelli supe 
non o inferiori e quindi modi 
ficare le proprie abitudini ali 
mtntari L etichettaggio ino! 
tre può servire per confronta 
re prodotti analoghi e sceglie 
re quello più conforme alle 
raccomandazioni dietetiche 
A tale proposito comunque 
qualcosa si sta muovendo è 
in via di approvazione una 
direttiva Cee che regolamen 
ieri questo tipo di indicazio 
ni 

Oltre ali etichettaggio ci so 
no pò altre possibilità di in 
formazione Come la creazio 

ne di banche dati alimentari 
che il consumatore può con 
sultare in diretta con un ter 
minale posto nel punto ven 
dita Oppure la compilazione 
di schede descrittive dei prò 
dotti e delle relative modalità 
di conservazione e prepara 
zione ricette «dietetiche 
comprese da affiancare ali a 
limento sullo scaffale del su 
permercato e distribuire gra 
tuitamente 

Sono queste le iniziative 
che aiutano 1 «uomo moder 
no» a pianificire corretta 
mente la propria alimentazio 
ne Non a caso la Coop I uni 
ca catena di distribuzione at 
tenta alle necessita dei con 
sumatore ha già intnpreso la 
via dell informazione Intuen 
do prima della concorrenza 
che il "supermarket del 2000» 
dovrà offrire ai clienti un ser 
vizio altamente personalizza 
to 

1 Appennino Modenese Ab 
biamo assaggiato ottimi cro
stini ai funghi freschi prò* 
sciutto di Modena dolclssi 
mo Tortellhi al sugo di noci 
e Ravioli alla rucola buoni 
come quelli di una mamma 
emiliana il Filetto dell Enote* 
ca tenero ed al sangue ed in
fine il Caciocava'lo al Galop
po Solo quest ultimo piatto 
ha destato qualche perplessi 
tà abbinare il formaggio alla 
piastra con il miele è un ope 
razione rischiosa a qualcuno 
sarà piaciuto molto a noi me
no ci è quasi sembrata una 
concessione alla morente 
«Nouvelle Cuisine» una con 
cessione un pò fuori tema In 
queste terre 

Il Ristorante e situato sorto 
una tensiostruttura ed ha un 
aspetto gradevole e molto 
funzionale aicuni mobili 
d antiquariato contadino 
danno un tono caldo ali am 
biente che prevede un centi 
naio di coperti disposti in 
modo tale da rendere agevo 
le la conversazione durante 
la cena 

Il servizio univa la lerrifi 
cante efficienza modenese 
ad una grande cortesia pre 
vedendo oltre ad un impec 
cabile mescita di vini in bic
chieri adatti anche grande 
segno di civiltà il pagamento 
a fine pasto 

RISTORANTE 
DELL'ENOTECA 

Festa Comunale de 
l'Unità di Vlgnola(Mo) 

Punteggio 
Vini 140 
Ambiente 85 
Cucina 185 
Totale 410 

CLASSIFICA 

Ecco la classifica provvisoria 
de! nostro concorso 

1| Ristorante Enoteca VI-
gnola punti 410 

2) Palazzolo Sull Ogllo 
(BS) punti 378 

3) S Piero a Sieve (FI) 
punti 370 

4) Ristorante «Ciao Mare» 
Correggio (RE) 

punti 350 

5) Trecenta (RO) punti 340 

6) Sussero (Mi) punti 325 

7) Ristorante «Piatti e Pae
si» Correggio (RE) 

punti 270 

Vi ricordiamo che i premi so
no 
Due milioni al pnmo 
Un milione al secondo 
500mila lire al terso 
Inoltre 21 premi speciali per 

i migliori ristoranti di ogni re 
gione 
Per 1 isumone telefonare alla 
sede nazionale Arcigola, Bra 
Telef 0172/421293 426207 

10 l'Unità 
Lunedi 
31 luglio 1989 


