
Il segreto 
scientifico 
della virilità 
di Casanova 

La ricetta di Casarwa quale amante instancabile risiedeva 
pelle ostriche e nel germe di grano Un ricercatore di un u 
niversiià inglese ha infatti localizzato nello zinco contenuto 
in grande quantità tn questi alimenti I elemento fondamen 
(aleper una lunga durata della libido e per una rapida nge 
nerazione del seme maschile II prof Dereck Bryce Smith 
dell Università di Reading ha presentato un ampio studio al 
riguardo sull ultimo numero della rivista accademica "Che 
mistry in Bntain» Secondo i suoi risultati lo zinco sarebbe 
essenziale per la fertilità maschile e per t meccanismi del 
I eccitazione sessuale Un uomo normale perde grandi 
quantità di zinco contenute nel liquido seminale durante 
I atto sessuale Per una vita sessuale sana e attiva è necessa 
no rimpiazzare questa perdita con alimenti adeguali 

Il terzo tentativo compiuto 
ieri pomeriggio da parte dei 
tecnici dell Esa (Ente spa 
ziale europeo) per cercare 
di accendere i l motore d i 
apogeo del satellite astrano 
mico Hipparcos lanciato 

• M H ^ H M M M W M martedì scorso da un razzo 
Ariane 4 3 fallito Si tenterà 

ancora nei prossimi giorni Hipparcos il cui obicttivo era di 
misurare con estrema precisione la distanza dal sole di cir 
ca 120000 stelle potrebbe vedere ridotta di molto la prò 
pria missione con la messa in opera di un programma di 
emergenza che sfrutti I attuale orbita del satellite 
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Ancora 
un fallimento 
per Hipparcos 

Vaccino Aids 
funziona 
sulle scimmie 
sugli uomini no 

I n vaccino spenmentale 
sembra essere riuscito ad 
impedire a due scimmie di 
essere infettate dal virus del * 
I Aids e ciò viene conside 
rato un passo promettente 
nella ricerca di una maniera 
per proteggere gli esseri 
umani da questa mortale 

malattia Lo riferisce in una relazione pubblicata dalla Ac 
cademia nazionale delle scienze il dottor Ronald Dsrosters 
docente di microbiologia e genetica molecolare dqll Uni 
versila di Harvard che ha diretto il gruppo di ricercatori che 
ha svolto I esperimento Quest ultimo ha dimostrato per la 
prima volta che un animale può essere protetto da un virus 
dell Aids se i risultali sono incoraggianti i ncercaton e altri 
specialisti hanno però messo in rilievo che il vaccino prò 
babilmente non avrebbe efficacia negli esseri umani 

Ma l'Aids, 
dice 
un virologo, 
«non esiste» 

LAids non esiste è solo 
un esplosione contempora 
nea di malattie che colpisce 
unicamente persone con le 
difese immunologiche del 
I organismo Distrutte so 
prattulto dalle droghe dalle 
irradiazioni d) cobalto dalla 
fame e dallo stress» Lo ha 

sostenuto il virologo brasiliano Ulisse» Mota de Aquino 73 
anni professore di immunopaioiogia alla facoltà di medici 
na della Pilie Salpetriere di Pangi nel suo libro -Aids tutta 
la venia» «Nelle campagne di informazione sull Aids - ha 
sostenuto inoltre il professore - vi è lo zampino di polenti 
interessi Tra cinque anni - ha aggiunto - il med co Robert 
Gallo che ha inventato il virus dell Aids non potrà più 
nemmeno circolare per le strade» Secondo Mota de Aqui 
i^o gli agenti che provocano I abbattimento delle difese im 
multotogtche sono due quelli ad azione rapida dome I e 
roma la cocaina e la morfina e alcuni immunosoppresson 
Come la fame lo stress e le lunghe cure con antibiotici 

E dopodomani 
a tarda notte 
un'eclisse 
di Luna 

Nella notte fra il 16 e il 17 
agosto si avrà un esclisse to 
tale di Luna visibile anche 
d i l l Italia L orario non sarà 
però dei miglion il compie 
to oscuramento di disco 
della Luna dovuto a l l om 

«MMMMMMiMMMi i^MMi bra proiettata dalla Terra 
sulla traiettoria del nostro 

satellite si avrà fra le 4 20 e le 5 55 II fenomeno avrà inizio 
alle 3 20 quando la Luna comincerei a «scomparire» prò 
gressivamente dal cielo Fra le 4 20 e le 5 55 il disco lunare 
sarà Completamente oscurato A partire da quest ora la Lu 
na comincerà a «ricomparire» nel cielo avviandosi contem 
poraneamente al tramonto La fase finale dell eclisse cioè 
con la I una di nuovo totalmente visibile non si potrà vede 
re dall Italia poiché il satellite tramonterà alle 6 20 circa 
mezz ora prima della conclusione del fenomeno II 31 ago 
sto si avrà invece un eclisse parziale di sole che non sarà 
però visibile dall Italia ma solo dalle latitudini più mendto 
nali della Terra (Sudafrica Oceano Antartico) 

Centrali nUCleari Difficoltà di vano genere -
franrpct tecniche atmosferiche e 
l i » a i l i . C 9 l umane - interessano da 
QUaSl tutte qualche tempo le centrali 
fin au»lA nucleari francesi provocan 
in aVana do I arresto d i numerosi 

realton e suscitando nelle 
B « n M > J M M M M ai jntà competenti preoc 

cupazioni per I erogazione 
di corrente elettrica nei mesi a venire Secondo il servizio 
telematico del ministero dell Industria francese alla fine 
dèlia scorsa settimana sull insieme del parco elettronuclea 
ré in servizio 37 reattori funzionavano regolarmente uno 
stava subendo test per I entrata in funzione e ben 17 erano 
fermi per lavori di riparazione o r icar icamelo del combu 
stibile Lo stesso servizio elenca 15 anomalie registrate nel 
le diverse centrali tra cui una di una certa gravita (livello 2 
della scala che ne conta sei) a Dainpierre e molte altre 
dej livello uno 

GABRIELLA M E C U C C I 

! morto 
Shockley, 
l'inventore 
del transistor 

William Shockley che nel 
1947 ha inventato il transistor 
insieme a Bardeen e Brattain 
inaugurando la moderna era 
dell elettronica e morto ieri a 
Stanford in California Lo 
scienziato che nel 1956 vinse 

• ^ m m m ^ ^ ^ m m m ^ [I p r L rmo Nobel aveva creato 
la scuola presso cui si sono formati gli inventori del circuito inte 
grato e del microprocessore, si era poi impegnato nel tentativo 
di dare basi scientifiche al razzismo Per questo molti suoi allievi 
Io avevano lasciato 
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Simpatico, intelligente e (pare) monogamo 

Vecchio, saggio pappagallo 
• • Come il mahatma Gan 
dhi che ne aveva fatto una re 
gola di vita anche i pappagal 
li si mantengono in buona sa 
Iute mangiando I argilla E 
chissà quante altre cose san 
no visto che tn questi pennuti 
il rapporto tra il peso del cor 
pò e i l peso del cervello è 
pressapoco pan al nostro Ma 
è solo da qualche anno che 
gli scienziati hanno comincia 
to a nvalutare la loro intelli 
genza la loro capacità di ap 
prendere di memorizzare e di 
usare le nozioni in modo ra 
zionale Sembra che I ora del 
la riabilitazione dei pappagalli 
sia finalmente suonata 

L etologa Irene M Pepper 
berg ha studiato un pappagal 
lo cenerino (le ali hanno due 
toni d i grigio e la coda è rosso 
fiamma) al quale ha messo 
nome Alex insegnandogli 
con pazienza a usare le paro 
le come le usiamo noi Entro 
certi limiti ovviamente 1 uc 
cello è riuscito a capire I asso
ciazione tra gli oggetti e il loro 
nome a rispondere a vane 
domande sul numero e sul 
colore delle cose a dire si o 
no in maniera appropnata 
Starno appena agli inizi di 
questa ricerca, ma è già evi 
dente che Alex e i suoi simili 
sono tutt altro che stupidi 
Quando ci imitano in realtà si 
divertono È il loro modo d i 
socializzare di creare MXÌ rap 
porto con gli essen che hanno 
vicino 

Uno scienziato americano 
Charles A MUnn si è dedicato 
in modo particolare ai pappa 
galli chiamati are che vivono 
nelle foreste tropical) del Perù 
e che sono tra i più grandi del 
mondo (f ino a un metro d i 
lunghezza e circa un chilo di 
peso) Munn per il momento 
si occupa soprattutto delle lo 
ro abitudini altmentan e del 
ciclo riproduttivo La rivista Ai 
rone in un recente servizio ha 
riferito alcuni nsultati del suo 
lavoro illustrando anche il de
s t r i d i questi vanopint* uccelli 
che accostano colon straordi 
nari con i l genio e I audacia di 
uno stilista di gndo Le tavole 
sono firmate dalla pittrice Eli 
zabeth Butterworth 

Gli studi d i Munn finanziati 
dalla New York Zoologica! so 
ciety hanno preso il via sei 
anni fa e oggi si può afferma 
re senza ombra di dubbio che 
i pappagalli hanno addinttura 
una intensa «vita sociale» Ma 
la cosa più sorprendente è 
che sanno pedino curarsi la 
salute Le are macao sono ca 
paci d i mangiare senza avve 
lenarsi i semi tossici di certe 
piante euforbiacee come I Hu 
ra crepitans e la Cedreto odo 
rata Ógni mattina però pnma 
dei pasti prendono I antidoto 
ossia vanno lungo le nve del 
fiume Manu a dei suoi affluen 
ti si posano sulle scarpate do 
ve scorrono rivoletti d acqua 
mista ad argilla e si prepara 
no lo stomaco 

Le argille contengono vane 
sostanze chimiche in soluzio 
ne il lede serpentino mont 
monllonite holloysite vermi 

culite allofane dante caoli 
nite eccetera Sono un pò 
dovunque dai fondali marini 
dove se ne trovano enormi de 
positi fino alle falesie e ai ter 
rem agricoli Le usano le indù 
strie farmaceutiche vetrarie 
cartarie metallurgiche e so
prattutto le fabbriche d i cera 
mica Se ne servivano già gli 
Antichi Egizi i Cinesi i Greci i 
Romani Medici e naturalisti 
famosi del passato come Ga 
leno Avicenna e Diosconde le 
consideravano efficacissimi ri 
medi per numerose malattie 

Anche oggi 1 argilla viene 
adoperata per curare o preve 
mre disturbi di vano genere 
Durante la pnma guerra mon 
diale i soldati russi avevano 
I obbligo di mangiarla mentre 
in certi reggimenti francesi si 
metteva addirittura nella mo 
starda per proteggere i militan 
dalla dissentena che decima 
va invece i nemici L argilla 
secondo la tradizione impedì 
rebbe la proliferazione dei 
batteri favorendo la ricostitu 
zione delle cellule e sembra 
che oltre ad avere una notevo 
le capacità assorbente filtri 
parecchie sostanze tossiche 

Gandhi non soltanto la usa 
va ogni giorno ma la racco 
mandava a tutti e nel mondo 
sono moltissimi ì medici che 
la prescrivono In Francia un 
manuale d i medicina naturale 
intitolato *L argilla che guan 
sce» d i Raymond Dextreit 
(edito anche in Italia da De 
Vecchi 1976) ha venduto al 
meno trecentomila copie Al 
cuni popoli primitivi per 

Simpatico il pappagallo lo è sempre 
stato Ma da qualche anno gli scien
ziati hanno iniziato a rivalutare là 
sua intelligenza Un'etologa ha inse
gnato al suo pappagallo a parlare 
con cognizione di causa Le are del
le foreste tropicali del Perù hanno 
scoperto come mangiare senza avve

lenarsi i semi tossici di certe piante 
Ogni mattino, prima dei pasti scen 
dono al fiume e prendono I antidoto 
un po' dt argilla I pappaga'li posso 
no vivere fino a duecento anni Han
no una ndotta capacità riproduttiva 
e pare, sono rigidamente monoga
mi Ma chi può dirlo con certezza7 

MIRELLA DELFÌNT 

vacemente per occupare le 
posizioni migl ion' 

Ecco poi le grandi are in 
coppia anche loro o in terzetti 
e a volte in quartetti Si posa 
no sugli alberi e aspettano le 
altre finché una più coraggio 
sa atterra «Il pasto dura da 
venti a quaranta minuti ed è 
accompagnato da uno scam 
bio ininterrotto d i messaggi 
Un linguaggio articolato e una 
comunicazione incessante so 
no elementi d i spicco net 
comportamento delle are ca 
paci d i notevole coesione so 
ciale e di costante fedeltà nei 
confronti dell unico partner 
che li accompagna per la vi 
ta» Si sa ancora molto poco 
però sulle relazioni sociali in 
trattenute dalle are al di fuori 

Disegno di 
Natalia 
Lombardo 

4l© 

della vita di coppia e Charles 
Munn intende dedicarsi anche 
a questa ricerca 

Per i l momento sappiamo 
che sono ammali poco prolifi 
ci e che solo il venti/trenta per 
cento di loro si riproduce e 
non sempre con successo 
Forse fanno poco Umore 7 

Considerando la longevità dei 
pappagalli che vivono anche 
due secoli e più e il fatto che 
sono monogami si può pen 
sare che a frenare le passioni 
intervenga a un certo punto 
la noia Ma sarà poi vero che 1 
pappagalli sono cosi ngorosa 
mente fedeli9 Di uccelli con si 
mili abitudini si conoscono so 
lo il cigno il gabbiano tridatti 
lo e la passera scopatola che 

però in caso di convivenza 
troppo difficile oppure di un 
imprevisto coup de foudre 
può arrivare a volte a un sol 
ferio divorzio Ma loro non vi 
vono per secoli 

Gli unici animali monogami 
sono quelli che fanno I amore 
una volta sola affermava qua 
si cent anni fa malignamente 
il filosofo letterato naturalista 
Remy De Gourmdnt il qu»1'1 

in realtà dei pappagalli sapeva 
poco Però non era e non è il 
solo anche nel saggio -Il com 
portamento animale» che è 
un ottimo e recentissimo libro 
di base (Bozzi e Malacarne 
Ed Riuniti pagg 160 lire 
10 000) quando si parla d i 
monogamia si citano appunto 
il cigno il gabbiano tridattilo e 
la passera scopatola (con ri 
serva) ma il pappagallo è co 
me se non esistesse 

Facciamo comunque I ipo
tesi che la sua monogamia sia 
stata accertata da volenterosi 
osservatori nelle voliere d i 
qualche zoo (per il Loreto di 
casa che teniamo sul trespolo 

il problema non si pone nem 
meno anche quando passa di 
padre in figlio come un gioiel* 
lo d] famiglia è condannato 
poveraccio a duecento anni 
almeno di solitudine) Ma sia 
mo proprio certi che ogni voi 
la gli osservatori esalando 
I ultimo respiro passino a l 
successore I incarico di spiare 
1 pappagalli per vedere se alla 
lunga cambiano partner7 

Giusto due secoli fa per 
esempio in Francia ci fu la n 
voluzione e com è pensabile 
che 1 guardiani dello zoo fé 
deli presumibilmente a Luigi 
XVI abbiano avuto il tempo d i 
lasciare la consegna al fidi di 
Robespierre7 Non solo ma 
che questa consegna via via 
attraverso il Tenore il Diretto
rio gli Stati generali Napoleo 
ne la Restaurazione Sedan la 
Comune sia arrivata fino alla 
Quinta Repubblica7 Noi quin
d i della monogamia dei pap
pagalli che vivono in Francia 
non sappiamo nulla E gli altri 
paesi dal Settecento a oggi 
hanno avuto pure i loro guai 

A nostro avviso la fama d i 
uccelli fedeli nel caso dei pap 
pagali) potrebbe essere usur 
pdta Charles Munn per esem 
pio osserva le are da appena 
sei anni A volte lo dichiara lui 
stesso le vede arrivare al (iu 
me in terzetti o in quartetti Se 
per ipotesi temperassero la lo
ro secolare pesante monoga 
mia con I amore a tre o lo 
scambio di partner nel fitto 
della foresta chi di noi lo sa 
prebbe7 

esempio gli indiani andini si 
servono dell argilla propno 
come 1 pappagalli ossia la 
mangiano per rendere com 
mestibile ta patata selvatica 
che è piena di solamna un al 
caloide molto velenoso (si 
trova anche nei germogli e 
nelle parti verdi delle nostre 
patate che vanno sempre 
scartati con cura) 

Nessuna ricerca ci spieghe 
rà mai attraverso quali adatta 
menti evolutivi 1 pappagalli 
abbiano appreso le virtù del 
I argilla ma oramai questa no
zione fa parte 
del patnmonio genetico di 
molte specie tro^ cali Lospet 
tacolo delle are peruviane che 
vanno sul fiume per la «cura* è 
eccezionale «Tutto comincia 
- racconta Airone - alle cin 
que e trenta del mattino quan 
do si avvicinano alle rive del 
fiume 1 pappagalli di piccole e 
medie dimensioni Arrivano in 
coppia e si dispongono sui ra 
mi degli alberi Mentre una 
coppia resta di guardia un al 
tra si avvicina per prima ai 
banchi di argilla E il segnale 
decine e decine di pappagalli 
atterrano sulle sponde e co 
minciano a battibeccare vi 

7=^ 

Narciso, protagonista della società dei consumi 
Senso di vuoto insoddisfazione mancanza di au 
tenticità sdoppiamento-della personalità Sono 
questi oggi 1 disturbi che più di frequente condu 
cono le persone a consultare gli psichiatri E la 
sindrome di Narciso accentuata dalla perdita di 
un etica che previlegiava la dignità alla notorietà 
la saggezza alla ricchezza Un clima insomma 
che potenzia 1 narcisisti 

A N N A OLIVERIO FERRARIS 

• E Secondo gli psichiatri 
americani negli ultimi venti 
venticinque anni sarebbero 
diminuiti 1 disturbi isterici e 
ossessivi le ansie e le fobie 
mentre sarebbe in aumento 
un altro disturbo della perso 
nalità - il narcisismo - che 
nella sua forma patologica 
produce una sensazione di 
vuoto emotivo e di insoddisla 
zlone nei confronti della vita 

In una certa misura il mo 
dello di comportamento ne 
vrotico riflette I azione di forze 
ambientali e culturali Neil età 

vittoriana ad esempio la for 
ma tipica di nevrosi era I iste 
ria Secondo la classica inter 
prelazione che ne ha dato 
Sigmund Freud le reazioni 
isteriche (esplosioni emotive 
violente svenimenti e diversi 
disturbi funzionali o «sintomi 
di conversione ) sono causale 
dalla repressione della sessua 
Ijta e dalla paura di essere so 
praflatti dai propri sentimene 
La cultura vittoriana era tarai 
tenzzata da una rigida struttu 
ra di classe II ritegno la pru 

dene sessuale e il conformi 
smo erano 1 modelli e i com 
portamenti accettati II lin 
guaggio e I abbigliamento era 
no attentamente controllati e 
soppesati specialmente tra le 
classi borghesi Le donne por 
lavano stretti busti e gli uomini 
colletti rigidi II rispetto per 
1 autorità era norma comune 
Conseguenza di questo mo 
dello sociale era lo sviluppo di 
un -superlo» rigoroso e severo 
che limitava I espressione e 
creava riguardo al sesso an 
sie e forti sensi di colpa 

Oggi il quadro culturale è 
completamente mutato e 1 di 
sturbi isterici sono assai meno 
frequenti di un tempo Molti di 
coloro che si nvolgono a uno 
psichiatra o a uno psicanal st i 
accusano oggi un senso di 
vuoto di insoddisfazione d 
mancanza di autenticità e di 
sdoppiamento della persona 
lità essi sono anche incerti 
sulla loro identità (non sono 

in grado di distinguere tra chi 
credono di essere e chi effetti 
vamente sono) molto preoc 
cupati dell immagine molto 
dipendenti dall approvazione 
degli altri 

Come spiega lo psichiatra 
americano Alex Lowen (7/ 
narcisismo Feltrinelli) a livello 
culturale il narcisismo può es 
sere visto come una perdita di 
valori umani viene a mancare 
I interesse per I ambiente per 
la qualità della vita per 1 prò 
pri figli Quando la prolifera 
zione delle cose materiali di 
venta la misura del progresso 
nel vivere e «la ricchezza oc 
cupa una posizione più alta 
della saggezza quando la no 
tonctà è più ammirata della 
dignità e quando il successo è 
più importante del rispetto di 
se vuol dire che la cultura 
slessa sopravvaluta ì immagi 
ne e deve essere r tenuta nar 
cisista 

Anche lo storico Chnsto 

pherLasch (autore dei volumi 
La cultura del narcisismo 
Bompiani L lo Mimmo Feltri 
nelli) è convinto che la socie 
ta dello spettacolo e dell im 
magine che carattenzza in lar 
ga misura ta società america 
na attuale favorisca il narcisi 
smo patologico Questo tipo 
di società infatti privilegia la 
superficialità e la ricerca della 
notorietà a scapito dei senti 
menti e delle condizioni per 
sonali In un clima del genere 
1 narcisisti provano un poten 
ziamento perché nessuno 
chiede loro di essere autentici 
ma soltanto di Apparire simpa 
tici aggressivi impegnati gio 
vani eccetera cioè di recitare 
una parte Una simile attitudi 
ne però col tempo e col venir 
meno del successo può prò 
dune una sensazione distur 
banle di vuoto tmotivo di non 
autenticità una sorta di intor 
pidimento dell 10 di depres 
sione strisciante e di mancan 

za dt progettualità 
Colui che vive in maniera 

autentica distingue tra il suo 
punto di vista e quello degli al 
tri tra le loro esigenze e le 
proprie e si responsabilizza e 
mantiene una coerenza nel 
modo di pensare e di agire il 
narcisista al contrario non ri 
nuncia al senso di onmpoten 
za che gli deriva (secondo 
una espressione dello psica 
nalista Otto Kemberg) dal suo 
-io grandioso- infantile e con 
tmua a vedere il mondo corre 
specchio di se stesso (crede 
d essere lui il mondo intero) 
e non si interessa degli aweni 
menti esterni tranne nel caso 
in cui questi gli rimandino un 
riflesso della propria irnmagi 
ne Questo consente di capire 
perché - anche se può avere 
successo e potere - il narcisi 
sta sia incapace di decifrare 
correttamente la realU gli av 
vemmenti che capitano mtor 
no a lui e di stabilire dei lega 

mi soddisfacenti con gli altn E 
poiché egli non pensa al di 
la di se stesso ne consegue 
anche che si concentra sem 
pre e soltanto su obiettivi limi 
tati e ristretti lasciando ad alln 
il compito di affrontare certe 
problematiche pstraniandosi 
dalla realtà chiuso nel suo 
bozzolo di comodità e illusio 
ni egli finisce cosi per assue 
farsi anche alle minacce mag 
glori quali ad esempio il pen 
colo nucleare il degrado del 
I ambiente e della vita comu 
nitana 

C è dunque anche un pen 
colo piti generale che va oltre 
al singolo in questa patologia 
dell epoca attuale se narcisi 
sti dovessero aumentare e i l 
narcisismo come atteggia 
mento dovesse permeare I in 
tera società diminuirebbe 
1 impegno a risolvere » proble 
mi razionalmente e verrebbe 
lasciata via libera ad ogni sor
ta di evoluzione sociale an 
che di tipo distruttivo 
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