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NOTIZIE ARCIGOLA

It presidente nazionale Carlo
Petrini ha partecipato leri ad
un simposio intemazionale di
gastrosolla che si & tenuto
nella cittadina di Umh

Pirodd) Marco
tet 0781/62192 Carbonia
(Ca)

H_Langhe

vicino ad Innsbruck in Au-
stna

Linvito da pane dell orga.
nizzatore il filosolo e pittore
Peler Jirak & strettamente le
gato alla nascita In Austna del
movimento deilo «Slow foods
la cul filosofia ¢ stata al cen
iro dell intervento tenuto da
Pairini a1 partecipanti al con
vegno

B_Nuove condotte

Prosegue come di solito fe
lenco delle condotte che nu-
merose si sono costituite in
questi mesi con il nominativo
e il numera di telefona det fi-
duciario che puo essere con.

Simpati iva che st n
pete ogni anno nel cortile del
circoto Boccondivine di Bra
la cena di addio all estate
Come ogm anno la cena ha
come tema 1f «Bagne ntél Gils
(tradotto bagnar nell olio
ci08 It classico pinzimonio di
verdure crude e cotte

L appuntamento & per
meicoledi 30 agosto alle ore
20 sulle grand: tavolate del
cortile E necessana la preno
tazione felefonando al Boc-
condivino tel 0'72/425674

® Guidadelle Langhe
¢ del Roeri

La guida curata dall Arcigoia
ed edita dal Gambero Rosso

tatiato si1a per il >
sia per informazioni sulle att-
viia della condotta

N 96 di Ancona

Fiduciario Santucc Sandro

tet 07t/201561

N 97 di Empoh

Fiduciario Colaiuta Franco

tel 0571/710407 (ab )

0571/ 508402 (utf)

N 98 del Basso Monferrato
Fiduciario Parodi Enzo

tel 0144/84932, Acqui Terme

Al
& 9)9 di Caghari In attesa di
fiduciario riferimento

sta ¢ do wmportanti nco
noscimenti per la qualita e la
completezza delle nforma
zioni chie da su quest due ter
nion

La guwda : vendta a
35 000 lire nelle librene viene
offerta ai soct sapientt di Arcr
gola al prezzo i 28 000 lire
La st pud nchiedere telefo
nando o scrivendo alla sede
nazionale (0172/426207) o
a) hiduciari di Arcigola che ne,
possono richiedere pid copie
per soddisfare ie eventuah
esigenze dei so01

R Ecco la classifica ag
giomata der nsultatl delle
ispezioni pervenul alla se

de nazionale il concorso
contmua per le numerose
feste di fine agosto e d) set
tembre Iscrivetev)!

1) Argenta (Fe) p 420
2) Vignola (No) p 410 3)
Finate Emilia (Mo) p 380
4) Tagholo Monferrato
(Al) p 380 5) Palazzolo
sull Oglio (Bs) p 378 6)
Contighano (R) p 370 7)
S Piero a Siena (F1) p
370 8) Carpi (Mo) p 365
9) Rist Ciao Mare Correg
gio (Re) p 350 10) Tor
rana (Fo) p 345 11)
Ceggia (Ve) p 345 12)
Trecenta (Ro) p 340 13)
Megnanego (Ge) p 335
14) Bussero (Mi) p 325
15) Montalcino (S81) p

120 16) S Piero a Grado
(M) p 310 17) Masone
iGe) p 310 18) P S Gior
Mo (Ap) p 305 19) S Fa
tucchio (Pg) p 300 20)
Rosignano Solvay (11) p
’80 21) Villadossola (No)
p 278 22) Rst Path e
Paesi Comeggio (Re) p
70 23) Rist Casetta Tne
te p 270 24) Rist Muggia
neste p 250 25) Rist Un
gherese Trieste p 250 26)
Greve in Chiant (FI) p
230

It concorsn prosegue Per
iscrivers)  basta  versare
100000 lire e metters: in
(ontatto -~ almeno diecy
glornt pnma dell imzio della
lesta - con la sede naziona
le Arcigola via Mendicna
Bra te! (0172) 421293
126207

@ Vacanza interruzione
delle ordinarie occupazion
per un periodo di pui giorm a
scopo di nposo  dislensione e
svago Sospensione della le
gahta 1l secondo significato
del termine aggwinge sapore
di possibtle trasgressione Fa
scino al fascino 1! gioco final
mente Cosl se le bighe ferme
dichiarano il risultato il nen
tro segna 1 punt a favore o a
sfavore certo lavacanza é un
dinitto non & gioco non @ tra
sgressione alle regole ha le
carte 1n regola & condizione
acquisita ha un fine ben dec
so i distacco sia pur mo
mentaneo dalia falica usata
Ecco forse il pericolo la sene
1a E ! ter dei vacanti € spesso
costellato di spine Lo stoma
co pol & messo a dura prova
dagli agguall dissermunati lyn
go la breve sospirata strada E
se abblamo evitato i man in
quinat dalle tante alghe prol:
feranti 1 fiumi nbollent: spu
ma & detersivo le montagne
che sbocciano lattine di coca
cola al posto delle stele alp1
ne cancelliamo i danno e
conseviamo 1l ricordo  del
mare del fiumi e der mont #i
paesaggio & quindi salvo Che
dire des [ntt misti del golfo
confezionati in olio d semi
van prelevali direttamente dal
congelatore? Lossido assom
ma } ossido con danni nguar
devoh all apparato digerente
Del dolci commercial) tratte

Vacanze ad

voglio

0

mangiar bene

chia Madnd Lisbona anticas
cosl come a Milano la specifi
ca di un locale lombardo &
cucina libanese Una grande
confusione quindi e ) senso
de la ntrovata salvezza Silamo
a casa lontano it frastuono
delle difficalta incontrate de
gli abbagh dejus: La norma in
fondo & la vera trasgressione
perché ci melte nella conds»
zione della scelta qualitativa
che comp fa a ine

nuti di troppo In f ]
Delle bibite ghiacciate del vi
no con letichetta nostralino
etc ect ? Per restare nell am
bito dellofferta nazionale
Che dure delle cucine inferna-
zional o cosi dette? Eppure le
insegne ! Vec-

briante Magicarmente non ab
biamo pid bisogno di molte
cose per pensare di essere fe
lici Poche e ben organizzate
| negoz) naprono sonnacchio-
si Andiamo a fare la spesa
Dobbiamo' put prep 1]

un fumstto ndotto ponto
alla bacca i ginepro e lauro
Dispomamo il iquido syl fon
do di una tegha a bordi alti
Quind: il salmone Copercina
mo o sigithamo con carta sta
gnola Ponlamo al formo a
temperatura medio alta per
crrca dieci minutl Regoliamo
c1 in base allo spessore dei
tranci onde evitare lo sfalda-
mento Disponiamo 1l crescto-
ne lavato a mo di letto su
patti prami Al centro §} salmo-
ne e su uno dei lati a raggiera
filetts di zucchune scottati al va.
pore condit In agro Accom-
pagniamo un cahce di De Vite
del lago di Caldaro

Strudel di more in crema
d’uove Su la spianatola due
cenlocinquanta gramm: di fa
nna «0{» al centro una presa
di sale fino e un tuorlo di uo
vo Quindi un ettogrammo di
burro sciolto n tanto latte da
ncopririo Formiamo un xm%aj-

bido e

DECIO G, R. CARUGATI

nentro culinario E innanzitut
to cerchiamo di nacquistare la
dovuta coscienza Usclamo
dal mitt che a volte deludono
Il mercato della citta offre 1
megho E se mare monl e
humi e hanno forse illuso
non cosl Qra pesce came
verdure La nostra cucina sard
del tutto urbana tranquilla
Risotto moscardini e lat
tuga Per quattro commensali
quattro pugni di nso superfine
camarol e quattro di moscar
dini pulit Gettiamo 1 moscar
dini 1n acqua al bollore e ntt
ramolt a cottura non uitimata
{n una pentola di rame ponia
mo un cucchiaio di cipolla
passita pel burro e vino bian

co Due noci di burro e 1l nso
Dopo la tostatura aqggiungia
mo | moscardint e a piccoh ra
maioli 1l ioro brodo Poco pni
ma deila maturazione al dente
del nsotto completiamo il ma
nufatto aggungendo mezza
lattuga taghata fine e ben lava
ta Fuori fuoco una noce di

sto

copnamo con una pentola
calda e lasciamo nposare per
airca venti munuti Stendiamo
la sfoglia scttilissuna e dispo
mamo su la superlicie circa
cinque castini di more pulite,
la buccia di un kmone grattu
gata lo zucchero in propor
ziorte all aspro del frutto tre o
quattro fiocchetti di burro Av

bumro poco pepe inato al
momento e mezzo cucchiaio
di formaggio grana Serviamo
1 piatti plam con un calice dt
Vermentino delia nviera ligure
di ponente

Tranclo di salmone In
letto di cresclone Per quat
tro commensah quattro tranc
d salmone e la testa Con
quest ulima  confezioniamo

gl ep ) In tegha
imbumata fiocchettando con
parsimonia |esterno  Ritina
mo dopo cica quaranta mt
nutt di cottura a forno medio
alto lasciamo intiepidire e ser
viamo su crema d uovo cotta a
h
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Quel nome
sa troppo

di metanolo

@8 Ugo Gregorio sindaco
del dopo-metanolo in Narzo-
le aveva gwrato che finché
avesse ricoperto jui questa ca-
rica 1 Ciravegna non avrebbe-
ro potuto riprendere la loro at.
tivita di commercianti di vino
«E lulima spiaggia - ci aveva
raccontato in un conciato
appassionato incontro Ugo -
se s vuole n qualche modo
preservare quel che resta del
[ 1o enologico Narzoh

gl 2uc
cherata e nsultanle assa: len
ta Accompagniamo un calice
di Moscalo di Asti

no bisogna che 1 Ciravegna
non ne facciano mai pid par
tet» Ed in effeth lu ha sempre
evitato di firmare permesst o
licenze anche a costo di rice

La memoria dice: Acquasale

SR Una cucina povera come quella
lucana ha per ingredienti fondamen
tah tacqua e it sale Non a caso 1 Ac
quasale & Il piatto piu comune d esta
te Se la preparavano sui campi di
grano 1 metiton versando mezza
cantaruccia d acqua in una pentola e
facendovi nuotare spicchi di pomo
don di peperomi crudi di imone e ci
cipolla con un hilo dolio e quaiche
presa di sale «Canta la calandrella
sopra la spina/ sopra la spina fa canty
damore/ canta e s1 chuama tuth 1
mietiton/ venite a mangiare che @
orax

Nella nostra memona gastronomi
ca fatta di peperomi mothicati con ac
ciughe cappen e pomodon e mine
stre di cicorte fntte e di cicorie con se
mi di finocchio s1 fanno oggr spazio
teghe di melanzane al formaggio e
cappellacci di funghi al forno Girano
come danzaton di quadnigha atiorno
a un patto agrodolce che nchiede
una funga preparazione ma che re
sce a stupire tuth 1 palat Sono 1 ra
violon} allo zucchero S confeziona
no in casa st stende la sfogha con
olto di gomito e contemporaneamen
le s prepara un tmpasto di rcotla
formaggio zucchero uova e prezce

R

ke

)

molo Vanno servit con ragu d) came
e formaggio grattuglato Quest ravio
I che si raccomanda di taghare con
bicchieni dai bordi affilati e di media
grandezza vanno mangiali sn quanti
tativi pantagruelict

Sul versante der legumi dehziau
negh nverm dai ncchi ciambott di ¢t
polle con uova sode e dai fegatelh di
maiale soffrittt con un lacerto di pe

RAFFAELE NIGRO

perone sotlacelo un platto di squisia
fattura ma di molta difficolta era la
craplata Ha un nome pastorale a ben
vedere perché viene dall abitudine
tutta caprina di spigolare getiare it
muso 1n {utle le stoppie e n tutti y
campi e cercare cercare Capre erano
nei tempi della misena nera anche le
spigolatrici rpinavano per intere
giornate & a sera avevano un senale

pieno di mesticanza Se ne andavano
come improbabii autnci della me
mona gastronomica lucana alla n
cerca del legume perduto E la pigna
ta diventava il naturale ricettacolo
della cerca Vi nuotavano in un po
dacqua fagiol ceci cicerchie len
tcchie grano fave La difficolta di
nuscita stava nell indovinare 1 tempi
i cottura des singoh legums Bisogna
va gettarh nella pignatta 1n momenti
dwversi uno dopo |l altro dai pid tene
n di cuore ai pil lestardl e lasciarl
bollre nel loro sapore Fra una prova
di grande abilit conoscitiva Oggr 1
nstoratort che intendono rnproporre
questo piatto vanno sul sicuro Fanno
bollire le famighe dei legumi in reci
pienti diversi e 1 accontenmano &
mescolare soltanto prima di servire
Una furbata che owiamente non offre
1 nsultati di una volta perché 1 sapon
non mescolati se ne restano net pra
Ppn gusc

Per chidere questa lucanata a ta
vola vi parlero di calzoncelll mvolint
di mandorie e zucchero o di pastiere
di reotta e grano o ds taraliuces fntt
ma solo un accenno che certe lec
cormie seguono la legge delia bellez
za vedere sentire e non toccare/ ¢ &
da crepare

vere pesantt inglunziom a
suon di codicilh da parte dei
legali del Ciravegna «anche a
costo di rassegnare le dimis
sionix ¢1 diceva Ma per esercy
fare unattvid commerciaie
allingrosso non _ogcorrono
permessi comunall  Giovanm
Ciravegna & futtora 1scntto afia
Camera di commercio
quanto Y giudke incancato
dellistruttonia Domentco Tuc
ci non ne ha richiesto la can
cellazione Forse tale proce
dura non era nella sua facolia
ma lo era celebrare presto e
bene 1l processo Invece dopo
tre anm dallo scandalo, dai
mortt dalle precipitose (e tar
dive) legg sulla sohstificazio
ne alwmentare (legge Pandolf
del 7 agosto 1986 n 462), il
processo si deve ancora fare
E la dita Cwravegna napre )
battentt. Lo scandalo vero &
quesio questo & i vero ey
dente di percorso  Giacché
certamente di metanolo in ca-
sa Ciravegna nion se ne parle
rd piy tUfficio repressione
frodi di Asti quelio competen
te gh sta nfath addosso non
lo molla E tra analist sopra!
luoghy e difficoltd burocsat
che probabiimente il com
merclante harzolino finira per
desistere £ certo perd che an
cora una volta lo Stato ha da
1o un segno clamoroso di im
potenza dinanta

Nessuna frode offende tan
to 1t senso comune quanto

quella ahmentare  eppure
quests anni di forie espansio-
ne dei consumi sono stati ca-
ratterizzati da una serie im-
pressionante di scandali cri
minosi Dalle monsdelie allo
sterco alle mozzarelle ai bot-
toni, dalle cami ormonate al
vino velenoso Come difen.
derci? Un modo spiccio 1l pid
delie volte efficace @ quetio dv
acquistare solo prodatio che
godono di una consolidata
immagine di alta qualita Han-
no perd Il difetto ds essere
molto costosi e dunque non
awicinabili dalla m

tighon awelenati erano pre
senti negli scaffali delle pia
important catene di di .
zione 1 sospetto allora che
pure gh esrem degli uthc ac-
qu:sll di tali c:‘Iossl n:v‘:w ﬂu'::
pai cosl esperti non @l
aumentare la confusione Non
resta allora che delegare alcu-
ne associazioni volontarie,
eslranee a qualunque interes-
se specifico, ad inquisite de.
gustare analizzare e dunque
scegliere per conto nhosto
Penso ad esempio all a
mentevole di una trasm
tv quale «D1 tasca nostras @ ale
le recenti analisi comparate 1}
rodoth pubblicate su I Gom-
ro Rosso, nd alla Guida dei
vini d aha edita in collabora-
zone con | Arcigola, Salvo er.
rori od om&;sggk“bm imuom
ur sempre i anche se
mprobabil | prodotti che
ventgono conggl:a!ll tramite 1
nostn orgam di novmnh:lne
hanno suBbIlo tali e tante verili
che da poter esser yanquiila-
mente acceltati a scalola
chiysa Ma st tratta pur sem-
pre di soluzioni estempora-
nee & necessaria una crescita
culturale di massa nel setiore
dell aimentazione tale da ren-
dere del tutto su; ue
prio  organizzazioni come
quelle che abblamo appena
citato Questa & ia soluzione
vera ed In questa direzione
una stampa enogastronomica
sena deve muovere
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ARCIGOLOSO S DIVENTA

iscriverss alla nostra assoc

istruzioni per 1| pagamento

Viste (e ascoltate) le tante telefonate giunie alla sede
Arcigola di Bra che nchiedevano le modaliva per

n questa pagina il coupon d iscnizione
Se davvero amate ia cyltura alimentare e il piacere
malenale compilate questo coupon seguenda le

1azicne abbiamo inserito

€ inviatelo subito a

COUPON

 «Gambero Rossos

Cognome

indinzzo

Citta Cap

Tel Data
Verserd la somma di L 35 000
0 in contrassegno

O versamento c/c post
n 17251125 Arcigola
v a Mendicita 14 Bra {Cn)

O allege assegno ¢/c bancano
Firma

cantine con schede dettagliata
lutati da espert

ARCIGOLA - Sede b - Via Mendicith 14
12042 Bra (Cn)
IL PIACERE VI ATTENDE

O Desidero diventare Socio Sapiente ARCIGOLA per ) anno
1989 Riceverd a pagamento avvenuto la tessera ARCIGO-
LA ta Guida as Vini d ltaha 89 1n regaio @ 1n pid ogni mesa

La Guida ar Vini d italia_89 é in regalo esclusi
ai Soct Sapientt ARCIGOLA Una SG"&ZIO’M aecmtz“dm

Nome

Prov
nascita
{1 American Express
O Visa
0 Carta 81

n
scad

su 2200 vini segnalati e va-

A

I'Unita
Luned)

21 agosto 1989
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