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Uno straordinario intervento di trapianto di cellule fotore-
cetirici deWocchio effettuato negli Stati Uniti apre insperate
strade verso la risoluzione di alcuni tipi di cecita. L'esperi-
mento, realizzato con successo sui ratti da laboratorio da
Martin S. Siiverman e Stephen E. Hughes, neurobiologi det-
1a Washington University di St. Louis, in pochi anni potreb-
be diventare una terapia di uso comune. «Siamo ai confini
di una nuova era» & stato Fentusiastico commento di Alan
Adolph del presti Retinal foundati hin-
stitute di Boston. Le cellule fotorecettrici, infatti, svolgono
una funzione molto imponante per la vista perché conver.
tono la luce in un segnale elettrico da al cervel-
lo. La monte di queste cellule pud essere provocata dalla re-
tinlte pigmentosa e da malatiie di ipo genetico e, solo negli
Usa, porta alla cecitd ben cinque milioni di persone. Silver-
man & Hughes ora la sperii ione del tra-
pianto anche su gatti e primati per stabilizzare i termini di
quesio primo, g:om risultato, | due scienziati contano di
s

terminare tutti gli studi in un paio di anni.

Neandertal Scc?ndo un prcifessore del-
3 l'universitd del Michigan
€ ancora I'Europa occidentale ¢ an-
in Ellmpa? cora tutta abitata da palean-

tropi, non molto diversi dal-
'uomo preistorico di Nean-
dental. |l prof. Loring Brace &
airivato a questa conclusio-
ne e P do pid di duemila teschi di
ogni parte del mondo. «La forma del moderno teschio eu-
ra-accidentale - sostiene l'antropologo in dichiarazioni ri-
portate dalla rivista /nsight - assomiglia pi0 a quella del
classico cranio di Neandertal che a quelle di tutti gli altri
gruppl umani», Responsabile della divisione di antropolo-
gia fisica al museo dell'universita del Michigan, Bra’ce c‘lice
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Gii ultimi studi in Usa

element], la dieta € ininfluente

E ormai rissa sul colesterolo in America. Perché,
dopo anni di terrorismo, c'& chi ha scoperto che
¢ servilo pit a far fare affari che a salvare vite.
Che le diete e i farmaci servono molto meno di
quel che si & dato ad intendere. Che se uno sta
attento tutta la vita al massimo la allunga di tre
giorni o tre mesi. E addirittura che troppo poco
colesterolo fa venire il cancro.

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE
SIEGMUND GINZBERG

W NEW YORK. [ «No chole-
steral» era in questi anni en-
trato a far parte di prepotenza
della cultura americana. Co-
me il pop-com, la coca-cola e
»Johnny be good». Minaccian-
90 dLi soppiantare hot-dogs e

che tra glt europei occidentali di oggi e i d ci
sono sstrablliantis analogie nelle carattetistiche dentali, fac-
ciali e craniche. Cosl chiamato dalla valle tedesca dove fu
rinvenuto il cranio di Neandertal appartiene - a giudizio
della maggioranza degli antropologi ~ ad rominidis vissuti
da 75 a 35mila anni fa.

Gubbio,
la disfida
del dinosauro

L'enigma della scomparsa
di tutti | dinosauri della ter-
ra, awenuta 65 milioni di
anni fa in un arco di tempo
di circa un decennio, ha for-
se | giorni contati. Dopo una
disputa scientitica che dura
R ——————_da quasi dieci anni, e che
vede contrapposti un gruppo di geologi americani e il prof.
Farese Wezel, direttore dell'istituto di geologia dell'universi-
1A di Urbino, potremo finalmente sapere se questi gigante-
schi animali si sono estinti a causa di un enorme meteorite
di 10 chilometri di diametro piombato sulla terra o di un
perioda vulcanico particolarmente attivo, con eruzioni, ter-
remoti, maremoti e emissione di gas venefici. Il grappo del-
P'ipotesi «cosmicas, & capeggiato dal prol. Walter Alvarez,
geologo all’ ita di Berkeley. La teoria wulcanica del
prof. Wezel & spalleggiata da ricercatori dell'universita di
Dartmouth, nella Nuova Scozia, diretti da! proi, Charles Of-
ficer. Per decidere chi ha ragione si @ giunti ad una esfidav
che awra come arbitro il prof. Robert Ginsburg, geologo del-
l'universita di Miami, e che si svolgera a Gubblo da domani
a mercoled!.

Malattie
reumatiche,
un convegno

A

Sono oltre cinque mitioni le
persone che in [talia soffro-
no di malattie reumatiche
diagnosticate da specialisti
ma, secondo !'lstituto di sta-
tistica, sarebbero undici mi-
lioni quelle che solfrono di
i sdolori articolari.
Sempre secondo lstat, il costo sociale delle malattie reu-
matiche & valutato in 3mila miliardi 'anno. Sono alcuni del
dati forniti a Roma ad un incontro interdisciplinare sulle
malattie reumatiche organizzato da reumatologi, economi-
sti, esperti di icazione e rapy i del malali,
per «elaborare alcune linee guida indispensabili ad una mi-
gliore p i peutica di queste ies. Al
canvegno & emerso che gli elementi pin rilevanti per questo
fine sono la piu stretta collaborazione tra medico di fami-
glia e specialista, una diagnosi precoce e la recente confer-
ma dell'efficacia di alcuni farmaci, come gli antinfiammato-
ri non cortisonici.

NANNI RICCOBONO

gers, Un'intera gene-
razione era slata termorizzata
da una campagna martellan-
te: «Colesterolo alto? Infarto
assodatos. Ormai col coleste-
rolo oltre 240 non trovavate
pill nessuna compagnia di-
sposta a farvi un’assicurazione
sulla vita. Margarina ta! dei ta-
li, eno cholesterols; se non vo-
lete restare vedove, consiglia-
vano premurosi i commercia-
lis in tv. Ora viene fuori che
erano tutte balle.

L'attacco pid pesante al mi-
to che le diete servano a con-
tenere il colesterolo ¢ venuto
dalle anticipazioni sul mensile
sThe Atlantics di un libro di
Thomas J, Moore, un giomali-
sta che ha dedicato due anni
di ricerche al tema. Sono se-
guiti, in questi giorni, una se-
rie di studi apparsi sul presti-
gioso «New England Journal
of Medicinen.

In uno di questi saggi si rac-
conta dei risultati di una ricer-
ca condotta per anni su un
campione di pazienti. Ad una
parte di essi era stato dato un
placebo e a un‘altra un farma-
co per abbassare il livello di
colesterolo. Ebbene, la diffe-
renza nel numero di quelli de!
primo e del secondo gruppo
che sono morti di attacco car-
diaco & stata statisticamente
quasi insignificante: dell'l,7%.
«31 C'é un legame tra la eleva-
ta presenza di colesterolo e
malattie_coronariche» dice il
dottor Allan Bret, del New En-
gland Deaconess Hospital in
Boston «ma non ¢ affalto cost
evidente quale beneficio si ri-
cavi dall'abbassamento del
tasso di colesterolo», La con-
clusione & che sbisogna rassi-
curare i pazienti che il hvello
di colesterolo ¢ solo una delle
variabili dell'equazione che
determina quanto a lungo vi-
vremos. E nemmeno una delle
variabili pi significative.

Le ricerche citate da Moore
amrivano a conclusioni altret-
tanto drastiche. In assenza di

Le peripezie della teoria della relativita
Einstein aveva ragione?
Si, ma l'awentura continua

@B 5i namano molti aneddo-
1i a proposito di Albert Eistein,
e, in particolare, si parla spes-
so delle cenezze che egli ave-
va sulla validita della teoria
della relativita generaie. Un
buon esempio di questo atteg-
giamento ¢ fomito dalla rea-
zione che Einstein sembra
avesse avuto, nel 1919, di
fronte all'annuncio della con-
ferma sperimentaie di una
delle previsioni pit importanti
della sua teoria. La previsione
affermava che !a luce doveva
subire una specifica deflessio-
ne nell'attraversare un campo
gravilazionale: Einstein aveva
infattt calcolato il valore nu-
merico della deflessione nel
caso di un raggio di luce,
emesso da una stella, che
giungesse sino a noi dopo
aver sfiorato il Sole.

Nel 1819 un gruppo di os-
servazioni astronomiche ese-
guite in occasione di una
eclisse totale di Sole portd a
una conferma di tale previsio-
ne. Einstein fu_ informato det
successo mediante un tele-
gramma, ma, come risulta da
alcune testimonianze, non ac-
colse Ja notizia in modo molto
caloroso. Una sua allieva gli
chiese allora come avrebbe
reagito se il risultato speri-
mentale fosse stalo negativo:
«n tal caso mi sarebbe dawe-
o displaciuto per il buon
Dios, avrebbe risposto Eins
stein, per poi aggiungere, sec-
camente, «la teara & giustas.

L'aneddoto & riportato da
Ciifford M. Gill nel suo bel li-
bro che in primavera Feditore
Bollati Boringhien ha propo-

sto ai lettori italiani, sotto 1l b-
tolo accattivante «Einstein ave-
va ragione?. Un libro recente-
mente premiato dall'Ameri-
can Institute of Physics, € per
rolte buone ragioni: & scritto
in modo comprensibile, il suo
autore & uno scienziato com-
petente, e, sopratiutto, & {'uni-
co libro di aha divulgazione
che faccia il punto sull’altuale
situazione della teoria deila
relativita generale, ‘cosi come

lizzare i! inguaggio, egli spie-
ga come si @ giunt realmente
a pensare, a progettare e a
realizzare le prime esperienze
aventi il fine di sotiopore a
controllo empinco le previsio-
ni einsteniane su c[uestioni
complesse come quetle legate
alla cumvatura dello spazio-
tempo: una affascinante av-
ventura scientifica e tecnologi-
ca che, negli anni Sessanta,
ha preso le mosse dai tenlativi
di reali fina-

tale situazione & ¢
dai controlii sperimentali.

Clifford ricorda che la relati-
vita generale, nel lungo peno-
o compreso tra la sua formu-
lazione nel secondo decennio
del Novecento sino alla morte
di Einstein nel 1955, rimase in
una sonta di limbo, pur essen-
do una teoria fondamentale
che investiva +la natura stessa
dello spazio, del tempo e del-
la gravitazione» modificando
in modo radicale «'intera no-
stra visione scientifica deli'u-
niversos. Due furono probabil-
rnente le cause di questo stato
di cose: le grandi difficolta
matematiche che si incontra-
vano nel promuoverne gh svi-
tuppl, e le altrettanto grandi
dhfficoltd che sorgevano non
appena si tentava di realizzare
esperiment che fossero con-
nessi ai suoi punti centrali.
Ma, negh anni Sessanta, su
entrambt i fronii cominciaro-
Tio a delinearsi nuove prospet-
tive di sviluppo.

Cliftord espone con chia-
rezza le linee di fondo di que-
ste progpettive. Senza ncorre-
1e a ffgpule, ma facendo leva
su una ‘insohta capacitd di uh-

hizzate a determinare I'entit
a della curvatura dello spazio-
lempo per campi gravitazio-
nali dati
L'avventura ha sinora porta-
to a conferme sempre put forti
della teoria della relativita ge-
nerale. Quest'ultima, dopo la
monte di Emstein. ha final-
mente superato il ristagno in
cui era stata confinata e dimo-
stra d'essere uno schema ba-
silare di rifenmento per settori
di ricerca fondamentale. Alla
domanda che forma il titolo
del libro, dunque, si @ oggt 1n
grado di rispondere affermati-
vamente. «Cid che put affasci-
na - come scrive in conclusio-
ne Clifford - & che questa teo-
na della relativita generale,
nata, si pud dre, da una pura
attivita di  pensiero, guidata
solamente dal principio di
equivalenza e dall'immagina-
zione di Einstein, non certo
dalla necessita di render ra-
gione di qualche risuitato spe-
rimenlale, s sia nvelala cosl
esattas
Cliford M. Will
«Ewnstein aueva ragione?s
Bollau Bormgtien, 1898,
pp 229, lire 25 000

altri fattori di rischio quali il
fumo o l'alta pressione uno
studio del professor William
Taylor pubblicato ‘dagli «An-
nals of intemational medici-
ner nel 1987 arrivava alla se-
guente conclusione: «Calcolia-
mo che vi sia un incremento
delle aspettative di lunghezza
della vita da 3 giomi a tre me-
st se uno si impegna finché
campa in un programma di ri-
duzione del colesterolor. Co-
me dire: forse non ne vale
proprio la pena.

La storia delle ricerche sui
colesterolo era iniziata nel
1951 sui campi di battaglia
della guerra di Corea. Una
équipe di chirurghi si era mes-
sa a fare autopsie su migliaia
di caduti, per giungere alla
conclusione che anche Wra
quel giovani nelle arterie si ac-
cumulavano depositi che alla
lunga avrebbero finito per
ostruirle, provocare I'angina e
infarti. Poi era proseguita con
indagini condotte per decen-
ni, molte ancora in corso, su
campioni di centinaia di mi-
gliaia di persone,

Nessuno mette in dubbio
che il colesterolo faccia male.
Quel che invece non & scienti-
ficamente provato & che una
dieta ferrea come quella che
ci viene consigliata serva effet-
tivamente a ridume significati-
vamente i rischi. Per ciascuno
di noi il modo in cui V'organi-
smo reagisce al colesterolo ¢
diverso,

Uno degli slogan piu sentiti
nel corso della ¢

La campagna alimentare
dimostrano che, in assenza di alti  sostenuta e «guidata» da aziende
che producono cibi alternativi?

L'invincibile colesterolo

contro il colesterolo & che una
riduzione di 1% nei livelli di
celesterolo porta a una ridu-
zione del 2% nel nschic di
morire di infarto alle corona-
ne. La conciusione cui giun-
gona i critici @ che pud anche
essere vero che con un au-
mento di 1% del colesterolo
aument del 2% il rischio di
morire a causa delle corona-
rie. Ma non & affatto sicuro
che se uno si da da fare per n-
durre 1l tasso di colesterolo
riesca a soprawvivere pHl a
fungo.

Anzi, secondo alcuni degli
studi citati da Moore, si sarcb-
be scoperto che poco

Disegno di Mitra Divshali

colesterolo fa male, & legato
ad un ricorrere in proporzione
pil) etevata di cancri al colon
e, stando a ricerche condotte
in Giappone, persino ad una
fmaggiore frequenza di collas-
si.

Senza contare che le analisi
sui livelli di colesterolo lascia-
no parecchio a desiderare.
Vengono citati casi di campio-
ni identici di sangue inviati a
cinquanta diversi laboratori di
New York che sono tornati
con risultati che variavano

dalla normalita al livello di
massima pericolosita.

Una delle denunce pid forti
da parte di Moore & il modo
in cui alla campagna contro il
colesterolo st ¢ immediata-
mente affiancata una campa-
gna d'affari per vendere pro-
dotti «no cholesterols. «Sem-
brava una campagna di servi-
zio pubblico, e in realta si é ri-
velato un modo per vendere
prodotti_alimentari e servizi
medici. Dalla Kellogg coi suot
cereali senza grassi alle ditte

farmaceutiche come la Merk
che si sono affrettate a mette-
re in commercio farmaci anti-
colesterolo, tutti si sono butta-
ti a pesce nella campagna. [l
mondo stava imparando
quanti soldi si possono fare
spaventando la gente col co-
lestetolor.

La discussione tra i sosten-
tori de! colesterolo come «im-
pero del male» e coloro che li
accusano di aver esagerato e
averci rovinato inutiimente la
vita con diete inutili e proba-

bilmente dannose, & owia-
mente appena agli inizi. An-

che se c'¢ gid qualche tono
da nssa. Per il dottor Janes
Cleeman, coordinatore del

programma nazionate di edu-
cazione contro il colesterolo,
I'articolo di Moore sull'«Atlan-
tics 2 pieno di «errori, omissio-
ni e distorsioni». Altri si chie-
dono se vale davvero la

di sottoporsi a diete micidiall
per guadagnare tre giomi di
vita. Noi siamo andati a farci
un bisteccone.

Italiani

e irlandesi
il campione
modello

W 1l primo e pid famoso déi
scampionie studiati sul cole-
sterolo fu una comunitd di
sblue collars» a Framingham,
nel Massachusetts, 28,000 per-
sone, Soprathitto irlandesi e
italiani di origine, che si & co-
minciato a seguire nel 1948 e
si continua a seguire ancora
oggi. Per oltre 40 anni hanno
continuato a registrare cosa
mangiano, se fumano, se fan-
no ginnastica, di cosa muoio-
no. Sono loro che hanno for-
nito le basi dell'associazione
colesterolo-fumo-obesita-vita
sedentaria-infarto. Ma rot pro-
cedere delle ricerche & venuto
fuori che il legame ¢ assai me-
no meccanico di quel che st
riteneva  all'inizio. Un'altta
mega-ricerca, condota da
una equipe diretta dal profes-
sor Jeremiah Stamlag deila
Northwestern University a Chi-
cago, ha seguito ben 361.662
PErSOnE, Un campionc seltan-
ta volte pid esteso degli italo-
irlandesi di Firmingham, di-
sperso in 18 citta diverse. Ne
risulta  incontrovertibilmente
che chi ha livelli elevati di co-
lesterolo ha maggiori probabi-
lita di morire per cause coro-
nariche. Ma se si considera
linsieme delle cause d& mor-
talit, che uno abbia i cole-
sterolo 0 meno fa poca difie-
renza, passati i 50 ann’' quasi
nessuna.

Da quell'eta in poi il rischio
per quelli che hanno valori di
colesterolo  in  aymento ¢
identico a quello d colaro
che ti hanno in diminuzone

E inunt - sottolineare che |
risultati u. aeste wtime neer
che non sono un netamento
alla sgrand bouifes Manmure
cibi con pochi grassi & nien.-
to comunque un fattore di sa-
lute, e le autonia saniane
americane ora temono I'm-
patto negativo che potrebbero
avere questi risultat sullbpi-
nione pubblica ame.icam, fi-
no ad oggi bombardata dalla
campagna contro 1l colatoro-
lo. La giusta via, wsanuma
tanto per cambiare sk nel
mezzo.

Nei campioni raccolti & stata riscontrata la presenza di materiale radioattivo

11 pericoloso fungo al cesio

Nel Boletus e nel Cantharellus c’¢ ancora molto
cesio, troppo per poter consumare tranquillamente
questi due funghi. Anche quest’anno infatti ci sono
divieti sulla toro raccolta perché nei campioni pre-
levati la presenza di materiale radioattivo era tre
volte superiore ai limiti stabiliti dalla legge. Ma non
solo Cernoby!l & responsabile della loro non com-
mestibilita. Nei funghi c'é cadmio, piombo...

GIULIANO BRESSA

B Andare in cerca di fun-
ght & sempre emozionante,
ma pud compontare dei nsch
Sono tants, nfatti, gl intoss-
cati che puntualmente oghi
anno mettono a repentagho la
propria vita per essersi dedi-
cali a questa placevole attivi-
1a. Si sa che andar per funghi
nel period: dt siccita @ sconst-
gliabile per la scarstd di pro-
datto reperible, come pure
durante le giomate di pioggia
intensa, in quanto i funghi
marciscono facilmente. Co-
munque oltre alla conoscenza
dei luoghi e dei penodi di
maggior produzione, & pti 1m-
portante saper distinguere le
specie mangerecce da quelle
velenose.

Dando per scontato che st
abbia una buona conoscenza
n merito, esiste sempre 1l n-
schio di intossicaziont anche
n seguito al consumo di fun-
ghi eduli. C1d & dovuto alla
sempre pid crescente diffusio-
ne di sostanze chimiche losst-
che nell'ambiente, come ad
esempio pesticdl, Pchs sot

venti organic, metalli pesanti,
ece, anche molto lontano dal-
‘e aree industriahizzate.
Quindi, come s1 conosce
che & pericoloso raccogliere
funghi commestibilt 1n prossi-
mia di mcenentort, impant
industriall, aeroporti, autostra-
de o in campi trattati con anti-
parassitari, forse non & da tutt
conosciuto che esiste la possi-
bilita di un'eventuale contami-
nazione in zone considerate
remote, Ne @ stato un esem-
pio clamoroso Vincidente di
Cemobyl. dove la fuoriuscita
di matenale radioattivo ha
contribuito ad aumentare il n-
schio dt intossicazione da ra-
dionuchdi per gh abituali con-
sumatori di funghy & moli
paesl europel. [n particolare
la concentrazione di Cesio-
137, che dopo alcune sethim -
ne dall’accaduto si mantene-
va nei funghi nell’'ordine di ol
tre 1.000 Becquerel/kg, non
tende tuttora a ndursi, almeno
per alcuni genen quali sl Can-
thareljus € it Bolefus Anche

quest'anno, infatti, ¢i sono des
divietl sulla raccolta e il consu-
mo di alcune specie di funghs.
Ad esempio, in campiont rac-
colti recentemente in alcune
localitd altoatesine @ stata i
scontrata la presenza di Cesio-
137 nelia misura di 1.800 Bec-
querel/kg, che @ esattamente
il triplo del hmite massimo fis-
sato dalla legge. Sembrerebbe
che i funghi, nspetto ad altr
orgamismi, abbiano una spic-
cala capacita di accumulare
sostanze tossiche, che non so-
no nocive per essi, ma che po-
trehbero diventare pencolose
se venissero assunte da orgda-
nismi Sl]anOTi. COMPreso
T'uomo

Da ricerche effettuate di re-
cente 1n diversi paesi europer,
tra cui Cecoslovacchia, Finlan-
dia, Francia, ltaha, Norvegia,
Polonia, Svizzera e Yugoslavia,
& emerso che molte specie di
funght eduls, pur cresciti lon-
tano da centni abitati, conte-
nevano elevate concentrazioni
di alcuni metalii considerati
tossici per 'uomo. Tultavia, ta-
le capacita det funghi di accu-
mulare alcunt metalli € cono-
sciuta sin dal 1947, ma i mec-
canismi coinvolti in tale pro-
Cess0 Non sono stall ancora
del tutto chanti. Rimane certo
che solo alcune specie tungi-
ne hanno la proprieta di tratte-
nere nei corpi fruttifen cert
metalll a concentrazioni ele-
vate n rapporto al tenore nel
suolo

A prescindere dagh stuch el-

fettuati dagli svizzeri dr. T. St)-
ve del Central quality assuran-
ce laboratory of Nestlé pro-
ducts e dal dr. J.P. Quinche
del Statio Fédérale de Recher-
ches Agronomiques de Chan-
gins, limitati al selenio e allo
zinco, la maggioranza ei ri-
cercatori ha indagato sulla
presenza di cadmio e di mer-
curio nei funghi alio scopo di
un eventuale impiego di que-
sti organismi come indicator
biologict nel monitoraggio di
zone contammate da tali ele-
menti. Infatti i ncercaton G
Campanmi, PG. Bracchi e A
Boccht dell'lsttuto di ispezio-
ne degl alimenti di origne
ammale e dell'lstituto di eco-
nomia rurale e zooeconomia
dell'Universita di Parma, han-
no analizzato 1 contenuto di
piombo e cadmic presente in
alcuni esemplari cresciuti fun-
go il bordo di una strada, con-
fermando ['utitd di specie
fungine in studi di monitorag-
gio ambientale

Sta di fatto che I'abilita di
molte specie di funghi di ac-
cumulare elevate quantita di
metalli pesanti puo costituire
un nschio per la salute del
consumatore. Infatti il mercu-
fio, nscontrato nella concen-
trazione di oltre dieci parti per
milione in diverst funght man-
gerecci, ¢ ad esempio uno des
metalli a pid elevala tossicita
per Ul nostro sistema nervoso
centrale. Sono sufficienti solo
piccole dosi per provocare le-
siont urreversibill alle cellule

nervose del cervello. Un aitro
metallo pericoloso nscontrato
n molti funghi & il cadmio il
quale, una volta assorbito da!
nostro organismo, tende ad
accumularsi nel rene e nel fe-
gato ove nmane per oltre ven-
tanni causando gravi lesioni
imeparabili a tali organi. Esso
€ ritenuto moltre, con fondati
sospetli, responsabile di due
gravi forme morbose, I'iper-
tensione arteriosa ed i tumori
della prostata. Indagini piu re-
centi hanno evidenziato che,
oftre al famoso porcino «Bole-
tus edulis, altn tunghi mange-
reccl come Lycoperdon peria-
tum, Pleurotus ostreatus, Agari-
cus campestris, Cantharellus ci-
banws e Macrolepiota procera
sono 1 grado di assorbire e di
accumulare 1 metallh pesanti
con un fattore di accumulo di
oltre cento volte superiore alla
concentrazione presente nel
terreno. Tuttavia il meccani-
smo di accumulo rimane sco-
nosciuto.  Alcuni  ricercatori
hanno ipotizzato che alla base
di tale processo possano es-
serct delle componenti pre-
sentt nel tessuto del fungo, de-
nominate micofosfatine e me-
tallotioneine, capaci di fissare
chimicamente 1 metalli tossici
assorbili dal terreno,

Le cause dell'aumenta del
tasso di questi metalli tossict
sono attnbwibili principaimen-
te all'inquinamento, come ad
esempic all'uso di ferhlizzant
chimic e di pesticidi in agn-
caltyra, alie piogge acide ¢ al-

la dispersione di rifluisun ter-
reni con conseguente naggior
disponibilita per gli oganism
viventi. In particolar modo |
funghi, rispetto ad altr organi-
smi, hanno la preromtiva di
assorbire e trattenerene: pro-
pri tessuti una maggia quanti-
ta di metalli pesanti.E da te-
ner presente, inoltre,che con
la cottura o mediantc essicca-
mento questi metali tossici
non vengono elimitati, puo
anzi aumentare i} rishio di in-
tossicazione in quano. cvapo-
rando l'acqua che e & 1l prn
cipale costituente (80 %0
$e NEe assume um. magyior
quantita.

Per cid che coveme ma
eventuali rischi per cons i
tord, ci si pud atterere arfn
stabiliti dalla comnissione Co-
dex Alimentarius un otdano
congiunto della “ao e del-
{'Qms), la quale I fissato per
esempio un limite massimo di
assunzione settimanale per un
soggetto adulto npettivamen-
te di 300 microgammi per il
mercurio e di 50) microgram-
mi per il cadmic Se ne dedu-
ce quindi che silo un mode-
sto consumo di ali funghi sa-
rebbe consentis. Fortunata-
mente i miceti lAnRo in gene-
re un'imilevanteincidenza nel-
la dieta, in canto i loro
consumo ¢ gensralmente him-
tato ad alcuni seriodi dell’an-
no. Altenzionepercid a fame
un uso limitat in cucina, m
quanto i funthi potrebhero
cogtituire un aimento di note-
vole pericolosi.
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