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a psicoanalis m {taha? Dobbja-
mo andare parecchi anni indie-
(( tro al 1932, quando la Societa

psn;oanali(ica tvhlia‘sm fu k;:da-
mavepmnnemy 12 2 eiss con akcuni
pochissimi  collaboratons Uno
dei «pochissimis 51 chy Emilio Servadi
Un caposcuola Ottantatré anni dedicat a di-
fendere 1o staluto della psxoanalisi Ma sen.
za iigidimenti Ottantatré anni per coltivare
un tereno comune nonostante scismi e defe-
zioni Tutto questo Servadio | ha latto in no-
rrie di Freud

Freud moriva cinquantanm fa nell eilio
bnd\;\e&}e F.splodev’ak la Seconda Guerra

s dalla psi-
caanalisi come sscrenza della menter (Freud
diceva; ricordare, nip e b )N

" " < Yy

B conilp
«La §pi venne nconosciuta dalla Societd
Psicoanalitica intemazionale Roma fu scelta
per la pnma volla nel 1969 e per Ia seconda
quest anno, come sede del 36° Congresso in
ternazionale, Certo in alin paesi c erano gia
iefd (quella inglese e quella di Parigi)
unzionanti pnma assal del ‘32 con nomi di
andi psicoanalish aliora i noti da Karl
raham a Sandor Ferenczi che nella cultura
{taliana erano assolutamente sconosciutis

Era aniropojogico questo rifiuto del diva-

nodello palcoanalista?
Ostacoh nelia natura degli italiani non credo
vi fassero Quando | analisi ha finita per affer-
marsl, dai quattro gatti che eravamo slamo
diventati cinquecento, tra membri ordinari,
associati e allievi C'® stata, s, una notevole
difficolta per | aff ione della p li
da parte di vari setton D'altronde, la filosofia
imperante era quells & Croce e Gentile La
Chiesa aveva i suoi pregiudizi e anche la sini-
stra esirema glacché sembrava che mal si po-
tesse conciliarecon la alisi. Guido De
Ruggero, discepolo di Croce, concludeva i
sbiol articolf in quésio modo che ¢l fece ac-
capponare la pelle «Ho letto i test di Freud
pér una seltimana e non pid perché mi face.
vanio venire la nausear.

a
i s pativia? 3¢ peasasso ux opers
& ui'opera
nkogte aDie Trawumdetunge (Lloterpreta-
nrlonedelsagnl)s ©
Feddiaveva i Tdisventsl intérior, | suoi
conflitti Meritre da uba parte era quella men-
t# lucida e razionale che parlava - sbaghan-
do, secondo me ~ di prosciugare lo Zuider-
zee (Freud parlava di sfori terapeutici del-
analisi per tafforzare U0 «Dove ¢ra 1 Es de-
ve diventare 1o S tratta di un'opera di bom
L’éﬁ  Zuide iy di ’) gl W‘tls f
o Zulderzeer ndr) Bisogna fare larga
parte all irrazionale perché nell imazionale
¢ @ la poesia, lante tante cose che non si
passano ricondurre sotto Il segno della razio
nalith Sennd una buona parte della creatvi
13 andrebbe a (arsi fnggere Un celebre mate-
matico francese disse a un suo allevo lei
non ha abbastanza fantasia per diventare
matematico E gli consigho di darsi atla lette-
ratura

Ma per Freud tutta la lsva incandescente

del nostro inconscio non andava portata

nel setting analitico?
lo non ne sarei malto sicuro Non ho assisuto
a una seduta di Freud ma sappiamo che la
cosidelta relazione analitica — oggi st para di
relazione analitica perché @ ormai smontato
da un pezzo lidea dell analsta specchio
dell anahsta impassibife - & un rapporto tra
due persone con ¢ che pud esserct di
emozionale molte volle dr poco razionale
delle sedute analitiche Empata i terzo
orecchio di Retk

Cosa voleva intendere?
Qualcosa che non era il gludizio fredde e
obiettivo di uno speciahista che anahizza un
minerale in laboratorio Ogai la relazione
apaltica si pone in modo molto diverso fa
cendo una certa parte a quell irazionale che
& 10 ogauna dinoi.

E se queli'irrazionale crea, come crea, del

danni?
Quando crea dei danm & gusto retificare
Quanio alle accuse della simistra & aliora le
considero ingiustificate lo non m intendo
molto di stana pohtica né d marxismo ho
letto solo qualcosa di divulgazione ma - mi
comegga se sbagho — neppure il marnaismo &
ogg nconducibile a pura e semplice raziona
a

oz

I'Unita

e

@ iL. DOSSIER

11 23 settembre del 1939 moriva in esilio
a Londra il fondatore della psicoanalisi

Lasqiava un vasto «corpus»
teorico, un’affascinante

prassi clinica

e un’enorme influenza

sulla cultura del '900

Parla Emilio Servadio 4
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he cos 2 la psicoanalisi? Questo ter
mine & quasi divenuto un luogo co-
mune (nflazionandosi 1l suo sigmit
cato @ accaduto che 1 suoi contorm
51 s1an0 fath pid confusl
La psicoanahs ¢ un metodo parti
colare di cura abbastanza utle per un certo
bab:l una ~d
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fare Per questo } analista aiuta il paziente a in
terrogarsi su1 motmw veri e nascosti di cid che
dice e fa soprattutio quando sono In gioco lan
taste ed emozion di particolare significato af
fettvo cio¢ lo awta a mterpretare owero a
cos & sepolto solto { apparenza «neu

p
casi i sofferenza mentale ma ¢ anche e forse
soprattutto una pagina detla nostra cuitura Es
sa ha nfluenzato moltissimo non solo la psico-
logia le psicoterapie la psichiatna la pedago-
gia ma anche la letteratura la filosofia {esteti
ca lasociologia e in genere le scienze storiche
€ umane Ma sopraltulto 1n quasi cento anni
ha modificato 1immagine di sé delluomo e
della donna dell Ocuidente

Come metodo di cura la psicoanalisi @ una
forma particolanssima di psicotetapia Le psi
coterapie sono tutt § tentatvi purché sistemati
c1e professtonal di tenire sofferenze e difficol
12 medhante tecmche di rapporto Q16@ 1 prah
ca mediante | incontro nterpersonale e la pa
rola La psicoanalist invece si carallenzza per
la predominanza assoluta di una tecnica cheé
la tecnica interpretativa e per | attenzione tutla
speciale che pone alla struttura nascosla della
relazione paziente analista

Vediamo le cose piu nel concreto Nelle piu
upiche psicoterapie non psicoanilitiche in ge
pere 1] terapeuta interviene mediante consigh
esortazionl conselaziont noltre fac Imente uli
lizza spregiudicatamente 1l propno ascendenie
e la «presan affettiva che ha sul pazicnte (quc
slo suo polere pud essere estrem imente foric)
per mfluenzaric suggestionario manipolarlo
promucverio a idee dierse o pi Lievate e cost
via [l paziente viene aiutato in questo modo ad
avere pid fiducia in se stesso @ a £ solvere § suot
rappotti col mondo «esterno» con 1 familian
con la socletd ecosivia

La psicoanalis: alcontrario si occupa esclu
sivamente o quas! dei rapport del paziente col
suo mondo «nterno» ciod col mondo delle sue
emozion e fantasie in particolare se inconsce
Inoltre lo psicoanalista ¢vita 1l piu accurata
mente possiblle consight suggestiont seduzio
n manmpolazion: |ipotes: & che se il pazicnte
ha piu chian e muglon rapporti con I propr a
interionta sceglicra pol per suo ¢ ynto che cosd

8!
trales dei propn atti e sotto le guudicazions abt
tual che ama darst In questo | analista utihzza
una quantitd di ipotes: sulle dinamiche segrete
della mente ma mn genere soprattutto s¢ & un
analista modemo evita di impore al paziente
le proprne teone o spiegaziont Cost egl non &
mal autoritanio e cerca con cura di non sugge
stionare pluttosto ascolta shmola o cauta
mente provoca con le propne osservaziont al
fine di p alsuog dr giungere a
capire se stesso di divenire piu maturo in que
sta comprenstone e Juindi eventualmente an
che di vivere in modo meno sofferente Uno
strumento primano di questa autocoOMprensio
ne & il disvelamento e la presa di coscienza
delle fantasic e det sentments nmossi del pa
ziente verso | analista stesso

Ogg: molt trattarRent psicoterapict vengono
impropriamente etichettati psicoanalist perd
bisogna dire che in talunt casi la hinea di sepa
razione non é cosi netta come pud sembrare
dallo schema tracciato qui sopra Un altro seno
problema di cut st discute con crescente
preoccupazione ¢ queilo della selezione e del
la formazione degh analisti cio2 della dufficolta
—che 1n pratica si & rivelata assai grande - a se
lezionare e formare solo analisti equilibrat ser
e capact Un analista deve (o dovrebbe) esse
1e una persona sufficientemente matura € non
troppo disturbata con alle spalle anni di sena
prof a ed esp g nel
campo della psicologia e della difesa della sa
lule mentale dev essere pot passato attraversq
almeno un esperienza personale approfondita
di analisi (¢ magan due) e deve aver venficato
a lungo il proprio operato con colleghi pu
esperti Le Societd Analiiche «ufficialn pur es
sendo - 1d esemplo in ltala  associaziont
professionali volontane del tutto private e che
nlasciano ttoll prvi dt valore gundico sono
purd attualmente 1t baluardo pis importanie
(1nche se sl sosliene sempre Pl spesso non

del tutlo adeguato) contro la proliferazione di
anaiisti non alt altezza delie loro responsabilita

Le teorie che sottendono alla psicoanalisi ve
nivano viste piu faciimente n passato come
una dotinna ngda ruolante intomo a un coch
ce di Interpretaziom predisposte (hai sognato
una casa? era tua madre! 4 senti insicura? ¢ evi
dente hai il complesso di castrazione! b sei raf
freddato? @ un disturbo psicosamatico perché
non volevi andare n ufficio! e cosi via a ruota
libera) Ogg: questo upo di schematismo so-
prawive soprattutio nei suoi aspetts salotten e
pud anche divertire ma se preso sul serio non
sta in predi Ci s1 rende conto sempre plu chia
ramente che lessenza della psicoanaliss &
unaltra ed anzi era unalira gid ai tempy di
Freud

Intanto occormre nibadire che la psicoanalist
rtella pratica non & una sene di nterpretaziom
pid © meno dogmatiche o 1sprate imposte a
qualcuno che deve solo accettarle Essa & — al
contrano — una relazione fra due persone che
interagiscono e cercano di capire e d capirs)
nel loro rapparto senza precancety e senza
schematismi Cost | abitudine dj usare una pre
sunta sapienza psicoanalitica per stnterpretares
persone assent fiim frabe o personaggt storict
@ sempre stata molto discutibile e oggl mostra
decisamente la sua inconsistenza Infatt pur
ché c1 st munisca diun po di imparaticcio freu
diano o junghiano o di alira scuola e diun po
di )Immaginazione e di disimoltura ogm pro
dotto umano st presta a infimte interpretazions
possibill magan mcompaubil fra loro In que
st casi 51 pud ben dire che ciascuna interpreta
2ione vale | altra e tutte quante valgono poco

Ma allora qual @ | essenza della psicoanalisi?

un quesito a cut s1 possono dare due nsposte
molto diverse ma ambedue vahde

La prima nsposta ¢ che la psicoanahs: non
ha affatto un <senza semplice per 1l buon mo-
tvo che & un fenomeno storico-culturale com
plesso non omogenes e magan anche un po
contraddittonio Questo fenomeno @ la stonia di
alcune persone e delle loro idee 1dee a volte
confuse a volte geniali a volte nvelates! inge
nue dopo anni ma luttora abbastanza vitali le
dee di Freud per pnmo por di molh altn dopo

di lut Queste persone si sono proposte € s
propongono di elaborare una sene c teone
dellinconscio e di legarle strettamente al la
voro chnico Le teotie analitiche sono 1n con
tinua trasformazione sono pochissimo siste
matiche e sono sempre discusse e d bil

Freud apri la porta

s r?lmm), conr un ruclo di deco-
Non¢ rln:: Ilg:iellpdmulldm
on & can appl

i dal setting analitico?
Secondo me si & nscoperto quelio che i primi
analish avevano perfettamente capito Che i
pensiero di Freud era un pensiero rivoluzio-
nanc Quando Freud e Ferenczi approdaro-
no in America, nel 1905, Freud disse gl
americapi non st rendono conto che gli sto
portando la peste Voleva dire che lui era
© pevole di stare d do qual
cosa E metio male che | ha destrutturata E
che § mighon pensaton, 1 pul intelligents, han-
no capito questo valore sowversivo, se la pa-
rola mi & concessa, della psicoanalisi

lasi

Gigliola Guerinoni); nel

ne, Ec'd anche la palcoanalisd alls Standa.
Anzitutto ¢' stata una divulgazione assoluta-
menle esagerala, molte volte soggetta a upa
distorsione non soltanto del pensiero ma an-
che della pratica psicoanalica In ogni gran-
de citta italiana abbiamo cinquecento perso-
e che w1 spacciana per psicoanalisti Poi, na-
turalmente, ¢ sono state falangi di orec-
chiant i quak hanno creduto di poter adope
rare certi concetti magari mal digenti - per
dime uno il complesso di Edipo — applican
doli a a qualche problema attuale,
contingente, scrivendo cose da far accappo-
nare la pelle a un vero analista

Allora la palcoanalist & stata tradita?
Tradita & una parola dura, ma da certuni si,
propno traditaSanno benissimo di fare del
male, giacché fa del male una persona che
apphed tecniche che non a Inun
senso meno duro di tradita, la psicoanalisi &
stata mal capita

Secondc lef in Francia, d d
hﬁug?iﬂw.hmmh
O

C1 sono anahisti d) fronte al quali mi levo )
cappello Mentre ci sono pensatori, filosofl, i
quah intervengono nella struttura storica del-
la psicoanalisi per elaborarla in modi indivi-
du'a‘:i. quakhe volta con grande inteltigenza
pe

Nel¢and d) Lacan? N ‘&e:l‘ £
Qualché volta in Lacan ¢ &.del huon: i
masto Ma molto di c1d a?ﬁ )’i?a!l de?w nella
sua verbdsitd, volutamente incomprensibile,
2 stato buttato

Quall parti del sapere freudiano sono use
rate?

Lho g scrtto mow anm fa. Secondo me
dove Freud andava riveduto completamente
¢ nel suo concelto della femmnilita. L), non
per colpa suz ma per la societd in cui st tro-
vava, per i tempi In cul viveva, per il fatto di
appartenere a una famigha ebraca - si sa
che 1 pnncipio vinlocratico, maschile, conta
molto - enunctd delle tesi che devo dire a
mic onore molto pnma del rovimento lem-
minde avevo crticato

dal medicl :nl ugl Volera lnlr!ellm
m e 3

Vanalisi a del plglod d'anime lakcl. Sono

questo gli analistl, le analiste?
La visione dell analista che se ne sta I immo-
bile come un palo & largamente tramontata
Ci fu persino un analista che teonzzava che st
p non dowvuto ve-
detlo ma sentime unicamente fa voce Certo
ogg sapplamo che se lanalista rasforma i
u trastorma l anal

Transfert e controtransfert. H suo allievo
Engenio Gaddini scrisse cose importanth
sugli el i costitutivi del controtran-

anche perché si appoggiano assal poco su
dati e venifiche oggettvi Questo & dunque ] a
spetto della psicoanalst reale concreta
umana non ideologizzata con le sue scoper
te e 1suct erron & anche ~ purtroppo - con il
peso di una tradizione di presunzions e dog
matismt

La seconda nsposta & pid interessante
l.essenza delia psicoanalisi - lo s sta nsco
prendo 1n anni recenti - non sta nel dare n
sposte ma nel porre interrogazion La teona
freuchana dell inconscio & i fondo precisa
mente questo un dubbio sistematico sulla
coscienza o megho sulle pretese della co-
scienza umana di essere hbera pnmana ra
zionale padrona della persona Di fronte alle
presunziom dell ideahsmo tradizionale Freud
- che era un coerente matenatista e un dissa
cratore spiegato ~ sostiene che |inconscio
con | suat anaccetiabile desiden ngioca la
coscienza la mfluenza sempre e molto spes
so linganna

Ma ! aspetto interessante di questa tcona @
che aliora anche la coscienza deli analista va
posta 1n dubbio e interrogata perché non ¢ @
nulla che possa leg tumarla a prion Cos} ad
esemplo ogni Interpretazione analitica non ¢
mai nsposta definitiva ma solo un nterroga
Zione dubntativa la quale pud e deve — esse
re ancora Interrogata e posta in dubblo ana
logamenie ogm cinezza defl anahista ~ o
ogni teona analitica — dev essere sottoposta a
una ulteriore cnitica psicoanalitica n pariLo
lare per capire fino 1 che punto essa per caso
non fa comodo - scgretamente ~ proprio al
1 anahsta

Secondo 1} fitosolo francese Paul Ricoeur
che ha dato un forte contnibuto a questt chia
nmenti Freud @ un esponente della «scuola
del sospeltor ¢10€ un pensatore critico 1l cu
nome va associato 2 quellt di Marx e di Niets
sche Pero bisogna dire che la psicoanalist
come Isttuzione culturale e professionale
non ne ha sempre tcnuto conto

sfent,

Allmizio Freud considerava unicamente
sgradevol le reazioni di controtranstent Era.
no cose di cul | analista avrebbe dovulo sha-
Intanto 1o camt i Con
wrotransfeit da lidea dv uno scontro Invece
non & contro @ con/transfert giacché ¢ & n-
spondenza ascolto reciproco L ho detto ai
mietl allievi badate a vor stessi badate alle
vostre reaziont Se un anabsta sogna ch un
paziente deve guardare molto attentamente
al perché e come | ha sognato Qualche not
{e {a ho fatto un sogno C era una rma ex al-
lieva e 10 lodavo il modo m cu let aveva in
terpretato un sogno

{i training la formazione @ guesto Un esa
me su se stess1 Badate a voi analiste e anah
st
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