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La p importante fra le cose che
Freud ci ha segnato nguarda le
llusiom dentro cui si nascondo-
® 1o le nostre idee sulla bena Net
wemume ROMENt0 1 cui sa che le sue
scelte non dlpendono solo dalle
ragionj che lui stesso conosce, I'vomo & co-
y%no a prendere atto della refativith di tante
site convinziont La libertd, egh comprende,
nan & un dato di fatto da cui si parte &1l ri-
syitato di una conquista graduale Non d-
kende solo daila situazione esterna ma an-
che dal'equilibrio emotivo interno alla per-
sofia Sovradetermipato da vincoli intemi ol
tre che da quellt esterm anahzzah con tanta
jucidita da Marx, 11 comportamento reale
deli'essere umano @ un msieme complesso
di messagai da decifrare per colur che ¢ inte-
réssato-s comprenderne Il senso e le ragioni

2 Un'alira osservazione importante di Freud
@ quella relatva al rapporto fra i vincol di
cuj ho appena parlato e 1 insieme delle sof
lergnze e delle difficolta che ognuno di not
vive sulla sua pelle e produce pegl altn Nel

la yisione di Frcud la crescna deila consape-
volezza comsponde alla possibitita di yn mi

ghigramenlo importante delle proprie rela

2i0hi £on se stessy € con gh altrn Piu bbero @
l'upmo, insomma plil egh ¢ buono, ntegra

to, positivo

an > mnmedi succes
sivo ripropone n termini madernt un ele
mento cruciale dell insegnamento evangeh
cg sulla tolleranza N nfiuto del gudizio sulla
condotta degli aliri proposto da Gesa di fron-
te alla adultera, diventa, in Freud, curiosita
per le ragioni alla base di ogni comporta-
mento trasgressivo o diverso I punto chiave
della ritiessione sta, ner due cas), sulla capar

La libertd come conquista graduale, la tolleranza per il diverso,

la salute come capacita di godere e di fare,
il rischio e la voglia di capire: pochi sono tornati dal loro viaggio
intellettuale cosi ricchi di notizie per chi é rimasto a casa

I Dieci Insegnamentt

CUIGI CANCRINI

citd dy porre | accento sul significato che Il
comportamento ha per la persona che fo
compie invece che sul suo rapporto con una
normalitd esterna a iui Cid non significa, ov-
viamente, che Freud consiglt di accettare tut-
to quello che gli alin tanno (come & ben di-
mostrato, ad esempio, dal suo at(egg\amen-

ria ¢ della sua liberta

5 La salute mentale £ questo lill quinto msf‘!ﬂ
ponde alla

sintomi Con'lsponde alla capacita dj godere

e di fare dell'individuo V) sono sintomi che

incidono relativamente poco su di essa. Vi

to ne1 confront del ), cld
solo che, al di 1A delle acceftazioni, if proble-
ma & quello di sapere che esiste un livello al-
tro di ritlessione, supenore dai punto di vista
morale e da quello io a

sono p senza i che ne hanno
assal poca Come @ ben dimostrato, i parti-
colare, dal caso di quelle persone che sono
costretie dall'mtemo a combattere | compor-

capire il perché del componamemo shagha-
to della persona da cu: dissenttamo e che
questa comprensione & cruciale se si @ nte-
ressati real acamblarlooap

iats deght altn (per esempio, il
consumo di droghe) dalle difficolta che
hanno di accettare il fatto che gl altri vivono,
sentono, gudicano, in modo diverso dal lo-

4 ll quarto i > di Freud niguard

ro Paral e costretti i ruoh mevitabil-
mente un po ndicol dal fanatismo della lo-
o i

la patologia psichiatrica Quelle che prendo-
no vita al posto delle descnzions classiche di
un malathia che urompe stravalgendola nel
la vita di un individuo precedentemente nor-
male, sono le stone det suot pazientt Immer
st nella biograha delle persone | sintom non
sono phd cose strane ed incamprensibili so-

6 1i sesto nse; gmmenlo d Freud nguarda
appunto 1 disturbr del carattere e della perso-
nalita Accettati socialmente pid de: sintorm,
1 {ratti nevrotic: del carattere e della persona-
ita possono incidere profondamente suila

no stntest enigmatiche e in quaiche caso fol
goranh di pezzi significativi della loro vita 1l
che wuol dire sull altro versante, che la m
comprensibiita def componamento nevrot
co a pazza dipende solo dalla mancanza &
informazion: sul contesto biografico e situa
zionale 1y cui esso ha ongine Sapende che
la comprensione condivisa fra persona che
soffre e non €o

camente ad una guarigione E sapendo an-
che, perd, che essa comsponde comunhque
a passaggi dj crescita di una persona che si
nappropna di aspetti nilevanti della sua sto-

cap di godere e di fare dellindinduo
Pid pencolost perché meno evidenti des

sintomt essi sono alla base di moit proble-
mt umani perché le persone si scelgono e st
combattono, spesso all interno d situaziom
n cw le nspettive patologie si stnzzano loc-
chio, si nnforzano e st nascondono Come
ben dimostrato, ad esempio, dalio studio
psicoanalitico de capi e det loro gregan

7 Linsegnamento successivo di Freud ri-
guarda il gruppo Lo studio dei sistemi inter«
personah €1 pone di fronte ad una realtd
complessa i cw nsultati in termim di scelte

sono qualcosa di dwverso dalla somma delle
disposiziomi e delle attese ndimduah La
mente del gruppo ¢ dotata di una sua auto-
nomia che pit 0 meno p

mente sul comportamento e, net lempo sul
| organizzazione psicologica dell''ndmiduo
} che pué awtarci a capire il perché delle
cose strane che accadono alla coscignza di
una persona i in situaziont )
se del ttpo esuccesso politicos, sassociazione
mafiosar Oppure ssetta religiosav

8 L'ottavo mnsegnamento di Freud nguarda
la vocazione terapeutica Inevitabih al suo
tnterno, motivazioni e spinte di ordine nevro-
tico Obbhgatorio per renderle utih agh altn,
1l lavoro di traumng inteso come lavoro tera-
peutico sulla stona e sulla vocazione del fu-
turo terapeuta Anche se le legg, da noi ed
altrove, contifiuano a non accorgersene

9 Strettamente legato al precedente, il nono
insegnamento nguarda 1t nschio delle pro-
fession: terapeutiche e lo sviluppo di patolo-
ge Jegate al lavoro di chi st confronta con la
sofferenza degh altn Anche per chi 51 & pre-
parato ma soprattutto per chi @ stato abilita-
to ad esercitarle senza preparazione 1l che
anta a capire forse perché siamo stati sem

pre cost poco saggl sinora nei confronti del
pazienti psichiatnci e delle loro famiglie

10 Decymo ma non ultimo insegnamento d
Freud ¢ quello relativo alla bellezza di una
wvita basala sulla cunosita e sulla voglia di ca-
pire Pocht altn uomini come lui hanno avu-
to un coraggio di questo livelio nel superare
le colonne d Ercole della tradizione e del
pregiudizio Pochi sono tomats dal loro viag-
gio cosi nicchi di notizie per glt altn che era-
N0 nmast a casa

Grazie al piccolo Hans

Psiche ritrovo l'in:

AENATA DX BENEDETT) GADDINI

u ottam anni fa che Freud c1 propo-
se attra»

quelln der pazienti schizofrenici e quellt mama

verso Wl resoconto defl analiss del
piccolo Hans bambino di cinque
anni (1909) che | ongine delle ne-
vrosi e della solferenza mentale ha
uogo nell infanza. Egh fu colpito dal fatto che
1l precolo Hans parlasse sia nel gloco che nelle
sue comunicaziont verball di spazi particolan
sta dentro se stesso che dentro 1l corpo della
madre Pariava del tempo in cul la piccola so
rella Hanna era dentro la scatola della cicogna
1a scatola della cicogna era dentro al camion e
i camion naturalmente era sua madre e 10
era strettamente connesso con la sua paura
che i carrl carichi s) rovesciassero e con la reta
zione tra il cavallo e ll camo Vieragd in que-
ste osservazioni il nlievo di quanta angoscia
pud provare Il bambino anche n condiziom
ambientali non slavorevoll nello svolgimento
delle sue funzion e attivita witall Furono perds
seguaci di Freud e soprattutto Melanie Klen a
prendere In considerazione qucste angoscie e
quest spazi 1l dentro e il fuon e le personifica
ziont (Klein 1929) che 1 piccoli pazient face
vanao di parti del corpa nel loro gioco anche se
condo la loro funzione e che studiarono come
queste part1 venivano proteltate sull anahsta
Freud fu tuttavia n grado di swiluppare la
feona su cwi si basa la psicoanahisi e di portarla
a un notevole hwvello gia durante la sua stessa
vita Questa teona viene in genere indicata co-
me metapsicologia (per analogia con la meta
fiska) Egh studid dappnma le psiconevrosi
ma gradualmente estese le propne ncerche al-
fintero campo der disturbt psichici comprest

co- Molto di cid che si sa ora sulla
pslcologia della schizoﬁenia e della psicost
2 [l nsultato del lavoro di

Freude dl coloro che dopo di lw hanno conti
nuato ad usare il metodo di ncerca e di lerapia
che egh aveva mventato

£gh ha cos! aperto un varco in un campo di
Ticerca auovo. che 1 su0 seguacl hanno poi
I > Tray
tanh vome: ricordare la scuola inglese di psi-
coanahsi & In paricolare Winnicott e Bion per
la grande wnfluenza che questt auton hanno
avuto sul movimento psicoanalitico ttalano
dell ulimo ventennio

E sulla base dello studio di questi autons e
soprattutto di Winnicott ad esempio che Eu
genio Gaddim uno dei pid rappresenlauvn ana
listi di questo penodo ha

infanzia

nello studio @ nel trattamento der bambim

Anche Freud co & noto non ha ma tratta-
to bambini se non come nel
caso del prccolo Hans in cui ha fatto da super
visore al lavoro det padre Gh stess) dat chmic
che gh hanno permesso di costruire la teona
della sessualith infantile sono stati ncavat dal
lavoro con pazient adulti

La sessualita nfantile descritta da Freud co-
me disposizione sensoniale del bambino
continua evaluzu)ne con spectfictd div zone
che vanno grad do ]
fass di sviluppo che ne cadenzavano 1t tempo
(fase orale fase anale fase fallico-genitale
ecc) fuuna delle sue scoperte pul important
Furono soprattutto le sue giovani pazienti «iste
nicher (stamo negh ulumi anm 90 e net pnmi
anni di questo secolo) a metterlo sulla strada
che doveva portario a questa scoperta Atra
verso d1 essa egll poté contribuize anche it con

re una approfond 4 nicerca sul $é visto come
pase della struttura mentale e sw processt
mentah precoct mediante : quall s1 va co-
struendo la mente sulle pnme sensazion e
percezioni

Winnicott mise al servizio der suol studi e
delle sue teorie sullo sviluppo mdmduale la
sua grande espenienza di bambini per essere
stato a lungo pediatra e per aver potuto cosl
studiare bambint di diverse et net loro van sta
di maturatvi sia in condizione di sanita che di
malaltia fisica

Bion nvece non ha mai trattato bamb

cetto fond le di realta psichica come di
stinta dalla reaita abbieltiva Altri conceth che
nguardano tinfanzia ma che sono ancora i
frutto del suo lavoro con adulti andarono ad
amicchire 1l suo ormati vasto bagaglio teonco
Tra questi troviamo le sue formulazion sul nar
cisismo pnmario e sullo sviluppo dell Ideale
delllo che tanta importanza hanno nella co-
struzione di ideologie e di valon sociali E altra
verso | analisi di pazienti nevrotici che egh si
trovava a trattare che egh & potuto amvare agh
stadh pid precoey dello sviluppo e alla cono-
scenza della loro rappresentazione simbolica
d

benché molto di quanto egh & andato scopren
do sopratiutto attraverso il suo lavoro con psi
cotici adutt (che ¢ stato ! suo campo di studio
per eccellenza), 1 sia di grande aute propno

Lap pio che ha del capez
20lo 1l bambino al seno e cosa rappresenti per
tul i succhiare sono solo un esempio di quelle
fondamentali acquisizzioni che hanno permes-
so ai seguac di condurre le loro rkerche sul

la collezvone dr antichita greche e egizie € a smistra

un particolare della mblmteca df Freud

I incesto e sulle perversioni dove sono In causa
W legame pnmano la paura di ferire e it senso
d colpa e langoscia causata dai prim senti-
menti e desiden sessuah verso il capezzolo che
& una equazione stmbolica del primo legame
A questo proposito ¢ sorprendente che per
molti anni nella { litica o sia

tamente bambint & stato 1 grande mziatore
dello studio della mente infantle mediante un
approcaio del tutta wuovo che st basava non
gla sulla sperimentazione ma sullo studio delfla
contmutd dell espenenza umana Impavido di
fromte a1 numeros) tab e alle ntorstoni della ot

stato un tabu per la parola capezzolo Benché
Freud abbia usato la parola fin dal 1905 nel suo
scritto su un caso di 1stena la stessa Melanie
Klemn non Lusd mat nonostante | suol numero-
si scnith sull oralitd e da allora c1 sono solo nie
nment: spars: a tal proposito come Bradley
(1973) descrisse nel suo ben documentato la
voro Una differenziazione sistematica del ca
pezzolo come struttura separata dal seno ma
parte di esso la confusione fra capezzolo e pe
ne ecc fu descntto per la prima volta da Melt
zer (1963) circa 60 anm dopo La questione
quindi del capezzolo e le vedute innavative di
Freud al nguardo & da veders) anche come un
buon esempio del suo modo di porsi d: fronte
allancerca e della «ua capacita di andare sino
n tondo senza iumati

Freud quindi senza aver~ ma trattato diret

& cultura n cur viveva egli ha scavato
con coraggio nella mente umana come snelle
rovine di una citta sepoltas ed & andato <ost

tuendo una visione causale della solferenza
mentale a quelia puramente descritiva che 1m

perava al tempo del suor studi universitan Co-
me dice Bion niprendendo la felice simiitudine
di Freud «nel corso degh scavt per via del mo-
VIMER!o cu) eTano andat mcontro 1 diversi stra

t attraverse gli anm | archealogo trava massi ¢
pietre inerent: agli strati p1d antichi insteme con
1vasi e le anfore e con oggett dh penodi pi re-
centr In modo analogo, | analista che lavora in
prafondita con indvidui che presentano distur

b1 det pensiero, trova nella loro mente una
confusione simile a quella dell antica citta se-
polta dal momento che v1 si ntravana confusi
:!weisn hvells i e quindi &i p -
itas

La storia

di un medico
particolare

MANUELA TRINCI

sProfonda

mente dentro
dt me ~ scns
se  Sigmund
Freud nell ot
tobre del
1931 a! bor
gomastro  di
Freiberg -
sotto  mol
stratt  contt
nua pur sem

. pre a vivere 1l felice bambtno di Freiberg il pn

Zerhdn udmc‘u‘. WD
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mogenito di una glovane madre che da que
stana da questilema ha nicevulo le pnme in
delebilt impressiont  In questa piccola citta
della Moravia (0ggi Cecoslovacchia) Sigmund
Freud era nate ! 6 maggio 1856 da una famu
glia di ebrei che viveva 1n una modesta casa a
due piani al nuinero 117 della Schiassergasse
it padre Jacob commerciante di lane s era
sposato per tre volte e fu dal lerzo matnmonio
contratto a 40 annt con la venlenne Amalia
Nalhanson che nacquero oltre al pnmogenito
ngmund alin 5 fighe e due figh A seguito di
una grave cnst del commercio della lana la fa
migha di Jacob fu costretta a trasfensi nella
«grande Vienna» Sigmund aveva allora4 annie
tome succinlamente scrive in Autobiogrofic a
Vienna fece «tutte le scuolex Al ginnasio Freud
& un adolescente che si presenta apparente
mente sicuro di ¢ ambizioso vorace lettore

«Profondamente

dentro di me
continua
pur sempre
a vivere

il felice
bambino

di Freiberg»

bnllante «fu
per sette anm
- rammenta
-t pnmo
della classes
| mitici eror e
lamore  so-
gnante  per
Gisela Fluss
lo accompa
gnarono nel
ia non facile
scelta universiiaria e i questo senso furono la
forte attrazione per (| pensicro di Darwin e un
bel saggio «Sulla natura» erroneamente attri
buito a Goethe a fargh sceghere la facolta ci
medicina sebbene -~ annotera pol ~ non sen
uisse «una particolare propenstone  per la pa
sizione e | ativitd del medico  ma fosse put
tosto mosso «da una sorta di cupidigia ch sape
rer  Alfuniversna 1 suol entusiasmi giovani
sconteranno il chma di antisemutismo che per
vadeva Vienna «Non ho mat capito perché do
vesst vergognarmi delle mie oniginl o come
qualcuno cominciava a dire della mia razza»
St venfira in quesia circostanza il primoe abban
dono wsenza nmpiante della comunita e pur
tanto giovane si tempra a essere costretto al
| opposizione escluso dalla «compatta maggio
ranza» E cosl questo studente di medicina
wsenza Dio e empinista» mentre si appassiona
va alla tesi di Feuerbach e seguwva le leziots di

i 7sc/

///"

«quel tpo
maledetta

mente intell
gentes che fu
Franz Brenta
no mcontrd
i famoso h
siologo 4
«prolessor

Bruche» che
oltre a sigmfi
care  laver

«Non ho mai
capito perché
dovessi
vergognarmi
delle nue
origini,

della mia
razza»

trovato «inalmente pace e piena soddisfazio
ne consenti a Freud - nel 1876 - una pnman
cerca nella Stazione zoologica di Trieste sulla
struttura delle gonaai delle anguille Nella pn
mavera del 1881 Freud si laured dando corso
ad un tnerario lavorativo e di ncerca affanno
so Nell aprile deil anno successivo cohoscera
la sua futura moghe Marta Bernays che sara
corteggiata dal giovane Freud con un ardore
che spaventava lus stesso Sono questi gh anmy
degli studi sulle afasie del suo memorabile la
voro sulla cocaina del viaggio a Panigi alla Sal
petnore del suo rapponto con Charchot ssimo-
lante istruttvo splendidas Nel settembre 1886
pieno di difficolta e problemi materiall Freud
sposera la sua «dolce principessinias e it 16 otto-
bre del 1887 nascera Mathilde 1a loro pnmoge
nita Dopo pochi mest i casa Breuer Freud in
contrd | uomo destinato a divenire 1l pid impor
tante fra 1 suoi amict Withelm Fliess Da questo
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23 settembre 1989
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