LA DIETA
EU

Nella nuova Europa é impor-
tante mangiarbene per sentir-
si in forma. Lo affermano an-
che esperti, ricercatori e dieto-
logi internazionali, che nei lo-
ro documenti, frale indicazioni
per un’alimentazione piv sa-
na, consigliano di aumentare
Vuso quotidiano di grassi po-
linsaturi. E Polio di mais die-
tetico Cuore, arricchito di vita-
mine E e B6, é ricco in percen-
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tuale elevata proprio di com-
ponenti polinsaturi, che con-
tribuiscono a diminvire il tas-
so di colesterolo. Cosi gli ita-
liani, che da molti anni scelgo-
no l'olio dietetico Cuore, sono
in questo d’esempio per tutto
il resto della Comunita. Cuore,
solo dal cuore del mais.

OLIO CUORE.
MANGIAR BENE PER SENTIRSI IN FORMA.




