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GicLismo 1989

Trentenni, francese 'uno

americano l'altro,

dai caratteri contrastanti
Laurent Fignon e Greg Lemond
si sono scoperti rivali al Tour

Attenti a quel due: storia
di una sfida senza fine

Greg Lemond e Laurent Fignon mai come quest an-
no due comdon contro La nnascita deli'amencano
¢ |a rabbia del francese Uno ¢ allegro e pragmatico,
1'aliro orgoglioso e scostante Entramb: hanno cono-
sciuta il tnste tunnel della cnsi operazione ai tendint
per Fignon, un colpo alla schiena durante una battu-
ta di caccia per Lemond Le loro speranze, le loro
delusiom Comunque, due grandi camptont

DARIO CECCARELL!

@ Se continuano cosl d
wvenleranne  complementan
come quel vecchi coniugi che

r litigando dalla mattina al-

a sera hanno sempre bisogno
funo deil'aliro Mesw assieme
infatli sono ancor pid mteres
uml uno

dollaro facile

P tardi a ben guardare si
sarebbe potuto intravedere
un altra analogia quella degli
anm bu del dimenticatoio
dei cronisti che non ti fanno
pid capannelio per chiederty
una Anni bui

liosamente intellettua
le Iallm simpatico _ statuni-
Ien di

avanti e wndetro dalle sale
opcralovie i tendini logorat
hi r Fignon

lpomhﬂe Laurem Fignon e
Greg Lemond si sono scoperti
rivali intomo ai 30 anni, quan
do mal pid se lo sarebbero
aspetiato  In passato difatti
| unica cosa che li aveva acco-
munati era stato | esordio alla
Renault di Cirylle Guimard e
una gran rapiditd nel bruciare
{e tappe subito due Tour per
il Irancese con occhialini e
codino un campionate del
mondo per {amencano dal

colaro che non hanno-copsentito -

del pel

palhni del tucile da caccia del
cognato finitgli nella schiena
a causa di un grottesco errore
per Lemond Tuth e due in
somma hanno attraversato it
nero tunnel della paura e alla
fine magan un po diversi
hanno rilrovato la luce della
vittoria e del successo E aun
certo punto esatlamente alla
21 tappa dellultimo Tour 1
foro destini s1 sono incrociati
n modo clamoroso Attenti a

que: due la loro sfida perso-
nale com:ncia da quel giorno
Proviamo a riviverla

Domenica d estate Laurent
Fignon dopo aver vinto Ul Giro
dltalia sta per vincere it terzo
Tour della sua vita Mancano
soltanto 24 chilometn tutts in
Elanura per raggungere 1

ampi Ehsi da Versailles
francese ha [a corsa in mano
con un vantaggio su Greg Le
mond di 50 secondi Tanti
Una enormitd da recuperare
in cosl pochi chilometn Pol
questo Greg ha fatto fin trop-
po pensa Fignon Al Giro dl
talia sembrava quasi scoppla
to credevo si rtrasse Mica
male perd a recuperare cost
Anche sulle montagne ha te
nuto bene Ancora un po fra
gilno comunque mi stava
sempre dietro E nella crono
metro? Bah a Firenze nefl ulti
ma tappa del Giro Lemond
ha trato di brutto Sara slato
un caso

No non era un caso Era
invece |nizio della nuova vi
ta cichstica & Lemond E
adesso in questa giornata di
sole Greg si sente di nuovo
fortissimo come  a vecch
(emrl Poi non ci sono pu
quelle maledette montagne
Una fatica bestiale pensa Le
mond che non capivo pm
quanta b m

net muscoh Ce | ho fatta pe
13 E lul pis di me ha solo 50
sccondi Inutile star It a pensa
re ho anche questo strano
manubrio e mi sembra di gua
dagnare secondo su secondo
La gente mi applaude & con
tenta forsc posso dawvero far
cela

E Greg Lemond ce | ha fat
ta Secondo dopo secondo gh
ha rosicctiato it bottine di
vantaggio superandolo alla i
ne diotio secondi Una diffe
renza quast ndicola beffarda
dopo tuth quer chilometn di
nera fatica Allamvo i un st
lenzio surreale Fignon si &
sentito mancare Come se
avesse preso un  cazzotto
mentre Lemond non stava
nella pelle daila gioia In un
mese era ritornato 1l campio-
ne di sempre E neppure lui
sapeva splegarsi )i perche

Domenica 27 agosto al
mondiahi di Chambéry la sh
da si ripete Durante | ulttimo
giro del circuito Fignon a po-
co pid di un chilometro dal
traguardo tenta la fuga per ar
nvare da solo Cento metrt
duecento trecento e por
un ombra nera gh piomba alle
spalle maledizione ancora
Lemond' dirda pid tardi F
gnon con altre espressiom an
cora meno gentli all mdlnzzo
dell am o che b

in volata Konychev e helly
aveva conquistato 1l secondo
mondiale della sua carmera

E dopo 1l mondiale un dilu
vio di 1nviti Sponsonzzazion
contratti cosl ¢ la vita e Greg
che coi dollan ha sempre avu
to un buon feefing nscuote
tutts 1 crediti che aveva con la
fortuna e il mondo del cich
smo Tutt lo vogliono e Le
mond che conosce bene le
regole del gioco alza 1t prez
20 battendo ogni record 7 mi
liardi e 800 milom per un
contratto tnennale con {a fran
cese «Z Peugeotr Qualcuno
storce il naso davanti a queste
cifre e Lemond che ha avuto
comunque 1t merto di nlan
ciare negli Usa e nel mondo
limmagine del ciclismo n
sponde «n altre disciphine si
guadagnano cifre maggion e
nessuno dice ntente Il cich
smo & uno degh sport pua {ati
cost e poi un comdore non
pud durare in eternos

Stranezze del mercato Lau
rent Fignon che pure que
stanno & sempre stato lra 1
protagonisti  della stagione
guadagna molto meno circa
700 miiom all anno Non so
no noccioline  perd nispetto
all americano c¢& una
differenza E pol dicono. che,
Fignon ha sempre | arfa inca
volata grazie senza Lemond

Greg Lemond su! podio del Tour
89 (a simistra nella foto Penazzo).
Sotto Laurent Fignon in magha ro-
sa dopo la conclusione de! Giro
¢ taha a Firenze
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di mezzo forse 1l contratto re
cord lo spuntava lui Allegro
Lemond awabbiato Fignon
Queste sono etichette anche
se sotlo sotto qualcosa di ve
1o nflettono Fignon ad esem
pio ha una personalitd pid
complessa picna di sfumatu
re e di orgoglio francese Le
mond mvece segue con en
tusiasmo | autostrada tracciata
dal suo popolo & un ottimista
e viaggtando con la macchina
n nserva pensera che dietro
la prossima cutva ci sia un au
togrill Fignon agh autognil c1
crede poco e vede la vita e
{ambiente del cichsmo con
diffidenza sempre con la
guardia alzata Sembra, e a
volte lo & arrogante e presun
tuso Gh amici perd drono
che sia molto dyverso fuorl da
gl impegni di lavoro Impagla
gh ammah divora hbn di filo-
sofia onentale s1 diverte come
un bambino a guidare Ja sua
fiammante Ferrari rossa Dico-
no anche che gh ptaccia stu
diare !l mondo de: sogni e
delle fantasie dell inconscio
Chissa Quale sia il suo sogno
Ticomente comungue credna

mountain bik

<& Legnano

per voi
sportivi...

ALIMENTO

Sanson

mo di saperio |
semme&aé quel mb‘-

Pmdﬂu?éwp by

e, come.uno di ques

g!l#che tierie nella sua vec
chia camera da studente

11 parere del medico sui mali che da tempo attendono una cura risolutiva

E una guerra fra bohéme e modemismo

Mentre la bickcletta diviene sempre pid simbolo di
riscossa nei confronti del tutto pianificato e di un

resso tecnologico asettico e imposto, al con-
tra o il mondo agonistico delle due ruote langue
in un crescente disinteresse Princ gah colpevol

ce {l medico

Bertino Bertini - il trapasso dal ciclismo bohémien
ad un ciclismo moderno costruito sulla ncerca

| Cirisiamo Finita 1a lun-
ga stagione agonistica g di
nuovo, a capofitto a fare by
fanci e trame conclusioni
ahimé piuttosio amare sulio
wtatuss attuale de! nostro ci-
clismo Eppure og la bici-
cletta, questo semphce e n
ReENOSO Mezzo meccanico
permea di sé tuth gli strat
sociall in virtd delle sue inne
gabili doti di prevenzione e
di aggregazione sociale, di

blemi posti dailimpatto di
questo sport santicos con le
modeme acquisiziom scien-
tifiche e ne patiamo ogg le
conseguenze nell attesa 1m-
probabile che 1 futuro cam
pione s scelga ) genttori giu-
sti o che piti probabilmente
possa fario per lui il progres-
so delle screnze biologiche
Sul banco degli imputatt
siedono coloro che non han
no consenmo u trapasso dat

evasione e di at

omal

progresso tecnologico che
ha reso I'vomo sempre pio
schiavo e vittima de! suo la

A livello agomistico perd i
conti non tornano pur inter
pretando al meglbo | esigen-

desue!o. a un ciclismo mo-
demo mediante |incentva
2ione della ncerca in ntardo
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aerobica della sogha anae
robica mediante niievamento
dell acido lathco nel sangue
o mediante test non mvasivi
> metodiche di

su1 femp) o add assen
fe

La hsiologia det movimen
to rappresenta infatt un esi

2a delluomo v
con §i prossymo e con se
slesso, assistiamo da tempo
nel deserto di campioni che
¢i ritroviamo, a una nmar
chevole caduta di interesse
che, non volendo fare la
Cassandra di tumo ma nep-

genza f le dv sty
dio a hini del miglioramento
dell uomo e non solo di quet
particolare tipo di vomo che
& latleta It settore della bio
meccanica pud ancora mt
ghorare la performance at
traverso Ja conoscenza pi

fondita des meccam

pure il o

neanche il pvossimo futuro
potr riscatiare

Non sono stati risolti i pro-

TH1E PROFES

sm che su di essa pud avere
1a strutura corporea
La nusura della polenza

rllevamenlo trmpunciabill per
guidare correttamente le me
todologie deil allenamento
La aerodinamicita del
mezzo Mmeccanico raggungi
bile atiraverso modifiche alla
forma de! telaio del manu
brio delle ruote der pedah
pur entro gh scherm troppo
ngids imposti dai regolamen
tt federall rappresenta un
fattore importante di cresct
ta cosi come lo studio del
fabbisogno eneigetico e nu
tnzionale pud portare a no-

SIONAL BIKE

L3

tevoli mighoramenh nel ren
dimento muscolare
Approfondire io studio des
danni provocat dalla «super
faticas s1a sotto 1 aspetto fisy
co che psicologico visto che
la smama pubblicitania degli
sponsor esige ed ottiene un
calendano agomstico che
defintre lolle & poco rappre
senta un imperalivo categor
co cosi come lo sviluppo
delle tecniche di program
mazione di un ailenamento
mentale specifico soprattutto
ner confronti del controllo
delle emoziom pnma e du
rante ia gara nfutando ec
cessl come quelli raccoman
dati dallo psicologo statumi

tense RT Acton di sviluppa
re neli atleta | wstinto omici
dar latente in ognuno di not
Tormamo con i piedt per
terra per nlevare 1) la man
canza dv dialogo tra scien
ziah e tecnicl ambedue ar
roccall nella difesa di ana
cronisticy mteress) corporat
vt 2) 1l pesante condiziona
mento der gemitori sulle scel
te del upo di sport da
praticare 3) | eterna diatriba
fra «prematuristi» ¢ «preventy
stiv gh uni schierati a favore
di una precoce specializza
zone gh altn favorevoh a
un attvitd di gioco  prope
deutica all impegno agonisti
co che nspetti limmaturita
fisica e mentale del bambino

deila Milano-
Vignola 88
vinta da
Adnano Baff
Sufio stesso
traguardo
|atleta

dell Ariostea si
&ripetuto

nell edizione di
quest anno

senza creare espenenze ne-
gative che potrebbero pesare
sul suo futuro atletico E an
cora s impone |aggiorna
mento der regolamentt co-
me pure delle carattenstiche
tecniche deir percorsi con n
fenmento sia alle gare di un
giorno sia alle grandi corse a
tappe

It cichismo deve adeguars)
al tlempt e in questa guerra
tra | antico e 1l modemo de
ve scegliere & deleterio arre
starsi in mezzo al guado co-
sl come continuare a sogna
re | tempi eroxci dotatt anco-
ra st di un fascino enorme
ma imipetbih e che comun
que non garantiscono il futu
o
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interamente in legno massiccio
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Collezione

¥

Via Stavale 26
220105, PIETRO SOVERA CARLAZZO (CO) TEL 034470364

IL CICLISMO E ANCORA LEGGENDA!

Grazie o Greg Lemond vincitore del Tour de France 1989 e
Colin Sturgess 1° ai mondiali di inseguimento professionisti 1989,

& CARNIELLI
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YUnita

Lunedi
20 novembre 1989
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