Solo 2.4
italiani su 100
hanno denti sani

Meno di tre italiani su cenlo (2.4) hanno i denti sani, Due su
cento non adoperano mai lospazzohno 12 lo usano saltua-
rlamente, 37 solo una volia al giorno. In media, un italiano
di 16 annl ha sei carie; che'salgono a 16 fra i 45 e i 54 anni.
Questi dati sono il risultato della prima indagine sui denti
degli italiani, compijuta, con i criteri dell'Organizzazione
mondiale della sanita-dall ‘Assils, I'Associazione per I'assi-
stenza sanilaria integrativa dei lavoratori Sip, con i concor-
so della Societa italiana di odontostomatologia. Dallo studio
& emersa anche una «mappa geografica del mal di denti» di-
visa per regioni, da cui risulta che gli adulti liguri (da15anni
in su) hanno i:denti pil cariati (99,5 per- cento), seguiti dai
friulani (99,2) e dai véneti, (99,1). Meno carie invece in
Trentino-Alto” Adige (90,8), Campania (94.3), Sicilia
(94,5). Fra i bambini fino a 14 anni, a fronte di una media
nazicnale del 72,4 per cento di persone con denti cariali,
slanno meglio di-tutti i siciliani (58), | molisani (61,1) e i
campani (61,5). | pid colpiti invece sono i bambini valdo-
slanl (87,5), liguri {85,4), veneti (82,4). Infine, gli italiani
completamemc sdentati sono 2,5 su mille.

Triplice
 trapianto
suunadonna

Una donna di 26 anni affetta
da cardiomiopatia congeni-
ta, & stata'sottoposta nel po-
liclinico dell'universita pre-
shiteriana di’ Pitisburgh_ad
un intervento- chirurgico di

americana
- eccezione: le sono stati tra-

——_——' piantati tre organi simulta-

~neamenle cuore, -fégato €-un. repe.- ! professor Thomas.
Starzl, cherha diretta Vintervento duralo 21 ore e mezzo, ha

= SCIENZA E TECNOLOGIA

La ricerca scientifica
raggiunge risultati avanzatissimi
ma mancano le ricadute mediche

Una cultura per i

B Negli ultimi anni la scien-
23, 50p > la ica e la

lerapla o delle radiazioni.

perd che in questi

biologia molecolare, hanno

casl avremo un 30 per cento
I d

compiuto progressi vertigi

nella conoscenza dei mecca-
nismi pia intimi che portano
al cancro, wuno dei prodigi
biologici della vita, anche se
nefasto, un processo logico
altamente coordinatos secon-
do la definizione di:Boyce
Rensberger. Ecco cosl profilar,
si,. su_orizzonti non troppo
lontani, i modificatori della ri-
sposta bialogica. Sona sostan-

detto ,che si tratta di una-sprimas nel campo dei j
hé mal era stato tentato un ‘intervento con la sostituzio-
ne di‘tre-organi cost i i sulla slessa f . Starzl,
un pioniere dei lrapiami mulupll ha iniziato ' intervento sa-
. bato'sera €'lo ha portato a ac one alte 17.did
La dofina s aq delicati &Cin-
" dy Martin; la quale era sla!a solloposla tre anni faa un primo
traplanto.cardiaco. In questi
rigetto e gilesta lot va lesionato imimediabilmente re-
ni'e fegato. Diquilanecessitd urgente di soltoporia ad un tri-
plice trapianto. Le sue condizioni sono definite critiche, ma
-riormali dopo un'operaziche del genere, Essa¢ tenuta sotto
coslante‘ossewazmne nel  reparto dlk (e’rja;;ia lntenswa post:
chirurgico del poli

miche intemazionali, tra cui
. .Ja:Montefluos: (gmppo Fer-
ruzzi-Montedison) - hanno
.. deciso-di awviare un secon-
. 'do .programma-di ricerche
-sull'impatto. dei prodotti di
-sostituzione del.clorofluoro-
: j studio complementare, de-

' |- nominato ‘Afeas Il:(Alleniative epvironmental acceptability
sty I[);:comporterd investimenti triennali di alcuni mitioni
{-‘didollari Con esso si:punt mclsavulntubmdegh el-
k I i idrofluoro-
€ gll ‘elermienti da essi unmenl fiell'ambien-
il grappo Atachem: al quale si
slatunitensi Allied Signal;:Du:

tedesche H

/SarA;_antlclpa A bre.
110 ,lnad;lnnmlllp retio-

ed|
ta'il consumo di zucche-
’nnosi perla salule

fe:anni aveva lottato coitro il -

n:gruppo di indusme chi-

ze i nel no~
stro orgamsmo e riproducibili
in laboratorio grazie- all'inge-
gneria genetica, che possono
cambiare il componamento
delle cellulc tumnorali attivan-
do logici.

nuo-
vo ¢ rappresentato dalla pre-
senza di uno o pid oncogéni
(sino a cinque nel tumore
mammario, ndr). Quando li
individulamo 'sapplamo,_ che -

"bisogna. eseguire- la terapia-

:adiuvante;. abbiamo .cast. la: .

_speranza di ridurre ulterior-

mente que!-30 per cento di re-
'cidlven Lidenllﬂcaznone degli

Cinquecento oncologi, riuniti a Ge-
nova su .iniziativa della Societa ita-
liana di cancerologia e dell'Asso-
ciazione di oncologia medica, han-
no esplorato le frontiere pid avan-
zate della lotta al cancro. Intanto,
perd, in tutto il mondo industrializ-
zato’i fumori stanno diventando la

prima causa di morte e il professor
Riccardo Rosso, coordinatore del
meeting (presidente era il professor
Leonardo Santi) ha dichiarato che
«n lalia meno del dieci per cento
delle persone affette da neoplasie,
forse addirittura il cinque per cento,
ricevono cure adeguates.

Ma la babele dipende dal fat-
to che spesso i dati sono riferi-
ti in maniera confusa. £ vero
che abbiamo un aumento
complessivo det tumori e del-
le morti per cancro, tuttavia se
diversifichiamo le casistiche
vediamo che togliendo i tu-
mori del polmone. - - dovuli in
massxma parte al fumo € ak
Pinquingmento’ amblentale e

conti-

i & oggi p gra-
zie a-un processo chiamato
Per (Polymerase chain reac-
tion), che consente di amplifi-
care il Dna.sing-a‘wederes i
‘geni del cancro.

Altre due acqunslzloni sono

Un'altra scopenta discussa
al convegno riguarda cellule
cancerose il cui compona-
mento viene definito autocri-
no:. Ecco cosa accade, Le cel-
lule secemono delle sostanze
che percorrono un -circuilo

applicabili
alla;lerapla. almeno per alcu-
ne neoplasie. La-prima & I'in-
fusione di farmaci per via pe-
ritoneale o arteriosa,. ciod la
loro inliezione diretiamente ed

chiuso, ritomano al:punto da - ne!

cuirerano -partite e sollecitano

le cellule tumorali:a: prolifera-

re ulteriormente. II- prot
parzialmente risolto'in-labora-

torio, consiste nell‘inserite déi

sistemi di blocco-che agisca-
no sui recettori delle membra-
ne cellulari, inibendo cosl la
proliferazione.

Non. meno interessante - if:
comportamento dei fatiori co-

siddetti differenziati. E noto
che una cellula germinativa
modifica gradatamente le pro-
prie caratteristiche € l'aspetio
morfologico, giunge a matura-
zione, si dilferenzia e diventa

cellula di un distretto dell'or-

ganismo. Nelle cellule: tumo-
rali, invece, soprattutto ‘in
quelle del sangue, questo-per-
corso si_interrompe

) nccumululone
. cancro, Ora in provetta ‘e nel

topo alcuni (attori differenziati
(se ne conoscono Grmal di-
vérsi) hanno. rivelato Ja.pro-

prieta di rimudvere il blocco, . - -
inducendo la cellula tuniorale-
a riprendere il proprio ckelo e

aitornare normale.”

Se la ricaduta pratica -di

queste ‘scoperte non sembra

molto vicina, gia a-portata.di -

mano & invece l'utilizzazione
degli oncogéni in clinica.
«Non sono presentl in tutti  tu-
mori ~ spiegano. i professori

Santi e Rosso - 0.almeno.non:

sempre riusciamo a scoprirli.
Ma quando ne identifichiamo

un certo numero sapplamo .

che la prognosi sara. pit
rar.
Questo fatto & di grande u

114, ad esempio, nel cancro
della mammella. «Quando-i :
linfonodi ascellari non sono ;

infiltrati - spiega ancora Santi

- 1a scelta, almeno sino, ad’

oggi; ¢ di-non applicare alkcu-
naterapia coadiuvante dopo

Fintervento chirurgico; tispar-

,miando cosl alle pazienti gl

ellem coll

li delia chermo-‘

la
nua per 15:30-giomi ¢ sembra
stia offrendo buoni_risultati
nel trittamento dei tumori
dell'ovaio, del fegato e dei
sarcoml deglh artj. Grazie al-
i

FLAVIO MICHELIN}

nomeni collaterali acuti come
la nausea e il vomito. .

La seconda acquisizione @
un farmaco nuovo, la lonida-
mina, frutto della-ricerca. ita-
liana, con caratteristiche e
ismi_d'azione . diversi

si concentra nel punto desrlde-

_rato, per poi diffondersi nel

resto  dell’ inse-

dai comuni chemioterapici.
Puo essere preso per bocca e
un soddi-

“guendo» le’ cellule li

y y

valore

‘che tentino di produrre meta-

stasi, Il paziente viene dotato
diun appamcchleno portatile
che, oltretutto, evita.i picchi di

oncentrazione provocati dal-
Ie usuali-iniezioni periodiche,

giu do cosl anche fe-

Il plccol ) seme sma, alla« base di una serie di prodotti ahmentan sempre p1u dlffusn,

possiede nel‘giu

Es
} laglolo della:
ratta della

giolo

‘o _Rispettoalle altre feguin
nose la soia:ha il-pid:alta col
lenmo di: ca)orle (37)-per:]

nel . mondo “(circa
no) ecche si trova
2 la soia gialla, la

e ere: allergemco (ri-
pelta;, frurmento e cereali) e
n‘lane indicato a chi presen-

qra (circa.
34%).- rl che di‘aminoacidi

adaltd ‘valore- biologico: e-fa. -

cilmente -assimilabili; Non so-
lo; 'ma la:soia, a differenza di

catne, uava: e latte, ¢ priva- dxr

grassi " animati “e “anzi, -com:
vedremo, abbassa il livelio dl
coles!ero'lo nel sangue e’ pre-
viene il rischio dell'arterioscler
rasi e dell'infaitomiocard
Queslo ‘Jegunie ¢ anc!
‘base." di-. prodotti alimentnri

sempre plo- -diffusi, -come
“olio-ad - elevato .contenuto -di
-grassi.
usata

prodotii-da fomo;. a

“succo di semi
- upa salsa usa'a per condire

linsaturi, -una’ farina;-~

al lattosio o al-
e ‘proteine del lalte vaccino.

-Oriente ¢ anche difluso’ il
onsumo di.formaggi come il
Tofu ‘e fo Yuba, ricavati dal
di socia e di

carni o altri alicenti, Ci sono
poi derivati che consenlono la
»?mparazione .di «came vege-
ales,. che viene cutinala pro-

prio come :le- bistecche o lo -

pezzating,
‘Ma tomiamo alle caratteri-
-stiche che fanno di questo le-
gume un alimento che pud

“essere usato anche a scopo

LS

!erapeuhco e che vanta omme
caratteristiche-da} punto di vic

:sla putrizionale: «Contiene fut:
.t e-tre §-principi nulmM ciod
- carboidrati, ﬁrasm € proteine -

ci-ha detto il dottor Gino*Ma-
022, pnmano dietologo. del-

I'Ospedale Santo Spirito-di -

Roma - ma, per mancanza di
una corretla educazione ali-
mentare, viene usato sopral
tutto come mangime per ani-
mali e, come del resto accade
per gli altri legumi,.non ha an-

cora lrovato il giusto posto -

niella nostra dieta. Sarebbe in-
vece consxgliabxle consumare
questo tipo di alimenti-alme-
Tio una volta aila settimanas.
Nella composizione di que.
sta leguminosa, oltre a calcio;

mine, c'¢ é)m da tenere- pre-
sente un 20% di carboidrati:
+In particolare - spiega it dot-
tor Marozzi - ¢'¢ una buona
percentuale di fibra, utilissima

per i diabetici e gli ipercole-

sterolemici, sia del tipo insoh
bile che veloctzza’ il tiransi

intestinale e riduce [assorbi-

mento di principi nutritivi, che
di quello solubile che forma
una specie di ﬁel che tappez-
2a le pareti dell’intestino, mo-

dera . lasorblmemo /dei car-
boidiati e sopranullo ‘del cpleo'
sterolos, ’

Si tratta mullre di un pro-
dotto ad alto potere nutritivo,
che viene messo in risalto dal
Per (Protein efficiency ratio),
il rapporto tra increrrfento del -

peso corporeo e la quota pro-
lmca aggluma questo.valore @
pari a.2,33 per la soia e a 2,86
per la caseina, uno tra gli ali-
ment} pit complen dal punto
di’vista nutrizioniale, -
teine della soia
dle!ologo hahno poi un va-
lore - biologico superiore a
quello di‘ogni altra specie ve-
getale, pari a 80, un valore
elevato se si -considera che

- quelio dell’albume dell'uvomo
fosforo, ferro, magnesio e vita: -

& pari a 100», La’ percentuale
di proteine (che pud arrivare
fino .al 40%) @ decisamente

-molto piu aita-di quella della

came che, nel caso del vitello-
ne magro, ne..contiene il
gé.S% € in-quello del vitello, it

come abbxamo i det-
to,’la soia ha un elevaio con-
tenuto di grassi: «Contiene un
olio = spiega il dottor' Marozzi
- che, come nel caso.degli al-
tri oli.di semi, é ricco di acidi

in associazione cori -l radlo-
terapia e la

Perché, nonostante tanti pro-
gressi, si muore di cancro

difficil trattabili = regi
striamo un appiattimento e
forse, una diminuzione: Altri ti-
pi di neoplasie beneficiano-di
interventi particolari, L'interfe-

sempre pin fi
A che cosa & dovuto I'eccessi-
vo gap lra le scoperte della ri-
cerca di base e le applicazioni
in terapia?

-Santi espone la propria opi-
nione. Spiega che sla strategia
contro il cancro & complessa
e comprende anzitutto la pre.
venzione. Tullav:a solo i in par-

[

o ad pio, non ha dato
tutti i risultati speratiy ma' nel
caso dei umori renali, per i
quali non esisteva alcuna pos-

sibilita di cura,-abbiamo: ora:.

un 20 per cento di successi,

mentre la rara e temibile leu-

cemia a cellule capellute & di-
ventata guaribiles. :
Il problema pid grave -non

in alcune forme di carcinoma
del polmone e nei tumori del-
la testa e del collo.

‘Ma & a questo punto che.

torna l'intemrogativo  iniziale.

t rapporto protei ,e, grassi e carbmdratl. 1 ruolo positivo sul colesterolo

nato n

grassi pofinisaturi e ha-un’azio- * to;al, ‘Tepato; dove

ney an\lelemgemca. -previene

ciod Fanteriosclerosi, legata al-
'eccesso del colesterolo nel
sangue. In effetti perd dobbia-
mo anche tenere presente che

il colesterolo & un costituente-
fondamentale della membra- .

na cellulare e crea problemi
solo quando, per ditetti con-
geniti o per-un‘alimentazione
erata, raggiunge valori ecces-
siviw,

C'¢ poi da considerare I'a-
zione di un‘alira sostanza
conteniita nella soia: «La leci-
tina - spiega il dottor Marozzi
- al di 1a di cente proprieta
taumaturgiche che le vengono
attribuite, soprattutto per quel.
la che nguarda la memoria, &
in realtd un fosfolipide che.
per la presenza di acidi grassi
insatun come quello linoleico,
ries¢e a ridume it colesterolo

“cattive”, {'Ldl colesterolo,
mentre 'alza uello buono,
I'Hdl. In entrambi i casi si trat-

. ta di lipoproteine a contenuto

mollo elevalo di colesterolo
che, nel primo caso, viene
portato alle cellule e si depo-
sita sulla pareti areriose,
mentre, nel secondo, viene
prelevato dalle cellule e porta-

nalo attraverso.|

pac
dl influire sul metabolismo del 1,

colesterolo, ci sono anche al-

tre teorie. Secondo.quanto ri-.

leva I'Atlante ragionalo di ali-
mentazione delllstituto" Scotti
di Milane, Krilchevsky.
‘Timportanza

ro eleva ‘arginina-

thi; vispetio ‘alle

proleme del latte, quelle della

soia - hanno: una - maggiore .

guanma di-arginina, e minote
lisina, .due aminoacidj -es-
senziali,- Ricerche
hanno invece messo |n risalto
un effetto delle proteine con-
tenute in
recettori del fegato'che-caitu-
rano- le Ilpoproteme e fanno
abbassare 'la colesterolémia.

Questo effetto & stato. riscon--

trato su soggetti ipocolestero-
lemici e anche su-animali a
cui sono state: soriministrate

. italiane.

ueslo legume sui-

te la si
deludente. Mi spiego meglio,
aggiunge: «Un giomale (il no-
stro, ndr) recentemente parla-
va della*“babele del cancro”.

quindi- nella di-

varicazione temporale’ (che
pure esistee non 'sempre & fi

siclogica) fra ricerca di'base e

applicazioni terapeutiche, ma -

azxone rofessionale-dei giovani sul
fronte di una esigenza

i )
- iniziative mangono sporadlche e dlsorgaméh In:.
molti casi-ne sono state favorite. e finanziate: alcu-

ne che-non-hanno garantito Ioccupazlone nean-.
che di que!'50% degli allievi che ‘oggi.viene richie-
sto-tassativaniente dagli organismi regionali prepo-
sti all'nstruttona delle richieste di finanziamerito.

B Vi sono poi dei settori

_ dove-la-formazione & del tutto

assente, e dove ci si affida al-

Yarte di amangiarsi-e imparare

da sé. Il suono-¢ uno di que-
sti. Oggi le nuove tecnologie
investono una vastissima sfera
del lavoro musicale: dalla re-
gistrazione all' ione dal

strazione -digitale, *

2l “sisterni -
che gestiscono. queste: fasi: di:
lavoraziotic-sono dei-compu. -
ter sempre: pid), -sohsm:au. che:

In Ttalia meno del 10%
delle persone affette da neoplasie
riceve delle cure adeguate

nel fatto inquietante rilerito.al
Vinizio. «ln una cittd del Nord
come Genova ~ afferma::il
professor Rosso - ‘che pure
usufruisce di un'assistenza sa-
nitaria discreta, sicuramente
non pit del-10 per cento, for-
se soltanto il 5 per cento dei
casi.di:turhore vengono curati

in modo:ottimale, e spesso.si

tratta di neoplasie che potreb»
bero essere guatile: o consen-
tire, almeno, lunghi periodi di
soprawivenza: Se poi scen-
diamo verso il Sud‘la situazio- '
ne sj aggrava.ulleriormente. A
mio;awiso-questa & una colpa
politica, sociale. ‘e sanitaria
mostruosa. lo riesco a slento a
tener dietro. a fuite: e ‘cono-
scenze médiche in oncologia,
€ mi.chiedo come faccia un.
intemista -a.occuparsi di upa
vasta, gamma.di: discipline col
divenire cos! rapido delle.sco-
piene e delle loro implicub
i,

Aggiunge Sanii:- ol plimo
gennaio 1993 in-Europa visa--
14 la circojazione della profes-
sione e quindi. i_medici po-
tranno. esercitare.in qualsiasi
paese. européo. Quesia .fatio ..
impane -panicolari accorgi~-
menti e.una.preparazione cor-
rispondente -alle conoscenze
scientifiche: pid:. attuali. Non.
solo- dell'oncologo ‘ma anche:
del: medico-generico; .perché
© questa-la. prima frontiera,’ i) -

impl del malalo. Ab; .

ncologia. ;
“ta Taltro, che

consohdata da tempo ln par-
ticolare la fisionomia.-del-loni~
<o sta cambiando, tanto che &
stato.coniato:un nuove-nome;
il «midifonicos, che nion &-un
fonico di ‘media. statura, ma
un tecnico. speqallzza\o ne|la

di appamchlalun digitali per.
la musica, Della ‘sua figura -
professionale si_ occupa in .
questi mesi un'ipiziativa quali- .
ficala e ‘particolarmente inte-

¢l .
(Musical ;instruments . digital

Midi pe

vivo, alla rip ione. Un in-

erface). Il
l'in bio di‘dati tra stru-

tero settore,.quello dell'audio,
si sta riconvertendo dalle tec-
nologie .analogiche a quelle
digitali. In particolare sono or-

‘| mai d‘guah ate tutte le fasi di
i lavqrazlohe in studio che ri-

esercitato sui recetton epati
si ¢ pensato per il momento a
piccoli peptidi, con una- forte
azione inibitoria: della® smtesl
del colesterolo.

no-Tediting dei suoni'e
il premissaggio. In rari casi
viene gid effettuato il missag-
gio digitale, mentre si sta sem-
pre pid- diffondendo la regi-

menti musicdli o:altrl disposi-
tivi dotati di questo standard e

permette-a uno ‘strumento di

controllame un altro, E grazie

al Midi se-una.musicista come-
Laune Anderspn.mentre suo-.,

a,, violino sul palcoscenico,
suoni completamente

dwe i, come chitama elettrica
¢ ‘elettroniche, Dunque
quiste apparecchlature sono

In corsa di svolgh
mento a Roma, Per opéra del
sttt ‘Winlofmaica miusica- -
le &con'il-concorso della-Re-
gione Lazio e:della Cee, si tie-
ne - infatti il primo concorse”
nazionale di‘formazione per. .
midifonici. Vi pantecipano co-
me docenti | maggiori-espeti -
di informatica: musicale. italia-. .,
ni, ptovenienn dai ceniri-uni
versitari di. Padova, Caglian,
Firenze, Roma, dai Conservas
tori ¢ dai centri di informatica
musicale veri e propri,
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