
A due passi dalla 
grande festa 

A caccia di prelibatezze 
per una serata originale 
Proponiamo due menù: 
a chi non ha problemi 
di peso e... agli altri 
Invitati 
da «Strega Cavour» 
e «Emporium Naturae» 

Suggerimenti 
a chi non soffre di colesterolo 

Paté di salmone 
riso e mazzancolle 
pesce in crosta 
I H Salmone, spigole e 
crostacei La tavola di tyala 
i l profuma di mare e di rat 
^inatezze pagate a peso 
d, oro, preziose come eioiel-
Il Ai nuovissimo Strega Ca
vour di via Dionigi si rischia 
d\ perdersi tra le meraviglie 
di Fauchon importate da 
Parigi Piatti e specialità non 
proprio magre, da mettere 
in tavola con abnegazione, 
senza pensare al portato 
glio e alla pressione alla Lo 
chef consiglia menu di pe
sce o formaggio da com
porre secondo i gusti 

Antlputl Eleganti cesti 
ni natalizi La base conchi 
glie di capesante leggeri 
vol-au-vent o avocados ta
gliati a mete e passati nel li 
mone per non farli annerire 
da riempire con insalatina 
tresca ben condita con 
maionese o salsa rosa un 
trancelto •" salmone selvag
gio affumicato (90-160000 
lire il kg) a fresco, pati di 
salmone o crostacei freschi 
Anche I occhio vuole la sua 
parte decorare con una fet
tina duovo sodo o con 
un oliva e fermare con gela
tina Alternativa per chi non 
ama il pesce bignè alle ere 
me di formaggio (robiola 
fresca aromatizzata a piace
re) e tartine calde (dadini di 
taleggio, fontina valdostana 
o passito al mascarpone su 
quadratini d) pane scaldato 
al (omo da servire appena il 
formaggio accenna a fon 
dersi) 

I primi Cannoncini di 
pasta sfoglia al salmone o 
blgnolata ai funghi porcini o 
ai tartufi Attenzione non è 
ancora tempo per II tartufo 
nero, quello che si trova In 
giro è quasi sempre scorzo 
he, una varietà meno pre 
gialli Perconcludere ravioli 
freschi ai quattro formaggi 
(16000 lire al kg), preparali 
giornalmente con uova p sc
inola di grano, o un piatto 

, M * > «ji insalata di riso al 
«limone o alle mazzancolle 
*e»che 

"* I M I «Mondi Salmo
ne Ireico o spigola in bella-
vislt lessati, lasciati fredda
re nella loro acqua per con-
*srvanitu(io ilsapore, spina 
t| e ricomposti con maestria 
•u un piatto da portata ta 
«ll«l » felle, decorati con 
«\«ton(8»t^coperti di gelati-
j» «emlulo già pronto 
«0000 lire il kg la spigola 
52 000 11 salmone) Oppure 

gamberoni impenali e ara 
gosta nazionale alla siwglia-
na (già pronti I20QOO e 
150 000 lire al chilo) Pesce 
in crosta da scegliere se
condo i gusti cuocerlo <U 
forno farlo freddare, spinar 
lo avvolgerlo in pasta di pa
ne al latte e spennelarlo con 
I uovo Mettere di nuovo in 
forno fino a doratura Alter
native lortina di formaggio 
alla frutta (strati di camem 
ben italiano, formaggio fuso 
a bagnomaria e frutta che si 
può sostituire con salmone 
o verdure) 

• contorni Un piatto ve 
tocisstmo e fresco insalati 
na mista o rughetta ai tartufi 
decorata con strisctollne di 
salmone e ciliegine di bufa 
la Da preparare con lar 
ghezza per alleggenre gli 
stomaci provati 

I dolci Panettone o pan
doro ricoperto di cioccolato 
e guarnito con fruttini di pa 
sia di mandorle (30 000 cir
ca 2 kg) Si può preparare 
facilmente anche a casa 
Unica accortezza far scio 
ghre il cioccolato a bagno 
maria per evitare che si at 
lacchi e prenda una sfuma 
tura di bruciato Cocktail di 
frutta sciroppata, pesche 
pere albicocche ribes mir 
titii (in confezioni da 14 
22 000 lire) da profumare 
con del brandy 

I vini Per gli antipasti 
Vermentlno Cala Viola 
(6000) o Franciacorta bian 
co (8500) I primi piatti vo 
ghono invece 1 altoatesino 
Sudtiroler Muller Thurghau 
o dello Chardonnay (7000 
circa) Con i secondi Pinot 
grigio Colli orientali 
(16 500) Nosiola (7500 
prezzo medio) Frascati su 
penore Conte Zandotli e 
Pallavicini Vaplgnola 
(7000) Verdicchio Le Moie 
(8500) Cabreo (25000) o 
Borro (10500) Pendola il 
Brachetto (8 9000) e il Mo 
scato naturale (7 10000) 

II pane Può diventare 
anche un centro tavola in 
solilo un cestino di pasta di 
pane intrecciata pieno di 
panini minuscoli rosati al ra 
dicchio verdi agli spinaci o 
integrali Oppure ci sono i fi 
loncim multicolon sempre 
alle verdure da affettare e 
portare in tavola in combi
nazioni di colon o tinta 
unita ideali per preparare 
tartine variegate 

Indovina 
che ti faccio a cena 

MARINA MASTROUICA 

• I Natale grasso Natale magro Un gustoso colpo basso a 
malinconiche gastriti da scontare per settimane una volta ca 
lato il sipario sulle feste con affannate corse in tuta da ginna 
stica e diete espiatone o un tuffo rivitalizzante tra benefiche 
virtù di alimenti biologici 

Due opposte «scuole di pensiero» per la tavola delta vigilia 
si scontrano nelle traboccanti vetrine delle gastronomie classi 
che e in quelle più severe dei negozi alternativi Preziosissimi 
vasetti di fegato d oca tartufato fresco (520 000 lire at chilo) 
arrivati direttamente dalla pangina Piace de la Madeleìne, ìm 
pareggiabili oli ai tartufi italiani in confezioni regalo, paté di 
lepre con pinoli o soufflé al fegato d oca (9 700) fegato d a-
natra grasso di Fauchon (31 000 lire 75 grammi) o fegato d o 
ca a 400 000 lire al chilo anatra ali arancia mostarde esoti 
che aceti alla frutta, oli aromatizzati, dolci elaborati, champa 
gne nel nuovissimo Strega Cavour 

O ancora cestini di pasta di pane pieni di panini minuscoli, 
agli spinaci al radicchio o integrali da-usare.'cqme centro-ta
vola o da mangiare fino alt ùltima briciola, bestino compreso 
O filoncini aromatici e multicolon per tartine vanopinte da gu
stare con il paté 

Prezzi da gioiellena presaghi di piacen ineffabili contro 
più ascetiche promesse di salutare equilibrio sugli scaffali ve 
getariam che pure non negano raffinatezze dietetiche Come 
il pale di seitan (22 000 al kg) o di cereali e verdure di ger
mogli di soia o di carote (circa 15 000 al kg), te cipolline bio
logiche la crema di zucca di dolce o di carciofi 1 pam integra
li le specialità misteriose i dolci austeri t vini ecologici le bir 
re analcoliche il sidro di mele come ali Emporium Naturae di 
viale Angelico \ ^ 

La tradizione perde molto lentamente terreno incalzata da 
salutisti convinti in ogni circostanza, ma a Natale si sa è tempo 
di bagordi come dimostrano le file da tesseramento di guerra 
davanti ai banchi gastronomici Due menù estremi oscillanti 
tra gozzoviglie memorabili e sobrie ancorché gustose libagio
ni a base d erbe a voi la scelta Per scoprire magan che come 
sovente accade la giusta via è quella del mezzo 

Dalla tombola a 
Molti classicissimi, qualche new entry, ma la so
stanza non cambia in società si gioca, come sem
pre e anche di più La citta impazzisce per Dragon 
e Cinema novità tra le novità, ma spende e spen
de anche per la vecchia Tombola e per il solito 
Monopoli E c'è chi, sperando di cogliere allori al
meno in show di famiglia, tenta l'azzardo dei gio
chi di prestigio 

CLAUDIA ARLETTI 

• • Direttamente da Pechino 
arriva a portare scompiglio 
sulle tavole possibilmente 
sparecchiale di chi non sa 
come ingannare il tempo tra 
un pranzo luculliano e I altro 
«Dragon» autentica novità tra i 
giochi da tavolo sta surclas 
sando persino «Tnvial Pursuit» 
ultimissima edizione Nei pan 
ni improvvisati di novelli Sher 
lock Holmes gruppi familiari 
fanno gara a chi risolve il gial 
lo 

I «casi in realtà sono cm 
quanta quanto basta per in 
gannare il tempo natalizio di 
qui a dopo la Befana Costa 
intorno alle 60mila lire Per ì 
giochi il calmiere ha basi to 
pografiche più si va verso la 
periferia meno si paga 

«Tmial Pursuit» (sottotitolo 
significativo «Chi più sa più 
dubita») teme la concorrenza 
ma non demorde Le cinque 
mila domande del gioco sono 
state completamente rinnova 
te Dalla geografia alle scien 
ze allo sport esame di cultura 

generale per tutti «Tnwal» fa i 
conti con la moda leggera e 
passeggera alla Citta del Sole 
negozio superlusso di via del 
la Scrofa i contenitori elegan 
(issimi del gioco sono impilati 
in vetrina uno sopra 1 altro 
(peraltro il prezzo è salato 
89mila lire) «Dragon» invece 
è andato a ruba sparendo dai 
negozi dimeno cinque giorni 
fa Chi lo trovi si prepari a 
sborsare 63mila lire o giù di 
11 

Altn casi» da risolvere si 
trovano in «Incognito» Lascia 
ta Pechino eccoci a Venezia 
nel bel mezzo del Carnevale 
tra maschere buone e malan 
dnne In che panni si nascon
de il colpevole9 Buona fortuna 
a chi si mette ora a cercare 
«Inkognito (dalle 60 alte 
65mi!a lire) Da Berte giocai 
tali in piazza Navona com 
messi e propnetano scuotono 
la testa la atta ne ha già fatto 
incetta da giorni Beati i pn 
mi 

Altra new entry fortunata «Il 

gioco de) cinema» Credete di 
avere visto tutto di sapere con 
certezza chi era 1 attore Caio 
nel film Sempronio & TIZIO' 
Attenti a non vantarvi troppo 
Per la sene tutti sotto-esame 
«Il gioco del cinema» non per* 
dona 1 quesiti sono 2340 Ci si 
può giocare al massimo in sei 
Costa 54mi!a lire 

Qualche altra novità c e 
ma non promette successi 
strepitosi In tema di mafia è 
uscito «Family Business» affa 
re di famiglia bande di gang 
ster si fronteggiano per la su 
premazia Siamo in Amenca 
(e dove altro') ai tempi del 
proibizionismo Al Capone e 
soci fanno a gara a chi miete 
più vittime Costa 30mila lire 
E coi Mondiali alle porte non 
poteva mancare il calcio «Ita
lia 90» - ma quanta fantasia -

si gioca da un minimo di due 
persone a un massimo di sei 
In scatola, per 57mila lire tutti 
i problemi del campionato 
dalle strategie d attacco al pe
ncolo doping 

Ma anche davanti alle novi
tà del momento ì «classicissi 
mi» non cedono Tombola Ri 
siko Monopoli, Scarabeo In 
famiglia, dopo pranzo e a not
te fonda questi giochi ìmper 
versano E sono anche i più 
abbordabili con ventimila lire 
ci si può sistemare per tutte le 
vacanze 

Che ci fa Pierre Simone De 
La Place e il suo «Saggio filo
sofico sulle probabilità" nei 
negozi di giocattoli7 II fatto è 
che tra un pomeriggio di festa 
e I altro, pare starci bene an
che il gioco di prestigio E 
qualche negoziante buontem 
pone (o poco avvezzo a De 
La Place) ha pensato bene di 
infilare il saggio filosofico tra 
manualetti e manuali su come 
tirare fuon conìgli dai c'-ndn 
Scatole e scatoloni infarciti di 
carte truccate e altre banalità 
non mancano Ma francamen
te sconsigliamo il nschio di 
una figuraccia di famiglia è 
troppo alto 

Consigli 
ai vegetariani irriducibili 

Sedani ai formaggi 
aèpes di grano 
verzaalboulgur 
• 1 Stressati, colesteroli, 
obesi II Natale arriva come 
una calamità che mette a 
repentaglio diuturni tentati
vi di far quadrare i valon 
ematici ed invertire la rotta 
dell ago della bilancia Sof 
focati da ravioli ripieni im
bottiti da tacchini farciti in 
gozzati di panettoni varie
gati alle creme, si rischia di 
trasformare 1 evento natati* 
zio in un tour de force epa
tico e di chiudere la serata 
bnndando con I «Allea selt 
zer* 

A meno di non avventu
rarsi tra le prelibatezze del* 
la cucina naturista, prefen-
bilmente vegetariana per 
non appensantire viscere e 
giro vita orientandosi verso 
un menù alternativo Al-
I Emponum Naturae, in via
le Angelico 2, tra vasetu di 
benefici quanto sconosciuti 
alimenti «biologici», consi 
gliano piatti dietetici per un 
Natale leggero Vale la pe
na di farsi aiutare da Dona 
tella cuoca esperta di raffi
natezze vegetariane 

Antipasto Barchette di 
sedani ripiene di formaggi (I 
sedano naturalmente, è 
coltivato senza far uso di so 
stanze chimiche Per il for
maggio è prefenbile onen-
tarsi su prodotti freschi di 
latte di mucca tomini già 
aromatizzati o da condire 
secondo il propno estro 

I primi Non e è che da 
scegliere Torta di crepes di 
grano saraceno riempite a 
strati con finocchi spinaci e 
pomodoro msaponto con 
besciamella e ripassato al 
forno Ci sono poi gli «stroz
zapreti» ali ortica da fare 
con un sugo leggero (3300 
lire 500 grammi) o le «ma
tassine» nidi di pasta m 
quattro aromi alle carote, ai 
fiinghi porcini agli spinaci e 
alle cipolle (4250 tire 500 
grammi) da condire con 
olio d oliva e parmigiano, 
oppure con un semplice su
go di pomodoro Se sì preve 
dono più portate si possono 
affiancare del nso selvaggio 
(4350 lire 250 gr) che in 
realtà è zjzania acquatica 
del NordAmenca da cuoce
re come il nso integrale o gli 
gnocchi di zucca bernocco
luta preparati con zucca 
lessa passata e poi impasta
ta con la fanna cotti in ac
qua e conditi con burro e 
olio aromatizzato al rosma
rino 

I secondi Niente carne, 
ovviamente I piatti forti so
no il tofu e il seitan (16500 
lire al kg) Formaggio di 
soia il primo «non un pro
dotto ristrutturato con gli 
scarti della lavorazione della 
lecitina*, si può servire cori 
piselli e cipolle preparati a 
parte e poi passati al forno 
con uno strato di fettine di 
tofu Oppure infornare Con 
cipolle e carote 9 cipolle e 
funghi Ha poche catone 
molte proteine, e non fa in
grassare L alternativa è il 
seitan, bistecca vegetale a 
base di glutine di grano 
(contiene anche alghe, erbe 
aromatiche e spezie), per 
uno spezzatino simile alla 
carne o tritato per un ottimo 
ragù tutto vegetale (da usa
re anche per nemptre 1 can* 
nelloni integrali) A seguire, 
una portata di involtini di 
verza ripieni di boulgur, cioè 
grano germogliato (4300 li
re al kg) 

I contorni Toplnam-
bour al forno slmile alle pa
tate leggero ideale per inte
stini pigri (4500 al kg) e in* 
salatina mista con zenzero 
fresco tritato a stnscioline e 
germogli di soia (18000 al* 
kg) 

I dolci Non può manca
re per tradizione il panetto
ne Integrale preparato coti 
prodotti biologici con lavo
razione artigianale Uno da 
un chilo costa 12 000 lire, et 
sono poi alcune vanaziom 
sul tema più care E per con
cludere frutta secca datteri 
biologici (17 000 kg), albi
cocche (16 500) prugne 
(7800) e fichi essiccati al 
sole (7000) 

I vini I natunsti convinti 
ci rinunciano volentieri Ma 
adesso arriva il vino «ecolo
gico» Per 1 antipasto il som
melier di Emporium Naturae 
consiglia un Faleno dei colli 
ascolani molto fruttato 
(3850 la bottiglia) o un si
dro secco (6050) Con 1 pri
mi piatti si può accompa
gnare un rosato dei colli to
scani (4900) e con i secon
di vini rossi non troppo tao* 
nmici come il Valpolicella 
(4200) otl Grignolino d Aiti 
(6 600) l dolci si sposano 
bene, invece con un Recio
to classico (8900) o con un 
sidro dolce di mete (6050). 
Agli astemi impenitenti non 
resta che ripiegare su una 
birra non alcolica Di scuro 
non si ubriacheranno 

l'Unità 
Sabato 
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