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B L'obiezione & seria, anzi
e bbe servi-

re come la pnma battuta, di
introduzione, di un dalogo,
non so se platonico o leopar-
diano, sulla vanita della vita e
des suoi oggetti piutiosto che
sulla impraticabilita de} piace-
re Quando non sulla sua im-
moraltd Anche perché 'obie-
zione non @ nuova, circola da
tempo, a ben pensarci da
quaiche millennio, sia pure
con vestiment: e travestimenti
opportum e variati. Ed & tale
da mettere in cnsi il bipede
buono, da toglierli ogni desi-
derio se non quello di porre fi-
ne, conscio della sua impo-
tenza, drasticamente alla mi-
seria dei suoi giomi.
L'obiezione & seria, anche

"Onesti piaceri
uguale benessere

MASSIMO MONTANAR]

S8 i piacere onesto e la
buona saluter (De honesta
voluptate ed valetudine) s in-
titola il celebre trattato dell'u-
manista Bartolomeo Sacchi
da Piadena, detto if Platina,

bblicato la- prima volta a
loma nel 1474 e destinato a
lathKsstma forluna editariale
nei decenni successvi L'idea
di coniugare il piacere con la
salute non era certamente
nuova. Era la

mo“Medioevo. che mon'iﬁca-
no il propno col T fame
uno slrumlo 37° emazione
sﬂdtuﬂe, attraverso la nega-
zione delle necessita vitali, na-
scono dalla convinzione che i
piacere fisico allontani datlo

se le c che ne di-
scendono non lo sono sem-
pre altrettanto. infath apre
Una coerente via all'ascesi e
alla penitenza, oppure alla ri-
volta nvoluzionana. Dice,
dunque, l'interlocutoria pro-
posizione: sMa come, in che
mondo e in che modo vivete,
non usate pit gh occhi, non
vedete una meta abbondante
della Terra morire ancora di
fame? Che il mondo ¢ preda
facile dell'ignavia, del disinte-
ressamento, del disimpegno
nej confronti dei molt che
soffrono? Come riuscite a ride-
re in un universo che pian-
ged,

La ijone pud conti-

spirito e porti alla danna

el reo:alo. E, fra i piacen,
quello della gola & ritenuto il
piti subdolo e il pid pericolo-
50, poiché — pid ancora dell'i-
stinto al quale & per

delia nozione classica di wregi-
me, di una regola di vita che
nasca dalla conoscenza pro-
fonda del corpo, alla ricerca
di un equlibrio fra istinto e
controllo, fra desiderio e sag-
geeza, fra - appunto - piacere
e salute. Questo ideale di
equilibrio era stato alla base
della trattatistica filosofica,
medica, dietetca dell'Antichi-
{a greca e-romana: perfetta-
mente coerente era dunque il
richlamo a questi valor all'in-
tarno:di una cultira - quella
istica ~ che $i'p pon
appunto un recupero della
c&ssk:lu\. inteso come filoso-
fia di vita non meno che co-
me ticerca filologica dei testi.
Eppure indirizzando la sua
opera al cardinale Bartolomeo
Roverella,, il nostro Sacchi si
sentiva in dovere di giustificar.
i, di difendere da possibili at-
tacchi il suo traltato e il suo

stesso titolo. sNon manche-
ranng infatti - scrive nella let-
tera dedicatoria - dei malevoli

L) ﬁah mi staranno ad.

ossp dicendo che un uomo
vil e (emgeéal% noin deve
scrivere in materia di piacere,
Mg‘yﬁicano. di grazia, codesti
stolcuzzi che inancando le so-
praccigha valutano le parale
non 1A per cid che significa-
n0 ma sollanto per il loro suo-
no: ¢che ¢'¢ di male in quel
piacere di cui si ragiona-in
queste mie pagine?, «La paro-
la piacere’~ continua - non &
stita ﬂamvma ne da Platone
né da Aristotele, i quali anzi-
ne parlarona con le opportu-
ne distinzioni.

A dispetio della sua sempli»
citd, il programma del Platina
rappresenta una vera rivolu-
zione nspetto alla realta culnE
tale dei secoli precedent.
vero infalti, che la nozione
classica dj'misura, di regime,

altro _intimamente legato - &
un piacere di cui, in un certo
senso, non st pud lurel a me-

nuare per un pezzo, & un clas-
sico dell'oratona che si fonda
su quaicosa di reale, e percid
inquieta, turba. C'¢ qualicosa
di savonaroliano in un richia-
mo cosl perentorio, in una ri-
chiesta di serietd cos! radica-

no. Per
mangiare; mangiando, si apre
la porta al piacere. Ma, una
valta conasciul via, si @
indotti ad apprez2zarla e a per-
gorrerla {ino in l%qdo. - l:
unque il legame di anal
lvan;?nacene el cibo e piacere
sessuale, e il valore, per cosi
dire, propedeutico del piacere
del cibo rispetto a tuth gli altr
placeri del corpo, Ecco 1a du-
rezza con cui il piacere del ci-
bo viene messo al bando,
osteggiato, rittato (Videale
di questa culturale & nutnssi
senza mangiare): ed ecco,
ancora, tecniche di vera e
propria anticucina rivolte ad
ahnullare le qualita organolet-
tiche dei cibi, a fame un'euni-
ca massa informe senza sapo~

Emarginata 1a nozione di
piacere dall'universo ideologi-
co dey valon positivi, il bino-
mio salute-piacere ¢ destinato
a spaccarsi. Di qui, probabil-
mente, deriva il molo di
schiacciante priorita culturale
che l'allra nozione - quella di
salute ~ viene ad assumere
nella trattatistica medievale

e, poi, in quella modema).

'eptta meno la-legittimita eti-
ca e cullurale de) piacere, in-
clusa dalla cultura medica an-
tica (e pensiamo ad Ippocra-
te) fra gli elementi costitutivi
dell'equilibrio personale, nella
trattatistica medievale, le ra.
gioni della salute acquistaro-
no una preminenza inedita e
la sclen}: dietetica aﬁuge“a

rincipale protagonista della
ﬂaltera'l’ura attomo al cibo. A
leggere quest testi par che
quasi nulla si possa mangiare,
che non sia giustificato da ne-
cessita della salute, e che solo

1 «dietae (nel e-
rale ‘di vegqlq quotidiana, da
T

questo 2
si possa giustificare il valore
del cibo. Ecco aliora che la

uire pel
o’:&mizzare 1) propho stato di
salute in rapporto alle esigen-
ze e ai piaceri della vita) non
si-era del tutto perduta ne)
ggio dall'Antichwa  al

. Ma, se pur soprav-

visse in molta cullura scientifs-
ca, {ilosofica, etica, venne so-
praffatta da aitn valon, da al-
tre ideologie, da alln atteggia-
menti culturali e mentali, fon-
dafi_piuttosto sulla contrana
nozione di eeccessor. Eccesso
nell'abbondanza, da un lato,
nella privazione, dallaltro. E
vediamo come. Da un lato il
cibo era segno del potere, e 1l
patente doveva mostrare la
sua forza, il suo valore, la sua
attitudine al do anche

prop di Bartolomeo, Sac-
chi detto il Platina, 'umanista
che reintroduce la nozione di
piacere accanto a quella di
salite scrivendo un (rattato
suli'ane della cucina e del
convivio, assume un sapore
che al tempo stesso molto an-
tico e molto nuovo, conserva-
tivo e nvoluzionario.
Possiamo dire che la

sta abbia dato fruth? Personal
mente ne dubito Guardiamo
qual sono, tuttora, 1 pib diffus)
atteggiamentt e comporta-
menti nguardo al cibo. La ra-
zionalta, la misura, la convin-
zione che la scella del regime

{e, nello svel i

della nostra fragile nuditd. Al-
tro che la sbronza di Nod
(the pure si sbronzd)! & con-

ciliabile la dilagante ingiusti- *

zia di cui & vittima Twmoégh
fa pratica o Ia ricerca di piage-
fi? In che sta poi una delle
cantraddizioni, che ne provwy¥
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chiocciolina

cano altre in progressione
geometnica, e che connotano
appunto dolorosamente la
condizione umana.

Potrei ¢ doman-

FOLCO PORTINARI

un lungo allenamento. Si fa
presto a dire... Con molta cal-
ma, poche distrazioni, moita
conc Difficil

sempre. Ma insiste: «Com'e
possibile perdersi appresso al
cibo, al sesso, al corpo, al di-

ol

dare al mio severo interlocu-
tore se non crede che sia pos-
sibile eliminare dalla natura,
non solo dall'vomo, il deside-
rio, la i la pulsi

da parte dei brac-
cianti, dei minatori, dei ga-
mall, degli operai di fonderia,
ecc..., cioé da parte di chi ha
uno spazio contemplativo ri-

verso il piacere. Bene 0 male
che sia, dowd riconoscere,
quella & la manifestazione
della vitalita, della sitax: fare
cid che non piace in attesa di
acquisire, in seguito, cid che
piace. 5i sa, le >ombinazioni
socioeconomiche di questo
intreccio sono molteplici. Perd
tutte riconducibili a quelt'uni-
©0 punto, che il piacere & me-
glio del suo contrario,
£ qui che,si fapno i conti,
infine, sulla nozione d: piace-
re. 1t qual piacere pud consi-
stere, per esempio, nella sop-
pressione dei desideri, un mo-
do definitivo di risalvere il pro-
blema; non sempre realizzatj-
Je,the richiede:la Bastanga di

L A P

" menti N6 gomispond

dotto, impegnati come sono a
esercitare il corpo, desideran-
done un uso dverso. Oppure
il piacere pud essere tutto ri-
solto dentro, dentro I'animo
{spirito e affini), nella subli-
mazione della propria condi-
zione, nella negazione del

), come se quello
fosse lo scopo dell'esistenza?
Specie se si appaniene alla
classe degh intellettuali, con
le responsabilita che ne deri-
vano..». Guarda un po’ dove
fispuntano le classi. Non solo,
ma un poco mi impaura que-
sta prospettiva di seriosa e ge-
nerale sacerdotalizzazione, la
quale non nega che vi siano
piaceri di cui godere col cor-
po, perd si preoccupa che
non siano esibiti bens}! nasco-

corpo e montal
delle sue h i

sti, e i, per i pericoli di
" h Y

nell'assillo della perfezione,
dell'assoluto.
«£Com's

P TP TR

che
Oltreché di ignobilta.

Si tratta forse di un fenome-
no antichissimo che va sotto il

prendere sul serio le cose vol-*

gari, quando la vita intellettua-
le offre una cos) continua,
ampia, intensa, profonda pos-
sibilita di-godimento spintua-
le. Sacrosantamente vero, se

nome di smoralismo», che fa-
ceva uscir dai gangheri persi-
no Gesd, sa Iddio se dotato di
anima? Qui giunti quel che 1
sulta chiaro & la consistenza
i ibuita al pia-

piacere del corpo, bene inte-
50, dei sensi Di alcuni ds essi,
classisticamente degradati, il
palato e 1l tatto, che vista e
udito, e parzialmente olfatto,
godono di prvilegi astrattivi,
d anticipazioni paradisiache.
Tale schema logico, tale
forma perorativa, come si &
detto, & mllenaria, e si artico-
la in alcune derivate. Innanzi-
tutto una buona considerazio-
ne di s¢, del proprio valore,
che ha il suo parametro sem-
pre al di 13, ha Dio come mo-
dello ¢ unitd di misura, con
quel che ne consegue com-
portamentalmente. Assieme a
un'imphcita luciferina super-
bia, nel disconoscimento del-
la corporalitd. Ed & abbastan-
za significativo che in questo
d istico, la richie-

ALIMENTAZIONE E SALUTE

sta di giustizia per 'uomo sia
magari rivoluzionaria, ma im-
mediata e universale: tutto e
subito e ovunque (forse &
questa la vera taltica-alibi del-
I'mmobulitd, I'assenza ds stra-
tegia).

Diffidate, dunque, dai rivo-
luzionari moralisti, cos) come
di chi non nde. Di s&, prima di
ogm altra cosa. 1 diritto ai pia-
cen del corpo & htari

Fantasia a tavola
per una vita sana

non ¢ produttiva, non da pro-
fitti e percid & libero e libera-
torio: & la liberta nel suo abito
materiale ed & esigibile tutta e
solo nel mondo di qua, non
rinviabile. D’altronde non si
prende sul serio pid di tanto,
invoca il buon senso nella sua
naturale lentezza, invoca la le-
gittimita intellettuale del gio-
co, ha un realistico senso del-
le proporzioni e delle relazio-
de e :

W Parla come mangils, ec-
€0 un invito, rivolto soprattut-
to a politici e ad sesperti», per-
ché rendano 1! loro eloquio
chiaro, essenziale, privo di
fronzoli. E da vedere natural-
mente, se si mangi effett

tra le proteine devono esserci
quelle aobilis, con gli ami-
noacidi essenziali; tra 1 lipidi
sono letali quelli saturi, quindi
i grassi animali; tra gli zucche-
ri meglio gli amidi che quelli-a
rapido t E non

memnte cost: in modo schema-
tico, lineare, semplificato,
buono per tutti; e, in secondo
luogo, se una simile scelta di
vita sia icabil

ni. Ma p

pure che si creino le condizio-
ni giuste e oneste per I'eserci-
zio del piacere, per la difesa
del corpo con tuth e cinque i
sensi in pari dignita.

Erano quest i pensieri di
una chiocriolina (fedelmente
trascritti), la quale mirava
i del mondo e i

pecc
cere, il tivo che
1 <

i L
complessi di colpa dell'vomo,

‘non-fosse che | comporta-
of poi
“f

)

IN VIAGGIO

W «Conosci tu il paese dove

‘il limone fiorisce.. scriveva

Goethe a proposito dell'ltalia,
due secoli fa, Ma I'aroma del-
le zagare e 1l sapore degli
spiccht gonf: di succo incanta-
rono molto pid tardi anche un
poeta futunista che defini la
costa di Sorrento «f paese del-
le grosse arance d'oro, gomi-
toli di tana arancione, per fat-
tucchiere d'amore; il paese
dei trucioli e delle conchighe

i burro, delle nocs in gngio-
verde che a Natale suonano

adatto alla singola p
lutabile solo: singol

hiod,

attraverso la a di inge-

e attente venfiche e

rire molto cibo e di bere mol-
to, Sutlo scorcio del'Xl seco-
lo, il duca di Spoleto, Guido,
fu rifiutato come prentenden-
te alla corona di re der Fran-
chi perché - ci racconta un
cronista dell'epoca — i suoi
elettori impararono che aveva
gusli ahmentar assai sobn e

iscreti; e se ne scandalizza.
rono molto e lo nspedirono in
ltalla _sentenziando che «chi
mangla cosl poco non & de-
gno di essere ree.

Clera poi l'eccesso oppo-
sto: I'eccesso nella pnvazione,
intesa come segno di perfe-
zione e santitd. le pratiche
ascetiche degli eremiti det pn-

CONoscenze, Un amore pro-
fondo del proptio corpo... ut-
to cid sembra ancora lontano.

Quelli che imperano sono
ancora gli eccessi contrappo-
sti della cultura medievale.
L'eccesso del molio mangiare.
L'eccesso  penitenziale che
non credo d sbagliarmi a ri-
conoscere nelle mode dieteti-
che, nelle paure di ingrassare,
nella ricerca affannosa di im-
posizioni e di regole date da
altn, il senso di coipa, la man-
canza d un rappotto cordiale
con il propric Corpo, Mt sem-
bra siano un dato permanente
di questa «cultura detla dietax
nella nostra societd.

come here» cosl
Cangiuio nel 1922.

Propno a Natale Sorrento &
magica; mentre | turisti lede-
schi fanno i bagni tra gh scogli
e le rovine della villa'a mare
di Pollio Felice, 1 alto, nel vi-
coli medievali del centro stori-
co si celebrano 1 riti tradizio-
nali e I'antica usanza del pre-
sepe barocco, dove 1l prolano
gusto del vivere @ sanuficato
dall'occastone defla Natvia,
Un presepe vivente viene alle-
stito ogni anno nelle vecchie
cave di tufo del Vallone d At
ghana, che por nei pressi di
piazza Tasso viene chiamato
«Valione dei Mulinie. Qui le
«grottelle» vengono dluminate
da un'infinta di fiaccole e po-

Inverno di mare e sole

polate da1 personaggi prese-
piah; tutte le arth e 1 mesheri
antichi song perfettamente ni-
costrulti sotto la regia di don
Franco Maresca. Nella notte
dell'Epifama up conteo, guida-
to da Re Mag: a cavallo, per-
corre il centro storico e pol
raggiunge 1 Vallone per con-
cludere la sacra rappresenta-
zione, in un tnpudio di fuochi

ELA CAROLI

illustre sorrentino, Torquato
Tasso, uno scrigno di meravi-
gle, una swunderammen che
i conti Correale donarono cir-
ca un secolo fa a1 concittadini
perché la godessero. Anche
nel suggestivo chiostro medie-
vale di 5an Francesco, accan-
to alla panoramicissima Villa
Comunale, c'¢ qualcosa da vi-
sitare. Ja mostra della scuitnice

) Gabrella Puccia-

d'antificio,
miche, «zeppolates ¢ =pigna-
tew,

Noi approfttteremo di un
viaggio a Somento anche per
visitare il maperto Museo Cor-
reale, affacciato col suo giar-
dino n uno dei punh piu in-
cantevoli del golfo parteno-
peo. Maguifict dipint, dal
hamminghi al barocco e alla
sscuola di Posillipos, porcelia.
ne e arred intarsiati, {a biblio-
teca con i manosctith del pia

rellt che niprende la tradizione
dei presepi e ricrea scenogra-
ficamente sframmentis ar-
cheologici con grande sensi-
bulita

Per lo shopping gastrono-
mico spirhgetevi a Piano di
Sorrento; da «Piemmes in via
Ripa di Cassano 3 (tel.
081/8088145) limoni, arance
e mandanm diventano mar-
mellate, confetture, hquori,
gelatine 0 sono annegati a fet-
tine neil'aicoal. E st trovano

pure 1 ran «folloviellis sorrenti-
m, dolce uva passa awvolta
nelle foglie di limone e passa-
te al fomo; e dolci aile noci, ai
fichi, salse di pomodoro, con-
fetture di frutti selvatici... Inve-
ce da «L.eones (via De Maio,
tel. 8783102) la signora Maria
- antica flamma dell'autore di
«Torna a Sumientos - prepara
latticini a «numero chiusos
dietro prenotazione e... racco-
mandazione. Se siele appas-
sionat di hnca, dovreste allog-
gdiare all'hotel Excelsior Vitto-
na (piazza Tasso, tel.
8071044) dove la suite del
grande tenore Caruso & tale e
quale come lu la lascid, ma
badate che i prezzi per una
doppia osciilano tra le 200 e
le 230, e gli appartamenti su-
perano le 600mila a notte. In
ORNt caso, potrete ascaltare le
ane p celebn del tenore al

ristorante «Carusos dove un
antico grammofono & sempre
n funzione, e si manga be.
nissimo in un ambiente raffi-
nato (via S. Antonino, tel
8784176) per 60/70.000 lire a
pasto. Pid economico & la
sLanternas, via Cesareo 23
(8781355) che prepara anche

picabile e vantag-
giosa. Noi riteniamo di no.
Quel che & valido per it di-
scorso politico o intellettuale
non va altrettanto bene per il
cibo: la ricchezza dell'eloguio
forbito o farcito di teymini
oscuri & spesso una falsa ric-
chezza, atta a celare il vuoto 0
il fumo. Grazie at cielo 1a nty-
ra ci fomisce invece una in-
credibile vaneta di alimenti:
qui la ricchezza @ aytentica e
reale, e proprio nella varietd e
nell'infinita possibilita di cam-
biare sta il segreto della nostra
salute. Al contrario, & la sem-
plificazione eccessiva, la stan-
dardizzazione, I'uniformita dei
cibi ad estinguere dapprima it
piacere e infine il benessere,
Alimentarsi in modo mono-
tono presenta numerosi svan-
taggi: da un punto di vista psi-
cologico incita all’abitudine e
alla ripetizione mentre il no-
stro organismo e la nostra vita
ripetitivi non sono: cambiano
I'ambiente estemo, le stagio-
ni, it clima, la nostra eta, il no-
stro umore, la nostra salute;
cambia il fabbisogno di vita-
mine o di zuccheri, di grassi o
di ohgoelementi; cambia la
nostra attivita fisica e psichica.
Se non siama i grado di ade-
guare la nostra alimentazione
a tutti questi cambiamenti fini-
remo col i

dimentichiamo che tuilo cid
va tradotto in calorie e riferito
al peso corporeo ideale ed al
consumo energetico! Studia e
ristudia, conta e riconta, va a
finire che si costruisce a tavo-
lino, con l'aiuto di riviste salu-
tistiche, naturistiche, dietologi-
che, ortodose o alternative, un
tipo di alimentazione che si
awicina al fantomatico mo-
dello ideale. Va behe, con po-
chi aggiustamenti, per tufta la
famiglia, si resta nel pesa for-
ma, si tengono gii colesterolo
¢ ‘pressione e si comincia.a
evangelizzare il prossimo; i 3a-
erifici, si sa, diventano virtuosi
se condivisi; occome convin-
cere gli altri e anche se stessi.
Un simile feticcio dietetico &
tutt'altro che raro oggi nelle
famiglie acculturate, e si tra:
duce n un‘alimentazione al-
quante noicsa e unifome, in
una giustificazione escientifi-
ca» della monolonia dietetica;
spesso definita, chissd perché,
alimentazione snaturales, E di-
re che non c'¢ operazione
maggiormente  culturale " “di
quella di trasformare il cibo in
una speﬁie 'g'i'zqnmo, in ':I:I
somma di formule chimiché ¢
di riferintenti melinﬁT.” i
Altra motivazione che al
fonda spesso le radici nell'in-
conscio della nostra cultura
ccidentale & quella di sazie-
ta», Molte nefandezzé. alimen-
tari si commétiono alis scopo
di sentirsi satolli a fine prafizo.
Ora, mentre non ci, pare ne-

o vere e proprie malattie. Gli
abitudinan insomma, incapa-
¢i di acceltare variazioni ali-
mentari, si ammalano pid fa-
cilmente dei curiosi e degii in-
novatori; e sono anche pid
difhcili da curare.

L itd di modilicarsi
ha gid in s€ qualcosa di pato-
logico: spesso & una scusa per
la pigrizia, mentale pid che fi-
sica, giustificala a sua volta
dalla mancanza di tempo o

alzarsi da‘tavola con
ancora un po’ di appetito, co-
me consigliava la ‘saggezza
antica, & pure vero che c'¢
modo e mado di sentirsi sazi.
Certo, se vogliamo distendere
lo stomaco con la came o col
formaggio saremmo sempre
obbligati a mangiame in ec-
€esso; proprio per evitare un
dispendioso abuso di sostans
ze proteiche la cucina-di tutto
il ‘/mondo ha ideniificata dei

i» che riempi o

da ioni iche o
familiari.  Un'alimentazione
monotona e ripetitiva @ spes-
so dovuta ad un'analoga visio-

slomaco senza sovraccaricare
di lavoro 1'apparato digerente.
Tutti i'ce‘rgali hanno questa

ne dell'esistenza; eppure
quante volte ci si sforza di giu-
stificarla con le pid diverse
motivazioni. Le pid comuni si
riferiscono, & owio, alla scar-
sitd di tempo lib:ro ed alle
Nt e S 4

ottime pizze napoletane. Gid
alla Manna Grande, le trattone
der pescaton suile palafitte a
mare preparano Il pescato di
giomata: mosiratevi intendito-
1, e mangerete bene: «Apreas
e «5, Anna» di donna Emilia
sono le miglori. Ottim: alber-
ghi economici sono «.a Ton-
narella» a via del Capo
(8781153) e sulla stessa via
panoramica, Britanni

& vero il contrario: proprio
una situazione economica di-
sagiata rende quasi obbligato-
no varare i cibt e basta, per
convincersene, leggere ricetta.
1i del tempo d guerra o di cu-
cina povera. La monotonia
alimentare ¢ in realtdi una
«conquista» recente, consumi-
stica, legala_.ad uno standard
S o

il
((2782706); vicino a museo
meale, il sLoreleis
(8781508). Una puntata a Ne-
rano, vecchio borgo di pesca-
tori dopo fa punta della Cam-
panella, & I

asse b

ele-
vato e a una del

grano sa.
raceno, granturco; segala, or-
20, niso. Noterete che essi co-
stituiscono la base del pasto
1n tutte le culture, comprese le
pid antiche. Non si tratta di
sostanze sneutres dal punto di
vista alimentare, e luttavia
possono essere agevolmente
accostati a decine di cibi diffe-
renti, cosl da permettere una
variazione nelta dieta pratica-
mente quotidianz. In altri ter-
mini si pud mangiare pasta ¢
riso ogni giomo, pur cambian-
do sapori e profumi ogni vol-
ta: a decidere Il gusto saranno
volta a volta le verdure: z0c-
chine O trevigiana, melanzane

cibo come piacere. Ma non ¢
un problema di tempa: & un
problema di cultura dietologi-
ca: oggi sappiamo tutti moito

bhgatoria: alla Manna del
Cantone, sMana Grazia» (tel.
8081011} prepara incompara-
bili spaghetti alle 2ucchine; at-
tardatevi ai tavoli poi, per go-
dervi 1l i 1

pil suil'at ideale,
almeno per I'uvomo occidenta-
le. L'alimento ideale deve
contenere tante proteine, tanti

glicidi, fanti lipidi: eppoi vita-

che ha colort incredibli, su di
un mare iridescente e can.
giante, da tavolozza futurista.

mine, oligoel (il sele-
nio, mi raccomando! Elimina i
radicali liberi che tanno invec-
chiare); fibre, sali miperali. £

o li, olive o p

i legumi: piselli, fagioli, fave,
lenticehie; le cami: vitata ma
anche trippa, fegatini, salsic-
cia; il pesce: inclusi | mollu.
schi, e cost via. Va sottolinea.
to che il tempo per fare un su-
80 non supera in genere quek
lo della cottura delia pasta, &
che Fabbinameneto a un plat-
10 abituale come la pasta ser-
ve spesso ad allenare le fami-
glie abitudimarie a sapori ed
aromi diversi,

(T

I'Unita

Sabato
30 dicembre 1989
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