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sLupplemento settimag_ale di informazioni per i buongustai a chré di Arcigola
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NOTIZIE ARCIGOLA

@ Firenze  Orgaruzzato dal-
I'Enoteca «Pane e Vinos, si
svolgera a Firenze un corso di
conoscenza del vino e forma-
zione al saper bere aperto a
tutti gli appassionati che vo-
gliono affinare 1 propn stru
menti di degustazione e valu-
tazione. Il corso, che si anico-
lerd in 12 lezioni tenute nelle
sere del martedi e mercoled,
avra imz10 1l 6 febbralo pros-
simo. Al soci Arcigola ¢ niser-
vato lo sconto del 10% sulla
quota di partecipazione fissa-
ta In lire 200 000 Per informa-
zioni e iscnzioni nvolgersi al-
I'Encteca +Pane e Vinos via

io Braccioli, 48 -tel.
055/683746. Trapani. Si &
appena chiusa la sSettimana
del couscous» (20-28 gen-
naio) e gia I Circolo Arcigola
ol Trabimis» (largo Porta Galli
4, Trapani) propone un’alira
iniziatva 1l 6 febbralo As-
semblea Conviviale con degu-
stazione cieca di vini rossi si-
ciliani e presentazione del
progetto «Guida alle golositd
trapanesis, Trezzo sull’Ad-
da. Appuntamento il 6 feh-
bralo alle ore 2! nella Villa
Comunale di Trezzo sull’'Adda

(a 30 km da Milano)" si pre- -

senta I'Almanacco dei Golosi
e si degustano prodott upici
della zona. Bassa Modene-
se. Venerdl 9 febbralo alle
ore 20 gh arcigolosi di San
Prospero s'incontrano al Ri-
storante «Bistrot» per aprire la
campagna dcl tesseramento €
presentare le iniziative edito-
riah di Arcigola. Alla cena i
degusteranno animal da cor-
tile e dolceti di camevale.
Prenotare entro gioved! 8 feb-
braio telefonando allo
059/906096  Sansepolcro.
Venerd! 9 febbralo alle ore
21,15 presso I'Enoteca «Lo Sfi-
2ios, via Marchesani, Cittd d
Castello, verrd presentato I'Al-
manacco det Golos, alla pre-
senza del fiduciano Nanm
Ricci e degl operatori enoga-
stronomict. Sard occasione
per affiarsi ad Arcigola e per
pantecipare ad una degusta-
zione d1 vini, in chiusura della
serata. Plceno. La Sala Consi-

liare del Comune di Offida
(Ap) ospitera il 10 febbralo
alle ore 16,30, la presentazio-
ne della guida «Vini d'ltalia
'90s. Marca Trevi «n
collina a mangiar l'ocas @ il
nome allettante di un'iniziati-
va prevista per I']11 febbralo
ore 12,30, presso ['Azienda
Agrituristica «Mondragon» ad
Artanta di Tarzo (Tv). Si de-
gusterd un menu che ¢ un
tnonfo dell'oca: petto d'oca
alfumicato, paté di fegato, du-
relli, risotto cor: lfgatlni. x
con prugne e al glinepro, dol-
ce, vini: It tutto a lire 28.000.
Basso A Jesolo e a
Chioggia, con la collaborazio-
ne della Compagnia Turlsmo
Orazi, si organizzano «serate
ungheresh per il 10 e 12 feb-
bralo: cucina ungherese e
musica folkloristica con grup-
po di ballo. Per prenotare tele-
fonare allo 0421/972079 -
972417, Padova. In collabo-
razione con | produttori, la
_condotta e. il ristorante slow
eMezzoconos (via R da Piaz.
zola, 37) organizzano un cor-
50 'di degustazione di'vini che
avra inzio il 12 febbralo e si
prolunghera fino al 2 aprile.
L'iscrizione al corso, ospitato
nei locali del sMezzoconoe
ogni luned! dalle 21 In poi,
costa 150.000 hre; per infor-
mazioni  telefonare  allo
049/8755039 oppure 650811,
Oggetto delle degustazioni
guidate saranno i vini del Tri-
veneto, con uno esconfina-
mentos in Francia. Introdurra
il corso, la sera del 12, Glulio
Colomba, govematore del
Fnuli e dirigente nazionale di
Arcigola. Vicenza. Un menu
allinsegna della chicciolina
slow-food & stalo proposio la
sera del 26 geanaio presso il
nstorante «L'incontroe di Vi.
cenza: lumachine di mare, lu-
maconl ripiens e gratinati, lu-
mache alla vicentina con po-
lenta: 1uesﬁ | piatti di una se-
rata del smangiar plano ovve-
ro della civiltlias, come apertu-
ra del tesseramento e dei
programmi '90 della condotta
wicentina.

RISTORANTINFESTA

Ciascuna regione
ha il vincitore

.

@B Ecco l'elenco dei risto-
rantl giunti a! pnmo posto
nella regione di appartenen-
2a, esclusi | pnmi cinque vin-
citori assoluti. Per 'Emilia Ro-
magna il nstorante Gastrono-
mia Mediterranea ¢ Bologna.
Per la Liguria il nistorante del-
la Festa de 'Unit@ &1 S Barto-
lomeo al mare (Im); in To-
scana la palma & andata al-

I'Aceto Rosso di Massa; per il
Piemonte il ristorante delia
Festa de 'Unitd di Tagholo
Mon/errato (Al). In Lombar-
dia & risultato vincitore La
vecchla Milano di Milano;
nel Lazio il rislorante delia
Festa de V'Unitd di Contighano
(Ri): I'Enoteca dl Foligno
(Pg) ) il primo dell'Umbria;
nel Veneto ha vinto il risto-
rante delia Festa de I'Unitd di
Ceggia (Ve); nelle Marche il
Cavalluccio Marino di Por-
to San Glorgio (Ap). Per il
Friuli il ristorante della Festa
de l'Unitd di Pasian di Prato
(Ud); per la Skeilia La Barcoc-
cia di Catania.

Per la cronaca ricordiamo
che { vincitort assoluti di RI-
storantinfesta sono stat: //
Principe di Modena, 1l risto-
rante della Festa de I'Unita di
Jesolo, il Posto da amare di
Crema, il Casaro di Bologna,
Il nistorante della Festa de I'U-
nitd di Ventunna.

@l In quanto socia (neo)
sapiente di Arcigola ma ancor
pid in quanto militante di vec-
chia data del movimento am-
bientalista, ho trovato molto
stimolante l'intervento di Piero
Sardo «Hard e soft, due ma.
niere di fare slows {Arcigoloso
del 6 novembre '89). Proverd
quindi a metter gid quakhe
considerazione, nella speran-
2a che su questa pagina pro-
segua un dibattito su temi che
ritengo fondamentali. Nella ri-
cerca della qualith, sostiene
Sardo, ¢'¢ un elemento certa-
mente frivolo e maniacale, ma
ce n'¢ anche uno sserios e
consapevole, che nasce non
dall'eccitazione del consumo
di beni effimeri ma dall'esi-
genza di «garantirsi durata ¢
comforts, di difendersi dalle
solisticazionl alimentari, di
sgodere di una natura non
contaminatas. [l tipo di qualith

Via della Mendicita Istruita, 14 - 12042 BRA (CN) - Tel.

‘Ma non basta

- neanche
il vibes

che viene cosl ricercato ha ca-
ratteristiche e costi sociall di-
vers! dal tipo di qualita impo-

QRAZIA NOVELLINI

0172/426207-421293

Parigi, che lo Slow Food di-
venti dawvero intemmazionale,
alfermando a chiare lettere,
come premessa alla sua filo-
sofia del diritto al placere, i
diritto ad ogni uvomo ad un ¢i-
bo adeguato per quantitd e
qualita, l'opposizione ad un
mondo diviso tra sovralimen-
tati e denutriti, lo scandalo
della morte per fame. Non
penso sia contraddittorio o
«savonaroli» porre I'accento su
questa questione, se mi passa
I'aggettivo, morale.

Tomando al primo punto:
certo, esistono pil o0 meno
sinquinantis, pid 0 meno di-
struttivi ¢ volgarl; ma un pro-
blema di finitezza delle risorse
si pone comunque, € pon pud
non essere affrontato nella
sua intnnseca drammaticita
da un’associazione che, come
Arcigola, ha ormai milioni di
interlocutori. E giusto quindi

dire che raccogliere ribes per
fame marmellate artigianali
ha effetti meno devastanti che

sta dalla frencsia della griffe,
del ristorante di lusso, delle
vacanze avventurose, degli
sport esclusivi: oggetti d! des:-
derio che Piero comprende
nella categona della «qualitd
duras, alla quale egli contrap-
pone una squalitd morbitas,
derivante da una domanda
pid razionale, responsabile e
maltura, che un movimento
come lo slow food avrebbe il
dovere di incoraggiare,

Cid che soprattutto mi inte-
ressa di questa tesi & che Piero
Sardo pone come discrimi-
nante tra le «due qualitd» una
sorta di walutazione di impat-
to amblentale=: || campo da
goll, il caviale iraniano, ia trut-
ta esotica, il fuoristrada inutlle
sono «duri» non tanto perché
sono troppo cari, ma «perché
non ce n'¢ per tutti: il mondo
non & consumabile all'infinito
ed | ricchi futuri non potranno
all'infinito cercare la loro qua-
lita nel pid lontano e nel pid
raros, Oecorre invece wpriviles
giare una qualitA morbita, tin-

piccole produzioni anigianali,
delle vacanze che non preten-
dono la seconda casa o la
barca personale o una natura
brutalizzata dall'uso becero di

massa, di centri storicl vivibili,

dl catfé che consentano il sog-

giomo In déhors non avvele-

nati dalle automobill, di risfq: .. com

‘g&ﬂ che non vadano Irequen-

novabile.. La qualitd delle, , me Mﬂ,mnmmm ¥
Sono

cordo, con la chiosa di un
paio di riflessioni supplemen-
tari. La prima: se il problema
¢ quello di evitare danni ulte-

RSloni-di esa-

perfettamente d'ac-
aree verdi Eer
pure luoghi

LEGGENDO E MANGIANDO

riori all'ambiente (e quindi al
Ja vita di tutil}, i} ragionamens
to non fa una grinza. Ma se,
%,poyebbe sembrare e, ..
com'e giusto che sia, & di ga-
rantire qualcosa a tutti, non ¢l
siamo piu. Perché di sufficiene.«igsi,s0n per.
te per tutti non c'e nuila: non
il golf, ma gep-
per vacanzeé a .
basso disturbo amblentale, né
déhors al riparo dal traffico,

)
G,k

né r‘l:sx:oranll di guag:]a. Sem-
pre che - seconda riflessione
— per tutti si intenda dawero SO Sk a questo credo si possa
W, come.credo.debba esse. . aspirare. E a questo (quasi a
Te e come penso sia per Arci.  costituire una sorta di ssalda-

gola. E qui aprirel una

unaJjerza.
ne che mi porterebbe troppo
lontano, ma per un accenno  gianti segnall che colgo
all'esigenza, che con commo- Bra, sullonda del dibattito
zione ho sentito vibrare in un  aperto da Plero su qualta
intervento alla convention di

dragare | filumi della Persia a
caccia di storioni: ma biso-
gnerd pure agglungere che
neppure ribes ce n'e per tutti;
e meno che mal di genuine
marmellate artigianall, che se
sono per tuiti antiglanali non
possono essere, ed & tanto se
genuine riescono a mantener-
si. E allora? tenerci per not gli
indirizz] «giustls, anziché stam-
parli sulle guide? Rinunciare
ad ogni attivit che, stimolan-
do la evoglia di naturas del
pubblico, consenta all'indu-
stria e alla pubblicita di caval-
carla con spregiudicatezza
ancora maggiore? Limitare di
fatto i) dutti» a pochi? Eviden-
temente no. Ma approfondire
qQueste tematiche, sul fronte
del movimento ambientalista
come del movimento dei con-
sumatori, per giungere ad una
sona di sintesas sulle informa-
zioni da divulgare e sulle ini-
ziatve da intraprendere, que-

tyras tra i due movimenti) mi
. . pam di caplre amblaca Arci-
gola: almeno da certi lncoraig-
quia

«hards e qualita «slows.

IL CIBO A TEATRO

Cercate il Buono»
anche in edicola

W (a.a) sHal pranzato bene a
scuola? ¢ il titolo di una interessante
inchiesta sull'alimentazione Infantile,
caratterizzata in ltalia da una sovrab-
bondanza che rischia di provocare
obesita, carie, ipercolesterolemia.
Non sarebbe male, per cormere al -
pari, partire proprio dalle mense sco-
lastiche, come propone una direttiva
della Reglone Lombardia: l'inchiesta
prende dunque in esame come viene
affrontato il problema dell'alimenta-
zione infantiie in alcune scuole del
Milanese.

Il sernizio, di Daniela Garavini, & tra
quell: «in primo piano» nel primo nu-
mero del mensile di abmentazione
naturale Buono, da quaiche settima-
na in edicola. Tra gh altri anticoll pre-
senti nella rivista: Je abitudini sbaglia-
te In fatto di prima colazione, rubn-
che sul prodotti di stagione con relati-
vi mend, come difendersi dai metalli
tossicl, la ricerca sulle cause delle

malattie cardiovascolari svoltasi per
15 anmi a Brisighella. Gli intenti della
rivista sono chiari: «...La maggior par-
te dei nostri pid important alimenti
sono statl usati senza modifiche signl-
ficative per migliala o, per i pid recen-
ti, per centinala di annl. L'industrializ-
zazione della produzione e della con-
servazione-deli cibi ha invece determi.
nato in pochi decenni trasformazioni
cos! radicali che i loro effetti sono in
parte ancora da scoprire. Buono si
prefigge quindi di partecipare a que-
sta ncerca avendo due principali
punti di riferimento, parlare del cibo
che ci restituisce il piacere di mangia-
re avendo presenti la salute, i conte-
nuti nutrizionall, 1 modi di preparazio-
ne, secondo, | metodi di produzione
e trasformazione degli alimenti, in
rapporto alla salute dei consumaton

. e dell'ambiente. Alla redazione di

' Buono, naturalmente, i nostri miglio-
i augurt.

Sulla scena stasera
¢’¢ Brillat-Savarin

W8 (pg). Ancora lui, il maestro Bril
lat-Savann, Ma questa volta il suo cele-
bre trattato, «Fisiologia del gustos, ha
costituito il canovaccio di uno spetta-
colo teatrale che la Compagnla del
Bagatio di Torino ha allestito e sta por-
tando in diverse piazze italiane. «Cibi
gridatis & il titolo, testo e regia sono di
Laura Malaterra, gl interpreti Marco
Maria Ghio e Giuseppe Gromi. «Consu-
lentes d'eccezione ¢ stato I'awocato
Giovanni Gona, membro della Consul-
ta nazionale dell'’Accademia [taliana
della Cucina.

| sensi, che Anthelme Brillat-Savann
mobilita, diventano protagonish e st
traducono 1n immagini e parole che la
fantasia amplifica, poiché il bisogno fi-
siologico del ctbo nell'uomo, animale
culturale, sl carica di signilicati e atte-
se psicologiche. Nello spettacolo I} ci-
bo diventa infatti un smodo» di comu-
nicare per | due protagonisti, anche se
profondamente diveso & il vincolo che

Ii unisce ad esso: la fame cronica di
« uno dei due non viene placata dalle
succulente ricette declamate a gran
voce dal‘altro, che fllosofeggia intomo
all'arte del mangiare con la pancia
piena. Ma al di 13 dell'owvia contrap-
, posizione e del finale a sorpresa (una
graziosa signonna inwitata al banchet-
to all'ultimo momento declina Iinwvi-
to), restano la piacevolezza ed il gusto
- & propno il caso di dirlo = per uno
spettacolo insolito e ben cotruito, dove
cibi-parole a poco a poco riempiono
la grande tavola. Per gh arcigolosi inte-
ressati diamo il calendano delle rap-
presentazioni,
7/12 febbraio
Quartu Sant’ Elena-Caghan
24 febbraio/2 marzo: Roma
5/11 marzo: Milano e provincia
» 15/22 marzo Cagliari
9/14 apnile: Torino
20/30 aprile: Cesena,
Longiano e altre piazze di Romagna.

PER ASSOCIARSI AD ARCIGOLA

Compilate il coupon que sottd; specificando le modalita di pagamento che prefente, ritagliatelo ¢ speditelo in busta chiusa a:
Arcigola, via Mendicit 14, 12042 BRA. 1l puacere vi altende.
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IN VIAGGIO

11 martedi grasso
in quel di Offida

@ Per chi vogha assaporare
un camevale ancora profon-
damente Jegato ai ntuah pa-
gani e ricco di una partecipa-
zione popolare molto intensa,
'appuntamento & senz'altro a
Offida, in provincia di Ascoli
Piceno, dove si svolge uno dei
pid belli camevali dell'ltalia
centrale, che si nf3 alle anti-
che celebrazions dell'anno
nuovo e dell'inizio della pri-
mavera, 8 sCOpo propiziato-
rio. Nel camevale offidano so-
no presenti tracce dei Bacca-
nali greci e, soprattutto, del
Satumali romani di origine
agricola che si svolgevano nel
mese di dicembre ed esigeva-
no la sospensione totale di
ogni attivitd pubblica per dare
wita a banchetti, scambi di do-
ni augurali, procession} e ma-
scherate.

Preceduto, due settimane
prima del suo ingresso, dalla
fanfara della «Congreca del
Ciorpento (serpente)s che da
inzio alle celebrazioni;-il car-

ATTORRE

camevaleschl; tuti | parteci-
panti hanno fasci di canne ac-
cesi sulle spalie, che vengono
deposti nel centro della piaz-
za, verso le sette di sera, cir-
condati da balli e canti sino a
che il fuoco sia definitvamen-
te spento. Da assaggiare spe-
cie nei giomi di camevale, al-
cuni prodotti tipici offidani: i
ravioh di castagne, | dunghet-
tis (dolcetti a base di tarina,
acqua, zucchero e anice), il
«hichl-ripienos, focaccia far-
cita con peperoni, tonno, ali-
¢i, capperi. Due indirizze 1l
forno di Plerantozzi & Amabi-
li, nella centrale via Roma, e
quetllo di Colletta, in via Mart-
ri della Resistenza. Merita una
sosta, per assaggiare | migliori
Rosso Piceno Superiore, Fale-
rio e alcune sperimentazioni
di piccoll produttori, I'Asso-
ciazione Provinciale dei pro-
duttori vitcoll, in borgo Leo-
pardi 38, Di diverso carattere,
ugualmente interessante da
eviveres nella sua dimensione
«di piazza» (e non ce ne vor-
ranno gli ascolani se quello
offidano esige una priorita
quanto meno storica) ¢ il car-
nevaie di Ascoli Piceno. Cen-
tro delle mascherate, domeni-
ca ¢ marted! in particolare, &
anche qui, freudiamente, la
piazza: la superba plazza del
Popolo, col suo guscio storico
del Caffé Meletti, vienc invasa
da performances che hanno i}
sapore della commedia del-
Yarte. L'aspetto pid gustoso
del camevale ascolano risiede
' infatts nelle maschere cittadi-

nevale entra nel Mvo,-natural - | pe,nello sberleffo e nell'imita-

mente, il gioved! grasso, ma a
Offida anche il venerd! & gior-
no cruciale, con la sfrenata
caccia a «u bov fint ()l bove
finto)s, che si svolge lungo le
vie della cittadina con imma-
ginabile coinvolgimento di tut-
ti i presenti. Sull'ongine di
questa caccia, che un tempo
prevedeva un bue vero, due
potesi: secondo alkcuni si rat-
terebbe di nevocazioni di cor-
nde introdotte dagh spagnoli
durante la loro dominazione
in ltalia; secondo altri biso-
gnerebbe invece nfars: all'an-
tica usanza di amcchire la
mensa der poven, a fine car
nevale, con came di bue pre-
cedentemente mattato. Altro
giomo clou &, owiamente, i
marted!, col nto bacchico dei
wiurd (bagordi)»: un lungo
corteo mascherato percorme il
Corso, ingrandendosi o dk
sperdendosi temporaneamen-
te per rifornirsi di vino; o dolkci

zione di personaggi (politici,
opinion-makers, salottieri, na-
zlonali ma soprattutto locali);
qualkche indirizzo ascolano:
I'enoteca-gastronomia di Zé
Mglior, in piazza Amringo, per
le olive farcite, I'Enokappa per
degustare vini e mang:are an-
che quakeosa, il calfée Meletti
naturalente, anche per l'ani
setta, il ristorante Kursaal di
Lucio Sestilj per il fritto misto.
Un ultimo consiglio per
concludere guesto tour pice-
no che sinora sl & svolto nelle
colline a ridosso della costa:
nel mesi con la R nel nome
(febbraio, marzo, apnle) tra-
dizionalmente il mare adriati-
co € molto pescoso; il 90 sta
confermando  ampiamente
questa regola specie per can-
nocchie, rombi, sogliole,
scampl, triglie. 11 posto miglio-
re & «dzi Selvaggettis, alias
«eon d'op, in via A Moro a
Martinsicyro (TE).

AL SAPOR DI VINO

Sui Colli Albani
un 0SS0 scompare

FRANCO
W Raramente il tunsta do-
menicale, uscendo da Rormna
per la Tiburtina-Valeria, si
spinge oltre Subiaco. Se pro-
scguisse, troverebbe, poco pid
in 13, un paesotto; Affile. Al
pid 1l nome non dice nulla ma
questo paesello arcaxo men-
ta di essere ncordato, non per
monumenti di nlievo ma per
aver dato 1} nome ad un viti-
gno fra i pid famos: del Lazio*
i} Cesanese di Affile Se i Cesa-
nesi pid conosciut sono quelli
del Piglio e di Olevano Roma-
no, fra gli espertl quello di Af-
lile ha fama di essere il migho-
re. Risulta perd quasi impossi-
bile gustarlo perché purtrop-
po fare vino qui & rimasto pa-
tnmonio di pochi, spesso non
pid giovani, vignaloli che non
sono mai uscit da una dimen-
sione scasalingas del vinifica-
re Cos), siva allaricercadiun
bicchiere intrufolandosi fra
vecchic botti, pannocchie ap-

OFFIDANI

pese, canestri di nocciole e
olive [ viticoltori contendono
alla roccia piccoll appezza-
menti a vite da cui potrebbero
uscire vini mentevoli di una
maggiore valorizzazione, Il
fatto & che nessuno ha mai
pensato di mettere in bottiglia
e commercializzare 1l Cesane-
se di Affile, e cosi questo vino
rischia di perdere il diritto alla
Doc di cui gode dal '73. S
tratta di uno dei pochi vini °
rossi del Lazio, per Ia cui vinl-
ficazione |l disciplinare preve-
de Yutilizzo al 90% dell'uva
omonima con l'aggiunta di un
massimo del 10% ci altri viu-
gni. Presente sul temiorio da
tempi antichissimi, lo si con-
suma invecchiato almeno un
anno in botti di rovere, Ha
una buona struttura che gli
consente di reggere nel tempo
e Jo accosta placevolmente a
cami rosse e selvaggina.

T R R T TRl

s I — . Perle richieste da me contrassegnate
' AP [0 DAIA IINAM H A D-l-lll"m-;mr:\n..c“ﬂ'“ verseréd s vomme totale di
. # aam wrow ik Morstonss S binot L
l ROV ) SHON Wtk hngur ¢F 38 N0 geun e 83 0NNl
l O contrasvegno O allego assegno hancano non traslenlide Ovea T S S S S U U
OAm Fxp
Emwmlo«/« grovtale 0° 17251123 ad Arcgola, Via Menduna 14, Bra OCana s Sl caua s Firma
ML GEED I CEMD GEEDR CGUE WA SNE D G NS S I G W VRN Gy G G SEEL e SR S S, Gm—— Gt
I'Unita
Lunedi
5 febbralo 1990

[

Al o e




